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Prima zi

Relatia de cuplu

HELLINGER: Bine ati venit la acest seminar despre ,Biruinta
dragostei”. Tin sa multumesc pentru invitatia amabila, pentru
cuvintele rostite in introducere, la fel si pentru remarcabila or-
ganizare.

Voi incepe cu cateva observatii generale referitoare la relatia
de cuplu.

Sa fii angajat intr-o relatie

Nu ne prea place sa recunoastem, dar relatia de cuplu este cel
mai important lucru pentru noi. Ea ne afecteaza in profunzime,
fiind un mod de viata elementar, care il depaseste cu mult pe
individ. Ne spunem atunci: ,Bun, am gasit un partener, ne iu-
bim acum si de aici incolo vom fi fericiti”. Dar, in timp ce ne
gandim la toate acestea, suntem cuprinsi de o mare forta care,
de-a lungul vietii, pune stapanire pe noi intr-un mod foarte pro-
fund si ne face extrem de fericiti sau de nefericiti. Aceasta relatie
ne ajuta sa evoluam si, in acelasi timp, ne ucide. Pe parcursul
evolutiei, ne depdsim indreptandu-ne cdtre un tel mai inalt. La
fel se intampla si in relatia de cuplu. Situatiile pe care le resim-
tim drept probleme sau drept crize fac parte din acest proces.

15



16 Constelatii familiale pentru cupluri

Moartea

Formarea unui cuplu nu inseamna doar intéalnirea dintre un
barbat si o femeie. Relatia celor doi presupune, de asemenea,
uniunea a doua familii, a doud clanuri, cu istoria, cu destinele,
cu poverile si resursele particulare pe care le posedd ele si cu
diversele lor valori. Dificultatea consta in faptul ca fiecare dintre
parteneri considera ca familia lui si principiile acesteia reprezin-
ta adevarul si justetea. Si cum fiecare crede acest lucru, se pro-
duce un conflict, pentru c& cele doud familii sunt totusi diferite.
Valorile uneia si ale celeilalte sunt valabile, desi distincte. 5i de
aici incepe primul proces al mortii.

In relatia de cuplu, fiecare abandoneaza ceva provenind de la
familia lui, valori pe care le-a acceptat pana atunci, si renunta la
unele obiceiuri, opinii si dorinte ale sale. La inceputul unei rela-
tii, conflictele sunt provocate de faptul ca fiecare crede ca tot
ceea ce aduce cu sine trebuie sd aiba castig de cauzd in detrimen-
tul celuilalt, ca si cum sistemul lui de valori ar fi cel adevarat si
just. Dar nu este cazul. Ambele sisteme sunt valabile si valoarea
lor este egald. Asadar, prin constientizare, prin recunoasterea i
acceptarea diferentelor multiple, trebuie gdsita o cale comuna.
In felul acesta, devenim mai calmi. Renuntdm insd la anumite
lucruri sau, ca sd spunem asa, anumite lucruri se sting in sufle-
tul nostru. Trecem peste ele in favoarea unor experiente noi.

Atasamentul

Mai existd, de asemenea, un alt element, adesea necunoscut,
de care trebuie si tinem cont in relatia de cuplu. Atunci cand se
iubesc si fac dragoste, partenerii unui cuplu nu mai sunt liberi.
Fi rdman toati viata atasati unul de altul. Una dintre cele mai
mari greseli legate de relatia de cuplu este sa credem ca inca mai
suntem liberi dupa ce am facut dragoste. In realitate, aceasta li-
bertate a luat sfarsit. Nu mai detinem controlul, este ceva presta-
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bilit care face parte din ideea de ,,a fi angajat”. Veti constata, prin
intermediul travaliului pe care il vom efectua in cadrul semina-
rului de fatd, cat de profund este acest atagament.

Atat pentru partea introductiva. Voi incepe acum sd lucrez cu
diferite cupluri. Dupa aceea, veti putea pune intrebari, iar eu va
voi explica modul meu de a proceda si fundamentele sale.

Arno si Uschi: Te retin cu dragoste

HELLINGER catre primul cuplu: Pot incepe cu voi? Mai aveti cu-
raj dupad aceasta introducere?

USCHI: Curaj, da, dar si teama.

HELLINGER: Despre ce este vorba?

USCHI: Este vorba despre familia noastra actuala. Cred ca exista
cateva lucruri neclare. De exemplu, purtim amandoi numele
meu de familie.

HELLINGER: Sigur cd da, este un prim mare obstacol. Rade.
USCHI: Da, bineinteles.

HELLINGER: Bun, un alt secret al relatiei de cuplu: cel care cas-
tiga a pierdut.

USCHI: De fapt, nu prea am sentimentul ca as fi triumfat. Cred
cd péstrdm ceva adus din ambele noastre familii. Acesta este
sentimentul meu.

HELLINGER: Vom vedea. Vom fi foarte atenti sa descoperim
acel ceva.

USCHI: Independent de familia actuald, imi doresc sa stabilesc
care este locul familiei mele de origine, deoarece cred ca exista
anumite lucruri nerezolvate pentru mine.

HELLINGER: Privindu-te, imi dau seama ca asa stau lucrurile.
Se observa acest lucru.

USCHI: Da, cel care este capabil sa vada le poate descoperi. Eu
nu le pot vedea. Dar cred ca cine da dovada de intuitie si de abi-
littile necesare le poate sesiza.
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HELLINGER: Toata lumea le poate vedea.

Catre sot: Vrei sd spui si tu ceva?

ARNO: Da, vreau. Cred ca este vorba, in primul rand, despre
competitia dintre noi, despre cine conduce si cine asculta. Sunt
niste lucruri neclare in aceasta privinta si multe altele se afld in
opozitie. Desigur, in viata de zi cu zi, asta reprezinta o mare
problema. Cred ¢4 ar fi interesant sa punem lucrurile in ordine.
HELLINGER: Da, intr-adevdr. Fundamentul relatiei de cuplu
este echilibrul. Relatia de cuplu reuseste doar atunci cand echi-
librul este asigurat. Atunci cand unul dintre parteneri domina,
dragostea are de suferit. Aveti copii?

USCHLI: Da, avem doi copii.

HELLINGER: Ce varsta au?

USCHI: Unul are aproape trei ani, iar celdlalt aproape cinci ani.
HELLINGER: A fost vreunul dintre voi implicat intr-o relatie
importanta inainte?

USCHLI: Da, eu am fost implicatd intr-o relatie de cuplu, dar nu
am fost casdtoritd. Au existat relatii importante, mai serioase,
dar nu o casdtorie si nici copii.

HELLINGER: In regula. S3 incepem! Vom plasa sotul, sotia si cei
doi copii.

Citre Arno: Incepem cu sotul? Ai mai participat vreodata la o
constelatie familiald? Stii cum se procedeaza? Bine. S alegem
cate un reprezentant pentru fiecare: cineva pentru tine, altcineva
pentru sotia ta si pentru fiecare dintre copii. Poti alege de oriun-
de, f&-o rapid! Nu are importanta pe cine alegi.

HELLINGER dupi ce Arno a ales: Acum iti explic cum proceddm.
Il iei pe fiecare de umeri, cu ambele maini, si il conduci intr-un
loc, exact asa cum 1ti dicteaza inima. Faci asta ramanand focusat,
fard sa te gandesti la ceea ce vrei. fi plasezi in relatie unii cu altii.
Apoi vom vedea.

Catre reprezentanti: Voi nu spuneti nimic. Nu faceti altceva decat
sa va lasati plasati, acordand atentie sentimentului vostru interi-
or, in timp ce Arno va conduce.
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Constelatia 1a

lLegenda:
Sot (=Arno)
Sotie (=Uschi)
1 — Primul copil, un fiu
2 — Al doilea copil, un fiu

HELLINGER citre Uschi: Cum i-ar plasa sotia? Haide, fa-o!

Constelatia 1b
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HELLINGER citre Uschi: Care dintre cele doud pozitionari ale
membrilor familiei este cea mai aproape de adevar?

USCHLI: Eu simt cd ultima, desigur. Acesta este sentimentul meu.
HELLINGER: Eu nu te-am intrebat care este sentimentul tdu In
aceasta privinta. Care dintre constelatii este cea mai aproape de
adevar?

USCHI: Aceasta. Cred cé este cea plasatd de mine.
HELLINGER: Nu, este cealaltda, cea mai dramaticd. Aceasta de
aici este Infrumusetata.

HELLINGER citre reprezentanti: Reluati-va locurile dinainte.

Constelatia 2

HELLINGER cdtre reprezentantul sotului: Cum se simte sotul?
SOTUL: Da, este in regula. Nu-i pot plasa efectiv. Uit foarte re-
pede cine este fiecare.

HELLINGER: Bun, aceasta este sotia, acesta este fiul cel mare,
acesta este fiul cel mic.

SOTUL: Deocamdata, ma simt exclus. Ma bucur cand fiul cel
mare Imi zambeste.

HELLINGER: Cum se simte sotia?
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SOTIA: Mi se pare ca nu am aer. Fiul cel mare este prea aproape
de mine, dar nu simt o amenintare. Cand il privesc pe mezin,
devin tristd. Nu am sentimentul cd sunt fiii mei. Ma simt foarte
izolatd, desi fiul cel mare este foarte aproape de mine. $i faptul
ca sunt cdsatorita cu acest barbat ma uimeste.

HELLINGER: Da, intr-adevar. Este vorba despre un sistem difi-
cil. Cum se simte fiul cel mare?

PRIMUL COPIL: Desi sunt punctul central, totusi ma simt sin-
gur. Nu imi este bine.

HELLINGER: Cum se simte fiul cel mic?

AL DOILEA COPIL: Sunt singur, sunt in afard. Nu pot spune
mai mult in aceasta privinta.

HELLINGER citre grup: Privind constelatia, as zice cd fiul cel
mare este plasat in acel loc pentru a-si impiedica mama sa plece.
El 1i blocheaza drumul s& nu plece.

Citre fiul cel mare: Acum te plasez in lateral.

Constelatia 3

HELLINGER: Cum se simte sotia acum? ‘
SOTIA: Ceva ma sufocd. Simt cd ma aflu intr-o deplina izolare,
existd si mai putin contact decat inainte. Mai aveam un oarecare
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contact cu fiul meu cel mic. Cu el interactionam cel mai mult.

Acum insa sunt complet singura.

Hellinger i cere sotiei sd inainteze.

Constelatia 4

HELLINGER: Cum este acum?

SOTIA: Este mai bine. Aici, cel putin, simt cd am aer.
HELLINGER: Bun, sotia vrea si plece. Intrebarea este: unde?
Catre Uschi: Ce s-a intamplat in familia ta de origine?

USCHI: Sunt foarte atasatd de tatil meu. La nivel emotional, cu
el aveam cea mai apropiatd relatie. Tatdl meu a murit acum un
an. Gandindu-ma bine la ceea ce am simtit in ultimele sapta-
mani, am convingerea ca tatal meu era o persoana care voia sa
plece si am vrut sa fac eu asta in locul lui. Si trebuie sa am grija
sa nu o fac cu adevarat. Ma rog, ma refer la o plecare intr-un sens
mai dramatic.

HELLINGER, in timp ce citeva persoane din public isi manifestd di-
ficultatea de a auzi: Vorbeste mai clar.

USCHI: Mai incerc o data. Am convingerea cd, in familia mea de
origine, tatdl meu voia sa plece. Facea aluzii de genul: ,Pot foar-
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te bine s3 folosesc o funie”. Ameninta ca se sinucide si eu, copil
fiind, m3 temeam c& o va face cu adevarat. Cand eram mica,
voiam sa plec in locul lui. La fel simt si acum. Tata a murit in
urma cu un an si, din cate se pare, exista pericolul ca eu sa vreau

sa-1 urmez acum. latd cu ce asociez eu aceasta ,vointa de a ple-

HELLINGER: A murit cineva in familie, de tanar, de exemplu?
USCHI: In familia tatilui meu au existat multe persoane care au
murit de tinere.

HELLINGER: Cine?

USCHI: Bunicul meu, la 49 de ani, cred. Unchiul, fratele tatalui
meu, la 45 de ani. Matusa mea a suferit de anorexie la 40 de ani.
Cred c3 s-a vindecat. Bunica a decedat la 68 de ani. Nu a decedat
de tAndrd, dar a fost destul de devreme. Nu pot spune nimic
despre cei dinainte.

ARNO: Si fratele tatdlui tau a murit de tandr!

HELLINGER: Au existat si copii morti?

USCHI: Nu, din céate stiu eu. In neamul bunicului meu? Nu, nu
stiu.

HELLINGER: Au existat decese in randul fratilor tai? Cati frati
si cate surori ai?

USCHI: Am doud surori, ambele sunt in viata. Sotul surorii mele
mai mari a decedat la 35 de ani.

HELLINGER: Acest aspect este important pentru lucrurile de
care ne ocupam noi. Vreunul dintre parintii sau dintre bunicii tai
a fost implicat intr-o relatie de cuplu inainte?

USCHI: Nu, eu nu stiu sa fi fost. Ceea ce stiu este cd, in perioada
in care mama l-a cunoscut sau il cunostea deja pe tata, a intalnit
un alt barbat, ceea ce a pus in pericol relatia cu tatil meu. Dar
n-au existat urmari, din motive de distante geografice. Stiu ca
mama a povestit aceste lucruri si cd, pentru ea, a fost o situatie
care a afectat-o mult. Este singurul lucru pe care il stiu despre
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parintii mei legat de un alt partener sau de un potential partener
care ar fi putut influenta relatia lor. In afara de asta, nu stiu ni-
mic despre vreun alt barbat sau despre vreo alta femeie care sa
fi jucat un rol semnificativ.

HELLINGER: Cred ca ar trebui sa-1 plasam pe acel barbat. Alege
pe cineva si plaseaza-l.

USCHI: Pe potentialul partener al mamei mele?

HELLINGER: Da, cel la care mama ta incd tinea. Adauga-i pe
tatdl si pe mama ta.

In timp ce sotia plaseazd, Hellinger o conduce pe reprezentanta sotiei
citre locul inifial.

Constelatia 5

Legenda:
+TS — Tatal sotiei, decedat
MS - Mama sotiei
FPMS — Fostul partener al mamei sotiei

HELLINGER citre Uschi: Ai fost anorexica?
USCHI: Tntr—adevér, am avut o astfel de tendintd, dar n-am fost
niciodatd cu adevarat anorexica. Cred cd sunt o persoana care
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tinde sa sldbeasca. Tot ce este stresant actioneazd asupra sto-
macului meu si atunci mi se intampld sa slabesc. Lucrul acesta
ma afecteazd, dar nu intr-atat incat sa devina o problema exis-
tentiala.

Dupi cereri din public de a vorbi mai tare: Spun ca reactia mea la
stres este cd nu mai pot manca. $i cd aceasta tendinta nu a fost
niciodata atat de mare incat sa devina o problema vitala sau sa-mi
dea sentimentul ca ar trebui sd consult un medic. Nu a fost nici-
odatd o amenintare. Nu am simtit-o in felul acesta.
HELLINGER: Dar tendinta este prezenta. Ce s-a schimbat in
ceea ce 0 priveste pe sotie?

SOTIA: In timp ce stiteam aici, pe margine, si familia a sosit, am
avut sentimentul ¢ ma vor dirdma. inainte n-am constientizat
faptul cd acolo existd o prapastie. Acum am senzatia ca aerul imi
lipseste si mai mult, mai ales dinspre partea stanga. Este ca si
cum partea stanga a gatului meu ar deveni mai groasa. Pentru
mine, este si mai nepldcut ca inainte.

HELLINGER: Cum se simte mama?

MAMA SOTIEI: Cel mai bine pentru mine a fost atunci cand
fiica stitea acolo, in fata. Cand ea a plecat, l-am vazut un pic pe
sotul meu. De cand a venit celalalt barbat, ma simt in permanen-
ta trasa inapoi.

HELLINGER catre Uschi: Imaginea pe care o am eu este ca tu ii
spui mamei tale: prefer sa plec.

USCHI: Este posibil.

HELLINGER: Treaba asta are vreun inteles pentru tine?
USCHLI: Da, are.

HELLINGER citre Uschi: In regula, asaza-te. Cum se simte tatdl?
TATAL SOTIEL: Am un gol in stomac si md simt foarte slabit de
cand sunt aici. Genunchii Imi tremura usor, ca si cum n-as avea
putere. M simt ca intr-un vid, asa cum te simti, de exemplu, dupa
un zbor: imi tremura picioarele, pe care le simt foarte grele, si am

un gol in stomac.



