
"Pentru vremurile din urm6, Sfinlii Pirinli propun

si avem cdlduzi mai mult Sfinta Scripturd 9i scrierile patristice,
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Aceasta este lucrarea ddruiti de Dumnezeu vremurilor noastre

9i noi suntem datori si ne folosim cu evlavie de darul

lui Dumnezeu, dat noud spre mdntuire"'
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pletite cu munca. Cei mai multi dintre ei s-au retras din lume nu

pentru cd nu au iubit-o, ci pentru cX au iubit petoatd lumea' P5-

ilnlii pustlei nu au fost scriitori. Tainele lor ei le descopereau prin
viu grai, d.e la un ucenic la altul. Ei aveau o mdiestrie fdrd seamdn

d,e {c6I6uzi inima omului spre Dumnezeu. Patericul Egiptean s-a

ndscut rnaitdrzht, din consemnari ale memoriei, din epistole ale

duhovnicilor ce-gi indrumau ucenicii.
Antologia contine cugetdri ale sfinlilor care au tr5it in epoci

gi in fdri dilerite, cate aulost simpli monahi, ierarhi ai Bisericii,

icriitori bisericegti sau preoli de mir, dar care cu tolii au strdlucit

in ,,dragostea care nu cade niciodatil' (Sf. Apostol Pavel), pentru cd

intreaga lor via][ s-au supus Voii Sfinte a lui Dumneleu' 
-.

Crinoagterea mai aprofundatd a vielii 9i a scrierilor sfin;ilor
a constituit incf, de la inceputurile veacului cregtin un izvor de

inspirafie, un imbold spre sfinfenie gi desdvargire 9i o incurajare

la vreme de incercare.
Cugetdrile sfintilor Pdrinfi sunt ca un far situat pe piscul cre-

dinfei, care lumineazd marea involburatd a acestei lumi aflate in
ciuiarea bucuriei in afara eu-lui propriu. Sfinfii Pdrinli invald
cd omul este fericit cu adevirat dacd are bucuria lui Hristos, cd

omul reugegte in viald dacd are o comuniune cu Dumnezeu 9i

dacd igi iubegte aproaPele.
Sperdm ca piezenta culegere sd mAngdie sufletele tuturor

celor ce se vor plecu asrrpta ei 9i sI contribuie la o mai bund cu-

noagtere a sfinlilor nogtri, spre folos duhovnicesc gi spre intarire
in cdlStoria viefii acesteia spre zdtile vegniciei'

Alcdtuitorul

Din ?nfetepciunea sfinyi[or 

- 
4i;"3{"$ 

-I)espre Dumnezeu

. Dumnezeu e singur perfect 9i atotperfect. (Sl Irineu de

I yon)

. Dumnezeu este iubirea Pe care Cerul o coboari pe pimdnt;
iirr omul este iubirea care inalli pimdntul la Cer. (Sf. Isaac Sirul)

. Nu existi nume care si poati exprima cu toati plinitatea pe

l)umnezeu; agadar, e cu neputinfi si-L pitrundem in intregime.
(Sl, Ioan Gurd de Aur)

. Cea mai puternici dovadl de existenfi a lui Dumnezeu este

nrizuinla tuturor inimilor bune citre Dumnezeu- (Fericitul Au-
yttstin)

. Dupl cum nimeni n-a inspirat niciodati intreg aerul, tot aga

rrici mintea n-a inciput cu desivirgire, nici glasul nu a cuprins

lrirr[a lui Dumnezeu vreodati. (Sf' Grigorie Teologul)

. inchipuie-fi o scAnteie cdzutd.in mare; poate ea oare si rimi-
rrii irrtreagi sau si se iveasci din nou acolo? ceea ce este scanteia

irr raport cu marea e viciul in raport cu iubirea de oameni a lui
l)trmnezeu. Marea, degi e mare, dar are margini, dar iubirea de

oiurleni a lui Dumn ezelr e nemirginiti . (Sf. Ioan Gurd de Aur)

. lnceputul oricirei virtuli este Dumnezeu, tot aqa cum ince-

lrrrlr.rl zilei este soarele. (Sf. Marcu Ascetul)

. Un tati bogat gi care n-a ajuns la o bltrAnele adincl nu are

rrcvoie ca fiii lui, care au ajuns la maturitate, si-i aduci cdte ceva

rlin averile lor, dar dacd ei fac acest lucru, tatil se bucuri, pentru

t ii in aceste lucruri el vede semnele osdrdiei 9i dragostei fala de el.

'lirt astfel gi Tatil Ceresc nu are nevoie de jertfele noastre (unul

rlirr semnele cinstirii exterioare), dar privegte cu bunlvoingi la ele,

.l,rcir ele sunt expresia osardiei, mulgumirii gi iubirii noastre fali
ft lt,l. (Fericitul Augustin)

. Nu este nimic mai sirac decAt un cap care face filozofie des-

I' r c I ) umne zett fard Dumnezeu . (Sf. Io an S c drar ul)

. Cauti-L pe Dumnezeu, dar nu cduta locul unde sil691uieqte'
( Avva Sisoe)



ffi*F CuEsnru mu{ovN"Icr$n

. in orice lucru pe care il faci line minte ci Dumnezeu vede

orice gind al tiu gi nu vei gregi. (Avva Isaia)

. Cel care iubegte pe Domnul a iubit mai inainte pe fratele siu'
(Sf. loan Scdrarul)

. Ce !i se Pare a fi mai frumos decAt soarele? $i totuqi acest

astru strlluciior gi dulce vatiml ochii bolnavi qi, aruncAndu-gi

razelemai fierbinii, arde pdmintul, naqte incendii, usuci de mul-
te ori recolta, face pomii si fie lipsifi de rod. Vom defbima oare

pentru aceasta soarele? LisAnd gAndurile 9i tulburare.a lor si se

iinigteasce, sl ne lipim de piatra aceea care e cuvAntul ce sPune:

,,$i a vdzut Dumnezeu toati chte a fdcut, Si iatd erau bune foarte"
(Fc. 1, 31), fiindci gi cele Pe care le-am enumerat sunt bune 9i
folositoare, dar trebuie si revenim mereu la acest cuvint 9i si
spunem: ,,Iatd toate chte a fdcut Dumnezeu sunt bune foarte"' (Sf'

Ioan Gurd de Aur)

. Cind incepe cineva si simti cu imbelgugare dragostea lui
Dumnezeu, incepe sl iubeasci gi pe aproapele intru simlirea Du-
hului. $i aceasta este dragostea despre care grliesc toate Sfintele

Scripturi. Cici prietenia dupi trup se desface foarte ugor cAnd se

gisegte o cdt de mici pricini, pentru ci nu a fost legati cu simfirea

buhului. Dar in sufleiul ce sti sub inraurirealui Dumnezeu, chiar

daci s-ar intimpla si se produci vreo supirare, totugi legitura
dragostei nu se desface dintr-insul. Cici aprinzAndu-se pe sine

insrigi din nou de focul dragostei lui Dumnezeu, indatl revine la

starea cea buni gi cu multi bucurie primeqte dragostea aproape-

lui, chiar daci a fost ocirAt sau pigubit mult de citre acela, pentru
ci acest suflet topegte in dulceala lui Dumnezeu amlriciunea is-

cati de gAlceavi. (Sf. Diadoh al Foticeii)

. Dragostea este un adinc al iluminirii. (Sf. Ioan Scdrarul)

. Daci iqi vei aduce intotdeauna aminte ci Dumnezeu este vi-
zitorul tuturor celor ce faci cu sufletul 9i trupul, atunci nu vei gre-

gi in nici un lucru. (Avaa Evagrie)

. E necesar sl ai frici de Dumnezeu, dar una de aga fel incdt si
nu strivegti nidejdea; e necesar si nutrim in suflet nidejdea, dar

una de aga fel incit sl nu excludem frica de Dumnezeu. (Sf. Ioan

Gurd de Aur)

Din infefepciunza sfinsitor 

- 
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. Nu te forfa si pitrunzi in taina judeci(ilor lui Dumnezeu.

Nici sfinfii n-au indriznit si faci a$a ceva. (Sf' Vasile cel Mare)

. Nu este numir care si-L poati exprima cu toati plinitatea pe

Dumnezeu, aEadar, e cu neputinfi s[-L pitrundem in intregime'
(Sf, Ioan Gurd de Aur)

. Este foarte primejdios si vorbegti despre Dumnezeu ceea ce

lfi vine in minte, oricat de adevirate !i s-ar infbliga cele vorbite.

(Sf. Ioan Scdrarul)

. De vom iubi pe Dumnezeu cu adevirat, vom lepida patimile

prin insigi aceasti iubire. (Sf' Maxim Mdrturisitorul)

. Si nu ne plingem asuPra Dreptei fudeclli Dumnezeiegti' Noi

suntem inculli ca si ne dim pirerea asupra negrlitelor |udecili
Dumnezeie$ti. (Sl Vasile cel Mare)

. Tot binele se afli in Dumnezeu' aga c[ fhri El, in afari de El

nu este bine. (Sl Ioan Gurd de Aur)

. Dumnezeu ne trimite darurile Sale pline de indurare cu mai

mare bucurie decit bucuria cu care le primim noi. (Sl Grigorie
'lbologul)

. Dumnezeu rabdi atdt de indelung, dar, cu toate acestea, tu
tot nu te indrepfi. (Fericitul Augustin)

. Cel care iubeqte cu adevirat are mereu inaintea ochilor min-

1ii chipul celui indr[git gi cu at6ta plicere il privegte inliuntrul
gAnduiui siu, incdt gi noaptea in vis nu-9i poate stipAni elanul

iare-l atrage spre cel dorit. Rinindu-se cu aceasti dragoste,cineva

$punea urmltbarele cuvinte: ,,Eu dorm, dar inima mea vegheazd"'

(Sf. Ioan Scdrarul)

. Cauti ceea ce e dumnezeiesc, iar ceea ce e omenesc va urma

loarte ugor. (Sf.loan Gurd de Aur)

. De aceasti belie duhovniceasci au fost befi apostolii 9i mar-

tirii, cei dintAi strebetand toati lumea intru osteneala 9i osirdie,

ecilalgi virsandu-gi singele ca pe o api din midularele tdiate 9i

suferind chinurile cele mai mari frrl si slibeasci cu sufletul. (Sf

loan Scdrarul)
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. Pronia lui Dumnezeu e mai evidenti decit soarele qi raza lui,
gi in fiecare timp, gi in fiecare loc, gi in pustie, gi in lumea locuiti,
qi in cea nelocuiti, 9i pe pimAnt, gi pe mare, qi oriunde ai mer-
ge, vei vedea aduceri-aminte limpezi gi suficiente, vechi gi noi ale

acestei Pronii. (Sf. Ioan Gurd de Aur)

. Iubirea este, dupi calitatea ei, aseminare cu Dumnezeu pe
cat e cu putinfd muritorilor; dupi lucrarea ei, e o befie a sufletului;
dupi efectul ei, este izvor de credinli, abis al indelungii ribdiri,
ocean al smereniei. (Sf.loan Scdrarul)

. Orice nidejde care jignegte nidejdea in Providenla lui Dum-
nezeu este o nelegiuire. (S/ Nil Sinaitul)

. Daci Dumnezeu igi amini pedeapsa, atunci tu nu-fi amina
intoarcerea la El. (Fericitul Augustin)

. Dumnezeu intotdeauna e aproape de om, dar omul nu e in-
totdeauna aproape de Dumnezeu. (S/ Ioan Gurd de Aur)

. Crede ci tot ce se intAmpld cu noi pdnl in cele mai mici lu-
cruri se petrece potrivit Proniei lui Dumnezeu gi atunci vei supor-
talardtulburare tot ce vine asupra ta. (Avva Dorotei)

. Fericit este cel ce are o aga dragoste de Dumnezeu, precum
are cel indrigostit de iubita sa. (Sl Ioan Scdrarul)

. Dumnezeu este centrul nostru gi in afari de El noi suntem
tot atat de pulin linigtifi ca pegtele in afari de api gi ca un midular
scrdntit de la locul lui. (Fericitul Augustin)

. Cuvdntul adevirat despre Dumnezeu este numai cuvdntul lui
Dumnezeu. (Sf. Ioan Scdrarul)

. Tofi avem nevoie de mili, dar nu to(i suntem vrednici de

mile. (Sl Ioan Gurd de Aur)

. Si te dedai nu atAt spre cercetiri adAnci despre Dumnezeu,
cdt si te silegti si mergi pe urmele Lui. (Sl Grigorie Teologul)

. Din intreaga Scripturi vid ci ceea ce cere Dumnezeu de la
om este adunat in urmitoarele: si se smereasci inaintea aProape-
lui, si-gi lepede dorinlele lui picdtoase, si-L roage neincetat pe
Dumnezeu si-l miluiasci gi El si-i dea o mdni de ajutor. (Sl Sl-
meon Noul Teolog)

IO

Din tnpefepciunza sfinyilor 

- 
{fffi 

-. Nimic nu este aga plicut lui Dumnezeu ca mulgumirea. (S/

Ioan Gura de Aur)

. Dacl iubegte cineva pe Dumnezeu, acela se gribegte si faci
r:cle plicute Lui. (.Sl Maxim Mdrturisitorul)

. ,,DLtmnezeu este iubire", iar acela care incearci si-L defineas-

ci este un orb care incearci si misoare nisipul de pe fundul mirii.
(Sf. Ioan Scdrarul)

. Iubirea care are pe Dumnezeu de cauzi este ca un izvor !i9-
rritor, care nu-gi intrerupe niciodati curgerea. Cici insugi El este

lzvorul iubirii gi materia care o alimenteazi nu se sfirgeqte nicio-
dati. Niciodati nu-i lipsegte celui ce s-a invrednicit de materia

cirre-l poarti spre pomenirea lui Dumnezeu, incit 9i in somn sti
tlc vorbi cu Dumnezeu. (Sl Isaac Sirul)

. Laudi-L pe Dumnezeu gi vei primi singur laudi de la El.
(.llind omul igi mdrginegte slujirea sa citre Dumnezeu, atunci 9i

l)umnezeu igi mirginegte binefacerile Sale. (Fericitul Augustin)

. Dragostea este o dispozilie buni 9i afectuoasi a sufletului,
dltoriti iireia el nu cinstegte nici unul dintre lucruri mai mult
rlccAt cunogtinfa lui Dumnezeu. Dar este cu neputinfi si ajungi la
rlcprinderea dragostei cel ce e impitimit de ceva din cele pimdn-
rcAti. (S/ Maxim Mdrturisitorul)

. Dumnezeu nu-i lasl pe oameni pentru totdeauna in nenoro-
t iri, ca si nu slibeasci, nici in fericire, ca si nu se faci negrijulii,
t'l prin felurite mijloace le rinduiegte mintuirea lor. (Sl Ioan Gurd

& Aur)

. Duhul nostru e din Dumnezev gi numai in Dumnezeu iqi

poate glsi linigtea gi fericirea: sufletul di viall trupului, iar Dum-
i,.r,"u-- sufletului. Ca urmare, triieqte intr-adevlr numai acel

rtrllet in care locuiegte Dumnezeu in chip duhovnicesc potrivit
rlrrrului. Dupi cum trupul, despirfindu-se de suflet, moare, tot
rrsll'el sufletul moare daci nu este in legituri cu Dumnezeu. (Fe-

rtritul Augustin)

. ll primejdios si inoli imbricat cu toate hainele, e primejdios
ql si\ te atingi de teologie, cAnd ai vreo patimi oarecare. (Sf. Ioan

Srirnrul)

tl
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. Dumnezeu toate le umple gi existi in toate. (Sf. Ioan Damas
chin)

. Cel ce a dobAndit dragostea a dobindit pe Dumnezeu Insugi
intrucAt, ,,Dumnezeu iubire este". (Sf. Maxim Mdrturisitorul)

. Dragostea e nlscuti din nepitimire; nepitimirea - din nl
dejdea in Dumnezeu, nidejdea - din ribdare gi indelungi ribda
re, iar pe acestea le naqte infrAnarea cea atotcuprinzitoare. infrA
narea,la rdndul ei, e niscuti din frica de Dumnezeu gi, in sfirg
frica - din credinfi in Domnul. (Sf. Maxim Mdrturisitorul)

. Firi nici o indoiali, Dumnezeu rAnduiegte faptele noast
mai bine decdt le-am schila noi inqine. (Sf. Vasile cel Mare)

. Ceea ce e folositor pentru noi, aceea vrea Dumnezev; ceea
vrea Dumnezev, aceea, e folositor pentru noi. (Sf. Ioan Gurd de Aur

. fudeci$le lui Dumnezeu sunt deosebite de judecilile
nilor. Daci milostivul gi imbelgugatul in dragoste Dumnezeu a
pedepsi pe loc orice jignire adusi Mlrefiei Sale Divine, atunci
mult ar fi murit intreg neamul omenesc. (Fericitul Augustin)

. Trebuie si-I mulgumim lui Dumnezeu cAnd El ne di bunuri
Sale gi si nu ne pierdem ribdarea cind El nu-gi revarsi indura
Sa prin ele. (S/ Vasile cel Mare)

. Orice s-ar intimpla cu tine, primegte ca pe un bine, gtiind
frri Dumnezeu nu se intAmpli nimic. (Sf. Simeon Noul Teolog)

. Pe Acela care este pretutindeni caut6-L pretutindeni Ei, ld
sind toate, cauti-L numai pe El gi negregit il vei afla. (Sl
de Zadonsk)

. Dumnezeu pedepsegte trupul pentru picatele sufletului, pen
tru ca si inlelepleascd sufletul. (Sf. Ignatie Briancianinov)

. E mai ugor si torni apa mirii intr-un vas decAt sd cupri
cu mintea ta toati infelepciunea lui Dumnezeu. (Sf. Inokentie
Kamceatka)

. Dumnezeu e foc care incilzegte gi aprinde inima gi strifun
durile trupului nostru. De aceea, cdnd sim[im riceali in inimi
aceea este de la diavol, pentru ci diavolul este rece. Atunci trebui
si chemim numele Domnului, Care va veni gi va incilzi ini
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noastre cu o dragoste puri nu numai fafi de El, ci gi fa{lde aproa-

Pclc, iar riceala urdtorului de bine va dispdrea din fafa cildurii
l,tri. (Sl Serafm de Sarov)

. Nici pasirea cea mai mici nu este uitati de cdtre Tatil ceresc.
(SJ'. Tihon de Zadonsk)

. Vremea necazurilor este o vreme speciali, cAnd Dumnezeu
lpi aduce aminte de noi; timpul durerilor e vremea cdnd Dumne-
zcu zidegte sufletele noastre. (Sf. Ignatie Briancianinov)

. Despre lucrurile lui Dumnezeu nu se cuvine sd vorbim dupi
('c ne-am umplut stomacul, deoarece cu pdntecele plin nu se pot
vctlea tainele lui Dumnezea. (Sf. Serafim de Sarov)

. Cine, nldijduind la mila lui Dumnezeu, nu inceteazi de a
pilcltui, trebuie si se pizeasci, pentru ca si nu simti asupra sa

Jutlccata Lui cea dreapti. (Sf. Tihon de Zadonsk)

. Dommrl este milostiv; sufletul meu gtie aceasta, dar nu poate si
tlcscrie. El este foarte blAnd qi smerit, gi atunci cdnd sufletul il vede,
ric preschimbi in intregime in iubire de Dumnezeu gi aproapele gi

re lirce el insugi blind gi smerit. Daci omul pierde harul, atunci va

lrlilrrge ca Adam la izgonirea din rai. (Sf. Siluan Athonitul)

. Cel ce e mare in bunitatea Sa, este egal de mare gi in dreapta
S,r jrrdecati. (Sf. Tihon de Zadonsk)

. I)umnezeu este foc care incilzeqte gi inflicireazi inima. Aco-
Lr unde existi Dumnezeu, nu existi riutate. Cele ce provin de la
I )rrnrnezeu sunt de folos gi-l conduc pe om la smerenie. (Sf. Sera-

lint de Sarov)

. $i cel indelung ribditor are misuri in ribdare. Cu un ochi

lrrivc$te spre milostivirea lui Dumnezeu, iar cu celilalt - drepta-
It'.r Lui. (Sf. Tihon de Zadonsk)

. Cdnd un pirinte iubitor il vede pe fiul siu in necuminfenie,
ll pcdepsegte. Iarigi, cdnd vede ci s-a impulinat la suflet Ei ci sd-

vilriici;te cu trudi pedeapsa, atunci il mAngAie. Aga se poartd cu
rroi ;i Bunul Dumnezeu, p[rintele nostru. Folosegte totul pentru
rrrflnluirea noastri, atdt mdngiierea, cdt Ei pedeapsa, in marea Lui
Irrlrirc de oameni. (Sf. Serafim de Sarov)
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. Cind triiegti cu Dumnezeu, giseqti fericirea 9i in nenorocire
(Sf. Tihon de Zadonsk)

. Despre trei lucruri nu te gribi si vorbeqti: despre Dumr
pini ce nu-!i intiregti credinla in El; despre picatul altuia,

ce nu-l cunogti pe al tiu; gi despre ziua de mdine, pAni ce nu

lumineazi de ziui. (Sf. Nicolae Velimirovici)

. Oamenii L-au condamnat pe Dumnezeu la moarte, Du

zeu insi, prin invierea Lui, ii ,,condamnf'pe oameni la nemuri
in locul loviturilor pe care I le-au dat oamenii, El ii imbrifigeazi
in locul ocirilor, El le impirtlgeqte binecuvAntiri; in locul

[ii, El le dl nemurirea. Nicicdnd oamenii n-au arltat uri fali
Dumnezeu ca atunci cind L-au ristignit, 9i niciodatd Dumn
n-a aritat iubire fali de oameni ca atunci cind a inviat. Oameni

au vrut si-L faci pe Dumnezeu muritor, El insi, prin invierea Lui

i-a fbcut pe oameni nemuritori. (Sf. lustin Popovici)

. Tatll fiului risipitor inchipuie pe insuqi Dumnezeu.

pildd este ceea ce ne-a descoperit Domnul Iisus Hristos des

latil Siu; ea infhligeazl nemlsurata, nemirginita milostivire a

Dumnezeu fali de picitogii care se pociiesc. Domnul a spus

,,in impdrd[ia Cerurilor vafibucurie mare chiar Si pentru un singu

pdcdtos care se pocdieSte" (Lc. 15, 7) - la Dumnezeu este bucuri

care afost la tatil fiului risipitor. El primeqte pe orice plcitos
se pociiegte, care apirisit caleapierzirii, calea cea largi 9i bil
de-pre care a zis: ,,Largd este uSa Si latd este calea ce duce in pie

re" (Mt. 7, 13). (Sf. Luca al Crimeii)

Din inpe[epcianea sfinyi[or 

- 
{#t& 

-Itaporturile omului cu Dumnezeu

. l)imdntul nu produce nimic firi ploaie gi firi pimAnt ploaia
rstcr rrefolositoare, tot aga qi Harul lui Dumnezeu nu lucteazl'fdti
, orrlucrarea omului insugi, nici voia omului - frri conlucrarea
llirrului. (Sf.Ioan Gurd de Aur)

. I)upi cum coribierii cArmuiesc corabia cu griji, ca si n-o
irlrcirsci de vreo stdnci vizut| sau nevizuti, aga 9i cei ce se silesc
,,prc viata duhovniceasci trebuie si cerceteze cu fricl ce trebuie si
l.rt:i ;;i ce si nu fac[. De asemenea, si creadi ci legile lui Dumne-
rcu le sunt de folos, tiind de la suflet toate gdndurile plcitoase.
lSl. Antonie cel Mare)

. Cum si nu-L iubim pe Domnul?! Cu El triim, cu El respi-
r.rnr, cu El ne migclrn. (S/ Maxim Mdrturisitorul)

. Nu putem face nici un Pas spre deslvirgire fbri ajutorul lui
I )unrnezeu. Daci vom crede ci vom Putea ca$tiga vreo virtute prin

lrrolrriile puteri, vom fi doborili in scurt timp. (S/ Ioan Casian)

. Nu este cu putinli ca cineva sd se indulceasci de amdndoui
rl.rvc, adici de cea cereasci qi de cea pimdnteascd, cici, lipsindu-
,,r' tlc una, negregit va cigtiga pe cealalti! (Sf. Vasile cel Mare)

. Slavl lui Dumnezeu pentru toate! Nu voi inceta si spun aces-

tr' t rrvinte totdeauna gi in orice intAmplare din viafa mea. (Sf. Ioan
r ittrd de Aur)

. Apropiindu-se cineva de Domnul, se cuvine mai inainte de

lrr.rlc si se sileasci citre bine, chiar daci inima sa nuvrea acest

Irrt lu, qi si agtepte totdeauna cu neclintiti credinll mila Lui; si se

,,r1,';rsci a iubi, chiar daci nu are dragoste; si se sileasci a fi bldnd,
, lrr.rr cle nu are bldndete; si se sileasci a fi dispre[uit, iar cAnd este

rlr:,1rrg1si1, si indure cu indelungi-ribdare; si se sileasci spre ru-

1.i.it irrne, chiar daci este lipsit de rugiciune duhovniceasci. Deci,
v,rz:rncl Dumnezeu pe unul ca acesta ci aga se lupt6 qi cu sila, im-
potriva voii inimii sale, vine c[tre Domnul, ii va da lui adevirata
rrrlg:iciune a Duhului, adevirata Dragoste, bldndefe, milosirdiile
lrrrlrrririlor gi adevirata bunitate - intr-un cuvint, il va umple de

r,,,rtlclc Duhului. (Sf. Macarie Egipteanul)
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. Cind omul se afli in lenevire, se teme de ceasul morlii, cA

insi iese in intimpinarea lui Dumnezeu, omul se teme de apro

pierea judecnlii. Cdnd omul este foarte inaintat in dragoste,

doui temeri pier. Cum se face aceasta? Cel ce a ajuns la dra
de Dumnezeu, nu vrea si rimAni aici. (Sl Isaac Sirul)

. Slava lui Dumnezeu este omul viu, iar viata omului este vede

rea lui Dumnezeu. (Sf. Irineu de Lyon)

. Si ne fie prezenti frica de Dumnezeu gi atunci nimic nu ne

intrista - nici siricia, nici boala, nici captivitatea, nici robia, n
orice alt necaz. Fie-fi team6 de Dumnezeu nu ca de un chinui
ci teme-te de El din dragoste. (Sf. Atanasie cel Mare)

. Cea mai mare boali a sufletului gi pierzarea lui este si nu
noasci pe Dumnezeu, care a fbcut toate pentru om 9i i-a dlruit
mintea gi cuvintul prin care, zburdnd sus, omul se unegte cu Dumne
zeu, infelegAnd gi preamirind pe Dumnezeu. (Sf. Antonie cel Mare)

. Noi il numim pe Dumnezeu Tati, dar El ne rispunde:
tu aififiuI Meu, ar trebui Si viala ta sdfie incununatd de insuSir

bune ale Mele, astfel, nu recunosc tn tine icoana Mea, cdci fapt
tale aratd desluSit cine eSti". (Sf. Grigorie de Nyssa)

. Daci il vom contempla mereu pe Dumnezeu cu mintea,
ne vom aminti mereu de El, atunci totul ni se va pirea uEor. (

Ioan Gurd de Aur)

. in privinta omului, acesta se cuvenea ca intAi si fie creat; creat

trebuia si creasci; crescut fiind, trebuia si devini adult; adult,
se inmulleasci; inmullindu-se, si se intireasci; intdrit, si fie
gi slivit sd vadi pe Dumnezeul siu. (Sf. Irineu de Lyon)

. Pentru Dumnezeu este importantl gi scumpi doar
ta. Unirea cu El constituie o binecuvAntare pentru noi, nu pen
tru El [...]. Dumnezeu nu are nevoie de neprihlnirea omeneasc

Toate manifestirile de cinstire adeviratd a lui Dumnezeu ii s

de folos omului, iar nu lui Dumneze:u. (Fericitul Augustin)

. Nu te bizui pe puterile tale gi atunci ajutorul lui Dumnezeu
fi mereu prezent cu tine. (Avva Isaia)

. Inima mdnioasi nu se umple de tainele lui Dumnezeu. (

Isaac Sirul)

DininfefepciuneasfinPilo {:ft&-

. l)intre pdslrile cerului cea mai mare este vulturul, dintre fia-
rclt' pimdntului - leul, iar dintre fiii oamenilor - cel ce se teme de

l)rrrrrnezeu. (Sf. Efrem Sirul)

. Precum ceara se tope$te de foc, astfel se toPe$te gAndul ne-

. rrrirl de frica lui Dumnezeu. (Avva Talasie)

. Noi il recunoa$tem pe Dumnezeu ca existdnd pretutindeni

1,,.1. Bucuria este trisitura principali a Bisericii' (Sf' Clement
Akxandrinul)

. Si-L ai pe Dumnezeu de prieten gi vei fi cel mai bogat om
rlirrrre toti. (Sl loan Gurd de Aur)

. Iiste imposibil si fii viu fbri via{i. Iar existenla vielii provine
rlrn impirtigirea de Dumnezeu. insi a te implrtlgi de Dumnezeu
Irrst'rrnlni a-L cunoagte gi a te bucura de bunitatea Lui. (Sl Irineu

'lr Iryon)

. implinirea cu strictete a poruncilor Domnului ne descoperi
nr'lrrrtintele noastre. (Sf. Simeon Noul Teolog)

. Neliniqtit este sufletul nostru pini nu se intoarce iarigi la
I r rrt', l)oamn e. (Fericitul Augustin)

. CAnd Dumnezeu nu ne intlregte, orice om cade; nu putem
rl.r lriri ajutorul lui Dumnezeu. (Sl Ioan Gurd de Aur)

. Cel ce se teme de Domnul, toate le face dupi Dumnezeu!
( t\vva Evagrie)

. A$a cum o candell agezat| intr-o odaie intunecoasi o lumi-
rrr';rzri, tot astfel gi frica lui Dumnezeu, cdnd se sdligluiegte in ini-
rrr,r omului, o lumineazi gi o inva(i toate virtufile 9i poruncile lui
I lrrrrrnezeu. (Avva Iacov)

. l)aci te ruEinezi de picitogii ce sunt asemenea !ie, ca sd nu
lr v;rrlir picituind, cu atit mai mult trebuie si te ingrijorezi de

I )rrnrnezeu, Care vede in chip desivirgit tainele ascunse ale inimii
t,ic. (Avva Isaia)

. l)umnezeu nu se ostenegte in locul nostru, El numai ne ajutd.

I ),rr ul ce ni se di de la Dumnezeu nu nimicegte greutilile, ci ne

,r;rrlri sa le biruim. (Sf. Ioan Gurd de Aur)
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