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Exerseaza si vei reusi!

loana incepu clasa I si era neriditoare si invete lucruri noi. Inci din vacanta se apuci si
scrie pe un caiet primit de la sora ei, dar nu scria frumos,

Insi cand incepurd literele, Ioana isi pierdu entuziasmul pentru ca avea probleme cu
scrierea literei O. Nu {i iesea la fel de frumos ca si colegei ei, Arabela. A tot repetat, dar
degeaba. Era gata si renunte, dar sora ei o vizu si o intreba:

— Care e problema, loana? zise sora ei mai mare privind literele strimbe. Am ingeles! Si
eu am avut probleme cu litera aceasta. Colega mea o ficea mai bine decit mine.

Dintr-odati, Ioana si-a ridicat capul, curioasi:

— Intr-adevir? intreba fetita.

— Da! Eram foarte invidioass pe Denisa, insi mama mi-a spus cd, in loc si mi tot
pling, si fac multe exercitii de scriere, iar scrisul meu se va imbunirtati si va ajunge mai
frumos decit al Denisei.

— Siasa a fost? intrebi loana curioasi.

— Nu! A fost si mai frumos! a spus razind sora Ioanei. In clasa a treia am cigtigat un
concurs de caligrafie. Toanei ii dispiru supirarea si un zimbet al sperantei i se ariti pe chip:

— Voi exersa si eu la fel de mult si voi castiga concursul de caligrafie! exclami ea trium-
fitor.

— Asa sd fiel a spus sora ei, bitand palma cu ea.

Ioana a luat caietul si a inceput si scrie din nou. Supirarea ei a trecut de tot $i acum scria
literele O incet, cu mare atentie si ribdare i acestea deveneau din ce in ce maj frumoase,

cu cat exersa mai mult.




Wenn du iibst, schaffst du es!

Dalma geht in die erste Klasse. Sie mag ihre Buchstaben nicht. Greta sitzt neben ihr in
der Schule. ,Sie schreibt das O viel schéner als ich®, denkt Dalma. Sie versucht, das O so
rund zu schreiben wie Greta, aber sie schafft das nicht. Dalma ist wiitend.

Thre Schwester kommt und erzdhlt: ,Ich habe das O gehasst. Es ist schwer, es rund zu
machen. Meine Mitschiilerin Mira hat es immer so schén geschrieben. Ich war neidisch
auf sie. Mutter hat gesagt, wenn ich iibe, schaffe ich es.“ ,Hast du es geschaffe?, fragt
Dalma. ,Mein O wurde schoner als Miras. Ich habe auch den Schénschreibwettbewerb
gewonnen.“ ,Ich will auch viel tiben und den Wettbewerb gewinnen®, sagt Dalma.

Sie nimmt das Heft und schreibt. Ihr O wird immer schoner.

Wenn du iibst, schaffst du es!

Dalma ging in die erste Klasse. Frither schrieb sie gern, in der letzten Zeit mochte sie
aber ihre Buchstaben nicht mehr. Greta, die in der Schule neben ihr safs, schrieb das O viel
schoner. Dalma versuchte es schon zwanzigmal, aber umsonst. Das O wurde nicht rund.
Wiitend schloss sie ihr Heft und legte ihren Kopf auf den Tisch.

»Was ist los, Schwesterchen?“, trat ihre Schwester zu ihr. Als sie die Buchstaben im Heft
bemerkte, verstand sie alles. ,,Auch ich habe das O gehasst. Ich konnte es nie richtig rund
schreiben. Es ist so schwer, ein schones O zu schreiben. Meine Mitschiilerin Mira schrieb
es perfekt. Ich beneidete sie deshalb. Mutter hat mir aber gesagt, wenn ich viel tibe, werde
ich auch so schone Buchstaben schreiben wie Mira.“

,Und? Wurden deine Buchstaben wirklich so schon?“, wollte Dalma wissen.

,»Viel schoner sogar! In der dritten Klasse habe ich auch den Schénschreibwettbewerb
gewonnen®, antwortete sie.

,Ich will auch viel iiben, um den Wettbewerb zu gewinnen®, sagte Dalma entschlossen.

Sie nahm ihr Heft und begann zu schreiben. Sie tibte geduldig und aufmerksam, sodass
ihr O immer schoner wurde.



Nu este frumos s& barfim!

Ayan se grabi si ajungi la poarta scolii unde il astepta tatdl sau. De cum il vizu incepu
s povesteascd, spunandu-i tatilui ci a aflat de ce au pierdut meciul de fotbal. Ayan afirm3
cu convingere ci a fost vina unui singur coleg, Stefan. Tatil il intrebi mirat cum a ajuns la
aceastd concluzie.

— A lipsit de la antrenament toati siptimana. A spus ca este bolnav, insi ceilalti l-au
vazut in magazin, la cumpdrituri cu mama lui. Daci venea regulat la antrenament nu ar i
ratat acel sut si echipa noastri ar fi castigat, deci, evident, este numai vina luj c am pierdut!

Auzind cele spuse de Ayan, tatil il certs spunandu-i ca acum el barfeste, lucru care este
extrem de urdt. Ayan incerci si se apere spunand ci Stefan a fost zdrit la magazin.

Tatil i-a mai spus ci daci a fost vizut la magazin nu inseamnd ci nu era bolnav. Si bol-
navii minanca i au nevoie de medicamente care tot de la magazin se cumpara.

Ayan se supdra tare cind vizu ci tata nu i di dreprate.

— Au nevoie, da. Insi si asa, a ratat acel sut despre care ti-am povestit.

— Fiule, fotbalul inseamni munci de echipa. Toti se straduiesc; victoria nu depinde
doar de un singur om, ci de efortul depus de toti. Sunteti dezamigiti si incercati sa gasiti
un tap ispasitor. Crezi cd este corect? Data trecutd, cAnd ai fost bolnav, nici tu nu aj putut
s mergi la antrenament timp de doui siptimani. Cand ati cagtigat meciul nu trebuia s3 ai
parte de glorie, fiindci nu te-ai antrenat. Nu e asa?

— Al dreptate, tati! a rispuns Ayan incet. Nu voi mai barfi niciodati si1i voi cere iertare
lui Stefan!




Kiimmere dich nicht um jeden Klatsch!

Milan kommt von der Schule. Sein Vater wartet auf ihn. Er erzihlt seinem Vater, warum
sie das Fuflballspiel verloren haben.

»Alle sagen, dass es Jakobs Schuld ist. Er ist die ganze Woche nicht zum Training ge-
kommen, denn er war krank. Aber die anderen haben ihn mit seiner Mutter beim Einkau-
fen gesehen. Er hat nicht trainiert, deshalb hat er beim Spiel das Tor nicht getroffen. ,Das
ist nur Klatsch®, sagt der Vater.

Milan versteht das nicht. ,Du erzihlst mir etwas, was du von anderen gehort hast. Viel-
leicht stimmt das gar nicht®, sagt Milans Vater. ,,Jakob war krank, aber er musste mit seiner
Mutter einkaufen gehen. Fufball ist ein Mannschaftssport. Ihr spielt alle mit, das Ergebnis
ist eure gemeinsame Arbeit.“ ,Das stimmt. Ich mache so was nie wieder. Ich muss mich

auch bei Jakob entschuldigen®, sagt Milan.

Y
MITTELSTUFE

Kiimmere dich nicht um jeden Klatsch!

Als Milan von der Schule kam, wartete sein Vater auf ihn. Er beginnt sofort zu erzihlen,
warum sie beim Fuf8ballspiel nicht gewonnen hatten.

»Alles war Jakobs Schuld! Eine ganze Woche kam er nicht zum Training. Er sagte, dass
er krank war, aber die anderen haben ihn mit seiner Mutter beim Einkaufen gesehen.
Wenn er mehr trainiert hitte, hitte er ins Tor getroffen. Es ist seine Schuld, dass wir ver-
loren haben.

,, Weifdt du, dass du jetzt Klatsch verbreitest?, fragte sein Vater.

»Wie bitte?, fragte Milan tiberrascht.

,Du hast von jemandem etwas gehort, du weif3t ja gar nicht, ob das wahr ist oder nich,
aber du erzihlst es mir. Das ist Klatsch®, erklirte der Vater.

»Er wurde im Geschift gesehen!®, schrie Milan.

»Das heifSt nicht, dass Jakob gelogen hat. Vielleicht kamen sie gerade vom Arzt oder sei- -
ne Mutter wollte ihn nicht allein lassen. Fufiball ist ein Mannschaftssport, ob ihr gewinnt
oder verliert, hingt nicht von einem einzigen Spieler ab. Thr seid enttduscht, aber ihr sollt
nicht Jakob die Schuld zuschieben.

»Du hast recht, Vater®, sagte Milan leise. ,,Das ist wirklich nur Klatsch. Ich werde mich
bei Jakob entschuldigen.®



Corpul tdu merita alimente sinatoase!

Rizvan stitea printre ceilalti copii in rindul din fata bufetului de la scoals. Ti era foame.
Seara trecutd a convis-o pe mama lui si nu-i impacheteze gustare pentru dimineatd, ci mai
bine sa-i dea voie si cumpere ceva de la bufet. La inceput mama ezitd, deoarece ea prepara
gustdri delicioase si sinitoase de fiecare dati, insi péand la urma 1i didu voie lui Rizvan sa-si
ia gustarea de la bufet, cu conditia si minance un sandvici,

Rizvan plinui si-si ia un sandvici cu salam, deoarece acesta era preferatul lui, dar cum
se apropia tot mai mult de vitrina bufetului devenea tot mai nehotirat, Vedea multe teluri
de ciocolati si chipsuri. PAni cand si ajungd la doamna vanzitoare a si uitat de planul lui
si de-abia agtepta si simti gustul de ciocolati in gurd. Baiatul ceru o tableti de ciocolati cu
cdpsuni si o pungd de chipsuri.

Deschise pe loc punga de chipsuri si, in citeva minute, punga goali era deja in cosul de
gunoi. Baiatul nu ficu pauzi si desficu si tableta de ciocolat.

Era asa de gustoasi cum isi imagini. A mancar destul de mult din €a, iar ora urmitoare
simti o durere in jurul stomacului.

»Poate cd nu a fost cea mai buni idee. Trebuia totusi sa maninc un sandvici”, se gindea
in timp ce burtica il durea din ce in ce mai tare.

Doamna invititoare il vizu pe biiat ci e palid si il rugd pe domnul de gardi si-1 scoati
la aer curat. Rizvan stitu in curte o jumdtate de ord i deja se simtea mai bine,

Regreta foarte mult ci nu si-a luat un sandvici si se rusind de licomia lui. A promis ci
nu va mai fi lacom i ¢ va manca doar méincare sinitoasi. Desigur, manci ciocolati i
dupi aceea, insi nu in loc de mancare, ci dupd mincare, dar nu manca o tableti intreagd
deodatd, ci numai o bucitici sau dous pe zi.




Dein Kérper verdient gesunde Erndhrung!

Keve wartet vor dem Imbiss der Schule. Er hat Hunger.

Heute hat er kein Pausenbrot mitgebracht, denn er méchte etwas beim Imbiss essen.
Mutter wollte es zuerst nicht erlauben. Er musste ihr versprechen, dass er ein belegtes Brot
kauft. Jetzt sieht er aber Schokolade und Chips auf dem Regal. Keve will sich zuerst eine
Waurstsemmel kaufen. ,Ich mochte eine Tafel Schokolade und eine Tiite Chips®, sagt er
dann zu der Verkiuferin.

Schnell isst er die Chips und fast die ganze Tafel Schokolade. Im Unterricht fiihlt er
sich schlecht. Die Lehrerin schickt ihn in den Hof. Die frische Luft hilft ihm, nach einer
halben Stunde geht es ihm besser. Es tut ihm leid, dass er keine Wurstsemmel gekauft hat.
Er beschlief3t, sich gesund zu ernihren.

Ab und zu isst er noch Schokolade, aber immer nur ein kleines Stiick nach dem Essen.

Dein Kérper verdient gesunde Erndhrung!

Keve stand vor der Imbissbude der Schule und war hungrig. Am vorigen Abend iiber-
zeugte er seine Mutter, ihm zu erlauben, das Pausenbrot in der Imbissbude zu kaufen, so
wie die anderen das tun. Mutter zogerte zwar zuerst, aber schliefSlich lief3 sie sich iiberre-
den, mit der Bedingung, dass Keve ein belegtes Brot kauft.

Keve hatte vor, eine Wurstsemmel zu kaufen. Doch als er die Schokolade und die Chips
im Schaufenster sah, war er ganz verunsichert.

,Eine Tafel Schokolade und eine Tiite Chips, bitte!“, sprudelte er heraus.

,Hast du keinen Hunger?“, fragte die Verkduferin.

,Nein“, antwortete Keve und hielt seine Anschaffungen wie kostbare Schitze in der
Hand. Er a8 die Chips und den gréfSten Teil der Schokolade rasch auf.

Im Unterricht fithlte er sich unwohl, es wurde ihm iibel und schwindlig. Da er so blass
aussah, schickte ihn die Lehrerin an die frische Luft. Nach einer halben Stunde ging es ihm
wieder gut, aber er schimte sich fiir seine Essgier.

Keve beschloss, von nun an auf die gesunde Erndhrung zu achten. Spiter afd er auch
Schokolade, aber nur ein Stiickchen nach dem Essen.



