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IN'CURS DE EPUIZARE LA
EDITURA,,LUMEA CREDINTEI“

JLumea Credin-
tei” editeaza pri-
ma carte sericasa
si documentata
de leacuri, adu-
nata fila cu fila de
la traitorii manas-
tirilor ortodoxe
din Romania si
din Balcani. Calu-
gari si calugarite
isi impartasesc,
Cu sinceritate
binevoitoare, cu-
nostintele legate
de cele mai im-
portante terapii
rivind © serie de
boli cu incidenta
mare in randul
populatiei,

Jurnalistul si te-
ologul Mar iana
Borloveanu, au-
toarea volumului,
a cercetat ani

de zile manasti-
rile si sihdstriile,
cautand sursa
tamaduirii, Si a
gasit-o pentru
foarte multe

boli, cu ajutorul
experientei si cu-
nostintelor caly-
garilor, transmise
din generatie
ingeneratie, pe
cale orala, pe cale
harica.

Leacuri mdnds-
tiresti - o carte
care nu trebuie 53
lipseasca din nici
o casa de crestin!
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Ajuns si pe meleagurile noastre, arborele pagodelor (Ginkgo biloba) poate
fi vazut in gradinile botanice sau in parcurile seculare, dar mai nou romanii
aufnceput sa si cultive acest arbore al sdnatdtii. Acesta este impresionant ca
aspect, cu o infatisare deosebitd a frunzelor si a ramurilor, care formeaza o
coroana in forma unei pagode. In scop terapeutic se folosesc frunzele (Ginkgo
folium), care se administreazd in preparate sub forma de infuzie, pulbere,
tinctura sau extracte, care atenueaza simptomele asociate insuficientei cir-
culatorii cerebrale, fiind benefice in stadiul incipient al bolii Alzheimer si in
incetinirea aparitiei dementei senile.

Toate aceste amanunte le-am aflat de la un tanar calugar tibetan pe care
I-am intalnit la Taizé cu ani in urma, dar mai multe amanunte mi-a dat maica
Serafima de la Manastirea Celic-Dere.

nt. 30 / 10 octombrie — 10 decembrie 2019

Tratamentele cu Ginkgo biloba
imbunatatesc metabolismul

Arborele pagodelor sau arborele
vietii, in existenta sa milenari, a cunos-
cut multe alte denumiri populare, pre-
cum arborele templier, caisa argintie,
urechea elefantului, arborele de 40 de
taleri.

Este destul de inalt, putind ajunge
pani la 30-40 de metri inaltime, cu o
coroani ramificati in forma acoperisu-
lui pagodelor, cu ramuri lungi pana la
10 metri, aseminandu-se cu un fel de
tuburi elastice. Cel aclimatizat in tara
noastri are o talie relativ mici, cu un ha-
bitus piramidal (exemplarele masculine)
sau larg (exemplarele feminine).

Produsele obtinute din Ginkgo bilo-
ba au devenit un tratament natural de
exceptie, acestea ficind parte din paleta
terapeutici a tracarii bolilor cardiovascu-
lare, canceroase, diabetice, ale sistemu-
lui nervos, pentru stimularea circulagiei
sanguine la nivelul creierului §i fin
cnergizarea §i revigorarea organismelor
aflate in pragul imbdétrinirii premature.

D¢ asemenea, imbunitigeste me-
tabolismul, contribuind la mentinerea
greutatii ori, in situatiile in care este ne-
voie, la eliminarea kilogramelor in plus.

Acest pom era cunoscutin
vechime sub denumirea de
(Copacul lui Dumnezeu'si
era considerat capabil sé
realizeze un echilibru perfect
intre cer §i pamant.

Extractul de Ginkgo biloba este vari-
anta optimi de tratament, continind
antioxidanti care reduc stresul oxi-
dativ la nivel ocular, prevenind astfel
degenerescenta maculari si alte afectiuni

ale ochilor.

Infuzia de Ginkgo biloba ajuta la
imbunatatirea circulatiei periferice

Este o specie de arbore iubitor de lu-
min3, dar agreeaza i umbra care ajunge
la coroana sa din lateral. Cel mai bine se
dezvolti pe soluri revene, fertile, profun-
de, suportand in egali mésura excesul de
apa sau seceta.

De la acest arbore se folosesc in scop
terapeutic atdt frunzele, cit si fructe-
le. Frunzele sunt mari, de culoare ver-
de-intens, cu petioluri lungi si elasti-
ce. Acestea sunt deosebit de frumoase,
aviand o formi de evantai, cam de 12 cm
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lungime si"7-8/em latimve; biloba-
te, grupate in buchegelede 5-10
frunze la un loc.

Spretouimnd) “aceste frun-
ze capitd o culoare fascinan-
ti, galben-intens, de o frumu-
sefe aparte, dar intr-o singuri

corcoduselor, au o culoare galbeni si un
continut relativ mare de acid butanoic.
Aceste fructe sunt bogate in flavone, al-
fa-lactone cu vitaminele A, B1," B2, B5,
B6, C, ginkgolide.

In toate leacurile timiduitoare sunt

Pulpa fructelor degaja un
miros nu tocmai placut datorat
acidului butanoic, miros care €

Re

zi, uneori chiar si pe parcursul
unei singure ore, absolut toate
frunzele cad.

Datoritd unei compozitii
chimice complexe, formati
din flavonoide, ginkgolide,
biflavone, taninuri §i ami-
noacizi, frunzele de Ginkgo
biloba au proprietiti antio-
xidante puternice si luptd im-
potriva radicalilor liberi ce
produc daune la nivelul or-
ganismului precum imbditra-
nirea prematurid, modifica-
rea membranelor celulare si a
structurii ADN.

Infuzia se obtine foarte

usor, prin simpla turnare a

250 ml api fierbinte peste 1

lingurita cu varf de frunze, care se
acoperd timp de 5 minute, apoi se

bea la temperatura camerei.

C3lugari batréni stiu dela
generatille de dinaintea lor ca
printre cele mal vechi utilizar

ale extractului de Ginkgo biloba
sunt si acelea pentru tratarea
afectiunilor respiratori, in
principal a astmului bronsic.

" folosite de obicei frunzele (recoltate dupi
inflorire) si foarte rar fructele. Principalele
efecte terapeutice ale acestora, semnalate
de asiatici si verificate prin cercetirile eu-

ropene, se datoreaza proprieti;ilor de acti-
vare a microcirculatiei locale si a efectului
antioxidant.

Un efect deosebit au unguentele pre-

» parate din fructe zdrobite cu adaos cu

o, s unturd de porc. Aceste alifii au o actiune

calmanti si sunt folosite mai ales in trata-

rea gonartrozelor. De asemenea, pulpa de

Ginkgo biloba este folosita in prepa-
Bn,  rarea cremelor anticelulitice si a
. celor hidratante, care pe langi

B, efectul de hidratare a pielii
atenueazi vizibilitatea pete-
lor maronii apirute la per-
soanele vérstnice.

seamana foarte mult cu cel al
untului rancezit.

Se recomandi o curi de 2 cini de ceai
pe zi, timp de 2-3 luni, administrat in-
totdeauna in prima parte a zilei. Aceas-
td cura ajutd la imbunititirea circulatiei
sanguine periferice (inliturd sindromul
de mdini §i picioare reci), ameliorea-
za simptomele care apar odatd cu im-
bitranirea si contribuie la optimizarea
functiei cerebrale, crescand capacitatea
de memorare.

Mariana Borloveanu

10 BENEFICII ALE CONSUMULUI DE GINKGO BILOBA:

. imbunatateste memoria, atentia si capacitatea de concentrare; )

- regularizeaza neurotransmitatorii si creste volumul de oxigen din creier;

. combate depresia si alte afectiuni psihice; e

. impiedica lezarea organelor cauzata de radicghﬂn isphen; ) _ e

. ajuta in cazul tulburarilor de circulatie periferica si inlatura senzatia de maini si
picioare reci,

. combate ateroscleroza; =

. ajuta la controlul colesterolului si mentinerea sanatatii arterelor;

. contribuie la tratarea afectiunilor oculare si a tulburarilor de auz;

. are rol adjuvant in menopauza siin sindromul premenstrual.

Cremele sunt calmante si hidratante

Alaturi de frunze, se folosesc uneori si
fructele, dar si mugurii sunt valorosi da-
toritd fitohormonilor de crestere pe care ii
contin. Fructele sunt rotunde, asemenea
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O planta de o frumusete deosebitd, pasiflora (Passiflora incarnata), ne
fncé;wté cu florile de un colorit aparte pe care vracii de odinioara le foloseau
tn cromoterapie. Dar dincolo de aceste efecte vizuale, planta de pasiflora
este tamaduitoare, avand deosebite proprietati sedative, anxiolitice, hipo-
tensoare si antispastice. Pe langa efectele benefice ale frunzelor si florilor,
fructele pot fi consumate proaspete, congelate sau sub forma unor bauturi
foarte aromate.

Despre multe din tainele acestei plante de leac am aflat de la maica
Heruvima de la Méanastirea Govora, acolo unde am vazut pentru intaia
oara aceasta planta.

Talmacirea denumirii biblice

florll Patinilors Patimilor sau floarea pasiunii. Planta este
a,tori Patimiior :

foarte interesantd, dar din picate marea
majoritate a celor care cunosc aceasti mi-
nune citaritoare, cu flori satirate, cred ci
este doar o frumoasi planti decorativi.”
Maica Heruvima, stareta Manistirii
Govora, mi-a argumentat motivul pen-
tru care intreaga obste foloseste aceasti
planta de leac, dar am aflac si citeva tai-
ne biblice ale acesteia. Numele corect
al acestei plante este ,floarea Patimi-
lor”, forma florii sale amintind de Pati-
st _ mile Ménrtuitorului nostru lisus
' > Hristos. Datorita nuantelor

Pasiflora este cunoscuti in
popor sub numele de floarea

Aceasta planta nu are
contraindicatil, fiind una din
outinele plante fard efecte
secundare.

LeacuriaReTeTe
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uneori sangerii pe care le capatd florile
mcredibil de suave, cilugirii au asociat
accasta floare cu singele care s-a scurs pe
crucea pe care a fost rastignit Mantuito-
rul, iar cele trei tije ale pistilului au fost
wsociate cu cuiele batute in trupul Siu
rastignit pe cruce. Planta a inceput sa fie
prezentd in mai toate bisericile, incepand
din pridvor pand in fata altarelor.
Cilugarii vad in actiunea linistitoare,
purificatoare a plantei un ajutor divin

pentru toti cei aflati
in suferintd, o ade-
virati lumind dirui-
td oamenilor de lisus
Hristos.

Indiferent de pire-
rile impirtisite in toate
colgurile lumii fatd de
aceasti floare, totul are
ca explicatie legitura
cu Patimile Mantuito-
rului. Aceastd legatu-
ri spirituald intregeste
valenta linistitoare a
pasiflorei.

Nectar calmant
din fructe de
pasiflora

Daci din frunze-
le si tulpinile tinere
ale plantei se obtin
leacuri sub forma
de infuzie, tinctura,
pulbere sau extract,
putini lume stie ca si
fructele de pasiflora
sunt tamaduitoare,

0 licoare calmanta pentru
copi prea energici este
nectarul din fructe de pasiflora,
folosit de amerindieni de sute
de ani, Acesta are un putemnic
efect calmant si vitaminizant.
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