POZITIV MESEK
NEMETUL ES MAGYARUL

GESCHICHTEN zum PoSITIVEN benken AUF
DEUTSCH UND UNGARISCH

MESEK KEZDS ES K6ZEPHALADO
NYELVI SZINTEKEN

Roland



Tartalom / Inhalt

Hogyan haszndld ezt a kényvet? / Wie soll man dieses Buch verwenden? ..........ccccooeveiinni. 3
Ha gyakorolsz, akkor sikeriilni fog! / Wenn du iibst, schaffst dues! .........ccocoiviiiniinnnn 4-5
Ne foglalkozz a pletykdkkal! / Kiimmere dich nicht um jeden Klatsch! .........cccccooiiiin 6-7
A tested megérdemli, hogy egészséges ételekkel tdplald! /

Dein Korper verdient gesunde Erndhrung! .......ccocovviiiiiiiiiniiniiiniiiiiini, 8-9
L4sd magad eldtt a célt, és képzeld el azt, amit el szeretnél érni! /

Halte das Ziel immer vor Augen und stelle dir vor, was du erreichen mochtest! .............. 10-11
Allj ki az igazadért! / Bestehe daraut, dass du recht Hast! .o s smessmns ommsvonsoms mwosss 12-13
Engedd el a régit, fogadd be az djat! / Lass das Alte los, nimm das Neue an! .................... 14-15
Ne halogasd a véltoztatést, kezdd el most! /

Verschiebe nicht die Durchfithrung der Anderungen, beginne mit ihnen jetzt! .............. 16-17
Fejezd ki bétran a gondolataidat! /

Habe Mut, deine Gedanken zum Ausdruck zu bringen! ........cccoceveninininincncninennenn. 18-19
Kovesd a vildg fejlédését! / Verfolge die Entwicklung der Welt! ........cceovviviiiiiiinnnnnn, 20-21
[jgy b4dnj mésokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled is banjanak! /

Behandle andere so, wie sie dich behandeln sollten! .........coovviieviiiiiiiiiiieccieeccee. 22-23
Hasznéld a képességeid! / Setze deine Fihigkeiten ein! .......cccccooviviiiniiiiiiiinininnne, 24-25
Ne lustdlkodj sokdig! / Du sollst nicht lange faulenzen! ..........cccooiininiiinnn, 26-27
Szivesen segitek, és elfogadom mdsok segitségét! /

Ich helfe gern und nehme Hilfe von anderen an ..o, 28-29
Nem hagyom, hogy elrontsik a napom! /

Teh lasse mirvon anderen den Tag nicht verderbenl . o sommmsn oo seseoroass 30-31
Nem a gy6zelem a fontos, hozd ki magadbél a legjobbat! /

Nicht der Sieg ist wichtig, sondern dass du dein Bestes gibst! .........cccoovviviiiiiiininnennni, 32-33
Az igazi ajdindék nem kézzelfoghatd! / Das wahre Geschenk ist nicht handfest greifbar ...34-35
Bitran kezdeményezz! / Habe Mut, die Initiative zu ergreifen! .........cocccveiiiininiinnnn, 36-37
Eléfordulhat, hogy mindenkinek igaza van! / Es kann sein, dass jeder recht hat! ............. 38-39
Ne atld fol iigdinl / Gib micht SEIOFT B & aummemems sunssssmss s e mammsos musemcm e 40-41
Ha boldognak ltlak, én is boldog vagyok! / Wenn du gliicklich bist, bin ich es auch ...... 42-43
Mindannyian kévetiink el hibdkat / Wir alle begehen Fehler .........ccccocovviiiiiininnnn, 44-45
Ovd az dllatokat! / BeSChiitze die TIEre! ..oveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeee et essesessereressese e, 46-47
Taldld fel magad mindenhol! / Man muss sich nur zu helfen wissen ........ccocooevveeiniiiinn 48-49
Orizd meg tested egészségét! / Halte deinen Korper gesund! ........oouveeeveceirnceniecneceennenne. 50-51
Ne varj mésokra! Légy te az els6, aki segit! /

Warte nicht auf andere! Sei der Erste, der Rilft! coooeeeeeeeeiieiiee ettt 52-53
Orﬁlj mindennek, amit kapsz! / Freue dich tiber alles, was du bekommst! ...................... 54-55
Alkalmazkodj mésokhoz! / Passe dich an! ... 56-57
Maradj nyugodt, ne bosszankodj! / Bleib ruhig, drgere dich nicht! .........ccccevviiniini, 58-59
Légy elégedett 6nmagaddal! / Sei zufrieden mit dir selbst! ........ccooveiiiiiiiin, 60-61

Engedd el a haragot! / Lass deinen Zorn los! ..o 62-63



Ha gyakorolsz, akkor sikeriilni fog!

Dalma els6 osztilyos volt. Kordbban nagyon szeretett irni és rajzolni is. Most azonban,
hogy elkezd6dott az elsd osztaly, valahogy mdr nem tetszettek neki annyira a bettii. Gréta, aki
mellette iilt, sokkal szebben irta le az O betlit. Az 6vé olyan kerek volt! Dalma pedig hidba
probalta mér huszadszor leirni az O-t, csak nem akart olyan szép lenni, mint Gréta beti. Dii-
hésen odébb lokte a fiizetét, és raborult az asztalra.

— Mia baj, hagocskdm? — 1épett mellé a ndvére, és a fiizetben 1év4 picit kacska bettiket
figyelte. — Ertem mér — hitmmégtt, mint egy professzor, majd igy folytatta: — En is utdltam
elsében O betliket {rni. Annyira nehéz szabilyos kerekre kunkoritani. Mellettem a Mira min-
dig szebben irta le — séhajtott.

— Tényleg? — kapta fel a fejét érdeklédve Dalma.

— Bizony! Nagyon irigyeltem Mirdt. Anya azonban azt mondta, hogy kesergés helyett in-
kibb gyakoroljak. Es ha sokat gyakorlok, akkor az enyém is olyan szép lesz majd, mint Mirdé.

— Es olyan szép lett? — nyitotta tdgra szemét kivancsian Dalma.

— Dehogy! Sokkal szebb lett! — kacagott a névére. — Harmadikban még a szépiréversenyt
is megnyertem.

— En is sokat fogok gyakorolni, és egyszer megnyerem majd a szépirdversenyt! — jelentette
ki elszintan Dalma.

— Ugy legyen! — mondta a n8vére, és adott egy pacsit a tenyerébe.

Dalma a fiizet f6lé hajolt, és Gjra irni kezdett. Mar nem dithésen, hanem tiirelmesen, oda-

figyelve kanyaritotta az O bettiket, amik a sok gyakorldstdl egyre szebbekké viltak.




Wenn du iibst, schaffst du es!

Dalma geht in die erste Klasse. Sie mag ihre Buchstaben nicht. Greta sitzt neben ihr in
der Schule. ,,Sie schreibt das O viel schéner als ich, denkt Dalma. Sie versucht, das O so
rund zu schreiben wie Greta, aber sie schafft das nicht. Dalma ist wiitend.

Ihre Schwester kommt und erzihlt: ,Ich habe das O gehasst. Es ist schwer, es rund zu
machen. Meine Mitschiilerin Mira hat es immer so schon geschrieben. Ich war neidisch
auf sie. Mutter hat gesagt, wenn ich iibe, schaffe ich es.“ ,Hast du es geschafft?, fragt
Dalma. ,Mein O wurde schoner als Miras. Ich habe auch den Schonschreibwettbewerb
gewonnen.“ ,Ich will auch viel iiben und den Wettbewerb gewinnen®, sagt Dalma.

Sie nimmt das Heft und schreibt. Ihr O wird immer schoner.

S

Wenn du iibst, schaffst du es!

Dalma ging in die erste Klasse. Frither schrieb sie gern, in der letzten Zeit mochte sie
aber ihre Buchstaben nicht mehr. Greta, die in der Schule neben ihr saf3, schrieb das O viel
schoner. Dalma versuchte es schon zwanzigmal, aber umsonst. Das O wurde nicht rund.
Wiitend schloss sie ihr Heft und legte ihren Kopf auf den Tisch.

» Was ist los, Schwesterchen?“, trat ihre Schwester zu ihr. Als sie die Buchstaben im Heft
bemerkte, verstand sie alles. ,Auch ich habe das O gehasst. Ich konnte es nie richtig rund
schreiben. Es ist so schwer, ein schones O zu schreiben. Meine Mitschiilerin Mira schrieb
es perfekt. Ich beneidete sie deshalb. Mutter hat mir aber gesagt, wenn ich viel iibe, werde
ich auch so schéne Buchstaben schreiben wie Mira.“

,Und? Wurden deine Buchstaben wirklich so schon?“, wollte Dalma wissen.

,Viel schoner sogar! In der dritten Klasse habe ich auch den Schénschreibwettbewerb
gewonnen®, antwortete sie.

»Ich will auch viel iiben, um den Wettbewerb zu gewinnen®, sagte Dalma entschlossen.

Sie nahm ihr Heft und begann zu schreiben. Sie tibte geduldig und aufmerksam, sodass
ihr O immer schéner wurde.



Ne foglalkozz a pletykakkal!

Mildn futva érkezett az iskola kapujihoz, ahol apa mir virta.

— Apa, képzeld! Kideriilt, hogy miért nem nyertiink a focimeccsen — kezdte monddkdjit.
— Az egész a Jakab Laci hibdja volt! Nem jart edzésre egész héten. Azt hazudta, hogy beteg,
de a t6bbiek l4ttik, amikor az anyukdjdval vdsirolt a boltban. Ha jott volna edzésre, akkor a
meccsen nem hagyja ki azt a gélt, és akkor mi gy6ztiink volna. Egyértelmtien az & hibdja, hogy
veszitettiink.

— Kishiam, ugye tudod, hogy te most pletykdlsz? — kérdezte apa.

— Mit csindlok? — kérdezett vissza meglepetten Mil4n.

— Pletykélsz. Hallott4l valamit valakitél, amird] azt sem tudod, hogy igaz-e, és tovdbbadod
most nekem. Ezt hivjik pletykdnak.

— Apa, én egydltalin nem pletykdlok! — csattant fel Milin. — Fz az igazsig, hiszen l4ttak
Jakab Lacit a boltban.

— Att6l még lehetett beteg, hogy a boltban jart. Lehet, hogy az anyukdja nem merte otthon
hagyni egyediil, és ezért vitte magdval a boltba. Mert a beteg embereknek is kell enni valamit,
nem, kisfiam? Lehet, hogy éppen akkor jottek ki az orvosi rendel6bdl, és beszaladtak a boltba
citromért, mert betegség ideje alatt kell a C-vitamin.

— Persze, hogy kell — duzzogott Mildn. — De attél még kihagyta a meccsen azt a gélt.

— Kisfiam, ez egy csapatjdtek, mindenki egyiitt dolgozik, nem egy emberen mulik a csapat
dicsdsége, hanem az egész csapat kozos munkajan. Csalédottak vagytok, és ezért prébalrok
keresni egy btinbakot. Szerinted ez igazsdgos?

— Igazad van, apa — sz6lt halkan Mildn. — Nem pletykdlkodom t&bbet. Es Jakab Lacitdl is
elnézést kérek.




Kiimmere dich nicht um jeden Klatsch!

Milan kommt von der Schule. Sein Vater wartet auf ihn. Er erzihlt seinem Vater, warum
sie das Fuflballspiel verloren haben.

»Alle sagen, dass es Jakobs Schuld ist. Er ist die ganze Woche nicht zum Training ge-
kommen, denn er war krank. Aber die anderen haben ihn mit seiner Mutter beim Einkau-
fen gesehen. Er hat nicht trainiert, deshalb hat er beim Spiel das Tor nicht getroffen.” ,Das
ist nur Klatsch®, sagt der Vater.

Milan versteht das nicht. ,Du erzihlst mir etwas, was du von anderen gehért hast. Viel-
leicht stimmt das gar nicht“, sagt Milans Vater. ,,Jakob war krank, aber er musste mit seiner
Mutter einkaufen gehen. Fuf$ball ist ein Mannschaftssport. Thr spielt alle mit, das Ergebnis
ist eure gemeinsame Arbeit.“ ,Das stimmt. Ich mache so was nie wieder. Ich muss mich
auch bei Jakob entschuldigen®, sagt Milan.

A
- MITTELSTUFE

Kiimmere dich nicht um jeden Klatsch!

Als Milan von der Schule kam, wartete sein Vater auf ihn. Er beginnt sofort zu erzihlen,
warum sie beim FufSballspiel nicht gewonnen hatten.

»Alles war Jakobs Schuld! Eine ganze Woche kam er nicht zum Training. Er sagte, dass
er krank war, aber die anderen haben ihn mit seiner Mutter beim Einkaufen gesehen.
Wenn er mehr trainiert hitte, hitte er ins Tor getroffen. Es ist seine Schuld, dass wir ver-
loren haben.

» Weifdt du, dass du jetzt Klatsch verbreitest?®, fragte sein Vater.

» Wie bitte?, fragte Milan iiberrascht.

,Du hast von jemandem etwas gehort, du weifSt ja gar nicht, ob das wahr ist oder nicht,
aber du erzihlst es mir. Das ist Klatsch®, erklirte der Vater.

»Er wurde im Geschift gesehen!®, schrie Milan.

»Das heif$t nicht, dass Jakob gelogen hat. Vielleicht kamen sie gerade vom Arzt oder sei-
ne Mutter wollte ihn nicht allein lassen. Fuf8ball ist ein Mannschaftssport, ob ihr gewinnt
oder verliert, hdngt nicht von einem einzigen Spieler ab. IThr seid enttiuscht, aber ihr sollt
nicht Jakob die Schuld zuschieben.

»Du hast recht, Vater®, sagte Milan leise. ,Das ist wirklich nur Klatsch. Ich werde mich
bei Jakob entschuldigen.“



A tested megérdemli, hogy egészséges
ételekkel taplald!

Keve az iskolai biifé el8tt virakozott a t6bbi gyerek kozott. Ehes volt. El6z8 este megflizte
az anyukdjit, hogy ma kivételesen ne készitsen neki tizérait, hadd vegyen inkabb a biifében
maginak a tobbi gyerekkel egyiitt. Bdr anya el8szor vonakodott, mert & mindig finom és
egészséges tizérait szokott kisfidnak csomagolni, de végiil beleegyezett, azzal a feltétellel, hogy
Keve szendvicset fog venni a biifében, és rendesen meguzsonndzik. Keve azt tervezte, hogy
téliszaldmis szendvicset fog venni, az volt az egyik kedvence. Ahogy azonban kézelebb ért a
biiféablakhoz, elbizonytalanodott. Meglétta a kirakatban a sokféle csokolddét és chipset.

— Kérek szépen egy tdbla epres csokit, és egy csomag chipset — hadarta gyorsan.

— Biztosan? — kérdezett vissza a biifés néni. — Nem vagy ¢hes?

— Dehogy! — legyintett Keve, és gy vette magdhoz szerzeményeit, mint egy kincset.

Azonnal kibontotta a chipset, mohén befalta, majd a tédbla csokit is régvest kibontotta. Jé
sokat megevett beléle. A kovetkezd tanérin azonban fijdalmat érzett a gyomra koriil. Emely-
gett és hdnyingere lett. Mivel nagyon sdpadt is volt, a tandrné rabizta Kevét az iigyeletes ta-
ndrra, aki kikisérte a fitit az udvarra, hdtha a friss levegétél jobban lesz. Keve bé félérit toltote
az udvaron, és szerencsére valéban jobban lett. Nagyon megbdnta, hogy nem szendvicset vett
magdnak, és szégyellte faldnksdgit. Megfogadta, hogy soha tobbet nem lesz mohé, és hogy a
testét egészséges ételekkel fogja etetni.

Persze késébb is fogyasztott néha csokit, de szigortian evés utdn, nem pedig helyette. Es
sosem egyszerre egy egész tdbldval, hanem beosztva, alkalmanként egy-egy kockdt.




Dein Korper verdient gesunde Erndhrung!

Keve wartet vor dem Imbiss der Schule. Er hat Hunger.

Heute hat er kein Pausenbrot mitgebracht, denn er méchte etwas beim Imbiss essen.
Mutter wollte es zuerst nicht erlauben. Er musste ihr versprechen, dass er ein belegtes Brot
kauft. Jetzt sieht er aber Schokolade und Chips auf dem Regal. Keve will sich zuerst eine
Wurstsemmel kaufen. ,Ich mochte eine Tafel Schokolade und eine Tiite Chips®, sagt er
dann zu der Verkiuferin.

Schnell isst er die Chips und fast die ganze Tafel Schokolade. Im Unterricht fiihlt er
sich schlecht. Die Lehrerin schickt ihn in den Hof. Die frische Luft hilft ihm, nach einer
halben Stunde geht es ihm besser. Es tut ihm leid, dass er keine Wurstsemmel gekauft hat.
Er beschliefit, sich gesund zu ernihren.

Ab und zu isst er noch Schokolade, aber immer nur ein kleines Stiick nach dem Essen.

Dein Kérper verdient gesunde Erndhrung!

Keve stand vor der Imbissbude der Schule und war hungrig. Am vorigen Abend iiber-
zeugte er seine Mutter, ihm zu erlauben, das Pausenbrot in der Imbissbude zu kaufen, so
wie die anderen das tun. Mutter zégerte zwar zuerst, aber schlieSlich lief§ sie sich tiberre-
den, mit der Bedingung, dass Keve ein belegtes Brot kauft.

Keve hatte vor, eine Wurstsemmel zu kaufen. Doch als er die Schokolade und die Chips
im Schaufenster sah, war er ganz verunsichert.

,Eine Tafel Schokolade und eine Tiite Chips, bitte!“, sprudelte er heraus.

,Hast du keinen Hunger?“, fragte die Verkiuferin.

,Nein“, antwortete Keve und hielt seine Anschaffungen wie kostbare Schitze in der
Hand. Er af§ die Chips und den grofiten Teil der Schokolade rasch auf.

Im Unterricht fiihlte er sich unwohl, es wurde ihm iibel und schwindlig. Da er so blass
aussah, schickte ihn die Lehrerin an die frische Luft. Nach einer halben Stunde ging es ihm
wieder gut, aber er schimte sich fiir seine Essgier.

Keve beschloss, von nun an auf die gesunde Erndhrung zu achten. Spiter af§ er auch
Schokolade, aber nur ein Stiickchen nach dem Essen.



