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Ce inseamna ,,a fi responsabil”?

A fi responsabil reprezinta capacitatea de a ne asuma
consecintele fiecareia dintre deciziile pe care le luam, pentru
vorbele si reactiile noastre. Am spus foarte clar ,ale noastre”
si nu ale celorlalti! Altfel spus, nu suntem responsabili de
evenimentele exterioare care ne influenteaza in mod direct,
de exemplu, ceea ce ne spun sau ne fac ceilalti. Este posibil
sa nu fim responsabili de un accident de circulatie sau un
incendiu al casei noastre, dar suntem foarte responsabili de
reactiile noastre fatd de aceste evenimente! in acest lucru
consta toata diferenta. Reactia noastra fata de un eveniment
oarecare antreneaza o serie de actiuni care pot fi foarte
diferite, in functie de reactia aleasa sau decisa. Tot ceea ce
ni se intAmpla exista pentru a ne ajuta sa fim responsabili
pentru viata noastra, adica sa ne asumam consecin{ele pentru
alegerile noastre.

Cum poti fi tu insuti fara sa-i ranesti pe cei din jurul
tau?

Data viitoare cand vei avea indoieli, pune-ti urmatoarea
intrebare: ,,Oare chiar am ranit-o pe acea persoand sau doar
cred cd am rdnit-0?” Adeseori ne simtim responsabili de
emotiile si de ranile altcuiva, Tnainte chiar de a verifica daca
existd o rana adevaratd. Nimeni nu este responsabil de reactia
altcuiva. De altfel, chiar daca exista intentia de a face rau, cine
spune ca celdlalt va fi cu adevarat ranit? Uneori ranim fara sa
vrem, alteori vrem sa ranim fara insa sa reusim acest lucru.
Este imposibil sa cunoastem reactiile celuilalt fata de noi.
Ceea ce este important este sa fim sinceri, sa fim noi insine.
Sd presupunem ca ai ceva de spus cuiva. Daca, plecand de la
experientele tale din trecut, crezi ca ai putea sa ranesti acea
persoand, fiind sincer, ti sugerez sa ii spui: ,Vreau sd iti spun
ceva dar imi este teamd cd te voi rani. Vreau sd te asigur cd nu
intentionez deloc sd te rdnesc. Am nevoie sd iti spun acest lucru
deoarece vreau sd fiu sincer cu tine.”

Sunt o persoana foarte spontana. Lucrez in grup si
adeseori imi exprim parerea. Cred ca este foarte
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important sa fim sinceri. Dar apoi aflu ca unele
persoane se simt atacate. In plus, patronul meu mi-a
atras atentia sa fiu mai atenta. Ce atitudine as putea
adopta?

Cand mai multe persoane lucreaza in grup, mai ales in
mediul de lucru, trebuie sa existe un echilibru. Este frumos
sa fii spontand, dar fii atentd la excese. Daca iti este greu sa te
gandesti nainte sa vorbesti, este important sa i avertizezi pe
cei din grup, spunandu-le: ,Vreau sd va atrag atentia cd sunt
foarte spontand si este posibil sd vorbesc prea repede.” Este
vorba doar despre o problema de caritate umana. Cand stim
dinainte ca am putea crea o stare de rau cuiva, este bine sa
ne Intrebam daca ceea ce vrem sa spunem sau sa facem este
intr-adevar necesar. Am spus mai devreme cd trebuie sd fim
sinceri. Acest lucru nu fnseamna ca trebuie sa spunem totul,
ci cd, atunci cand ai nevoie sa vorbesti cu cineva, ceea ce spui
trebuie sa fie adevarat!

Daca oamenii se simt atacati de tine si acest lucru ti se
intdmpla des, probabil exista o intentia de a-i ataca, In
atitudinea ta. Spune-le sa iti vorbeasca despre acest lucruy,
pentru a putea verifica imediat daca ai intr-adevar intentia
de a ataca pe cineva. Stiind cd nu iese fum fara foc, acorda-ti
timp pentru a verifica motivatia ta. Acest lucru nu inseamna
ca va trebui sa iti sufoci spontaneitatea. A fi spontan poate fi
un lucru foarte benefic In anumite ocazii, dar in altele este
de preferat sa te gandesti Inainte de a exprima tot ceea ce iti
trece prin minte. Nu esti responsabil de emotiile pe care le
traiesc ceilalti, dar oricum iti sugerez sa fii mai atenta si sa
inveti sa iti temperezi spontaneitatea.

Cum poti ajuta o persoana care sufera de depresie?

Inainte de a ajuta pe cineva, este important si verifici daci
acea persoana accepta sa fie ajutatd. Persoanele care sufera
de depresie profunda nu vor de obicei sa fie ajutate. Este
foarte frustrant si epuizant sa incerci sa ajuti pe cineva care
este Inchis in fata acestui ajutor. De obicei, aceste persoane
iti vor spune: ,, Las-o baltd, ocupd-te de problemele tale. Sunt
foarte capabil sd md descurc singur, nu sunt bolnav.” Isi pot
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chiar imagina ca ceilalti nu sunt corecti cu ele. Daca persoana
despre care imi vorbesti are o astfel de atitudine, respecta-i
pur si simplu dorinta ei de a se descurca singura.

O poti vizualiza, scaldandu-se in propria ei luming, iar acea
lumina o conduce spre drumul cel bun. Dacd acea persoana
spune ca are nevoie de ajutorul tdu, intreab-o ce asteapta
sau ce spera de la tine. acest lucru nu Inseamna ca trebuie
sa iti lasi deoparte propria ta viata pentru a o ajuta pe ea.
Ai propriile tale limite si trebuie sa le respecti. Daca poti sa
ii oferi ajutorul pe care il cere, este minunat. Dar atentie!
Uneori vrem sa ajutam oamenii, dar cu conditia sa facem
acest lucru cum vrem noi, cum credem noi ca este mai bine
pentru ei. Cand persoana in cauza specifica forma de ajutor
pe care o doreste, chiar daca vi se pare nepotrivit, accepta
ideea deoarece nu suntem noi in masura sa judecam ceea
ce este bun pentru ea. Fa acest lucru in masura in care este
posibil, fara sa analizezi sau sa incerci sa intelegi.

De exemplu, daca acea persoana iti spune: ,Mi-ar pldcea dacd
ai vrea sd jucdm cdrti in fiecare seard, md relaxeazd acest
lucru.” $i poti sa faci asta, nu ezita. Daca nu se poate, spune-i
ci iti cere prea mult: ,Imi pare rdu dar nu pot sd fac asta. Pot
sd fac doar...” si i spui ce poti sa faci pentru ea. Rolul tau pe
pamant nu este sa rezolvi problemele altora. Dar, ajutorul dat
altcuiva, fara a avea asteptari este o energie spirituala foarte
inalta si este minunat sa ajuti atunci cand acest lucru este
posibil.

Cum as putea sa nu ma simt vinovata cand sotul meu
imi lasa mie toate responsabilitatile lui?

In primul rand, sotul tiu nu are cum sa iti transfere tie
responsabilitatile lui. Cred ca te referi la angajamentele lui.
in al doilea rand, existi o intelegere clara intre voi cu privire
la acest aspect? Cine este raspunzator pentru ce? Sotul tau va
trebui sa isi asume consecintele actelor lui. Daca nu vrea sa
se ocupe de nimic, ar fi indicat sa afli ce se ascunde in spatele
acestei atitudini. Conform educatiei lui, crede ca femeile
trebuie si se ocupe de toate treburile casei? Ii este teama ca
nu se va descurca? li este teami ca te va dezamagi sau ca il
vei critica? Nu are incredere in el insusi? Profita de aceasta
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situatie pentru a comunica mai mult cu el. Apoi analizeaza-ti
propriile tale credinte. Este posibil sa nu ai destuld incredere
in capacitatea barbatilor de a se ocupa de familie? Este
posibil sa te crezi responsabila de fericirea tuturor? Pentru
a fi linistitd, pune-fi urmatoarea intrebare: te simti foarte
usor vinovata atunci cand ceva nu este bine pentru unul
dintre membrii familiei sau cand sunt probleme legate de
gestionarea bugetului etc.? Faptul ca ai fost atrasa de sotul
tau nu este deloc intAmplator. Avem nevoie sa ne inconjuram
de diferite persoane pentru a invata sa ne cunoastem. Cand
vei inceta si il ai acuzi pe sotul tau si vei privi mai atent in
tine Tnsati, sunt sigura ca lucrurile se vor schimba in bine in
viata ta de cuplu.

Ce vreti sa spuneti exact prin expresia ,a-ti lua un
angajament”?

A te angaja inseamna a te lega de cineva sau de ceva printr-o
promisiune verbald sau scrisa. Existd multe persoane
care cred ca isi iau un angajament dar nu fac decat sa se
gandeasca la acest lucru. De aici provin foarte multe emotii.
Un angajament este intotdeauna legat de nivelul lui ,a avea”
sau ,a face”. Se intampli deci pe plan material. in timp ce
responsabilitatea este de domeniul lui ,a fi”, adica planul
spiritual. De aceea un angajament trebuie exprimat intr-un
mod clar si precis. Este mdsurabil in timp, spatiu, bani etc.
Un aspect important este acela cd un angajament nu poate
fi luat in numele unei alte persoane. De exemplu: sotia nu
poate accepta o invitatie in numele cuplului fara sa il consulte
inainte pe sotul ei, iar acesta sa fie de acord. La fel, cind unul
dintre cei doi parteneri se angajeaza sd i fie fidel celuilalt,
acest lucru nu inseamna ca in mod automat si celalalt isi ia
acest angajament.

Cand vi aflati in imposibilitatea de a va respecta promisiunea,
mai intii trebuie sa va acordati dreptul de a renunta la
angajament. Apoi o anuntati verbal sau scris pe persoana in
cauza. Acelasi lucru este valabil si in cazul unui angajament
pe care l-ai luat fata de tine insuti. In cartea de fata vei gasi
detalii cu privire la renuntarea la un angajament.
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Ma aflu intr-un continuu proces de autodescoperire,
prin tot ceea ce mi se intampla sau prin vorbele pe
care mi le adreseaza ceilalti. Mi se pare obositor sa
ma intreb mereu ce am de invitat din experientele
mele. Vreau sa fiu o persoana responsabili si vreau
sa stiu ce sa fac pentru ca acest lucru si fie mai usor.
Oare sunt prea perfectionista?

Se pare cd ai o laturd perfectionista foarte puternici. Vrei si
fii tot mai buna si este un lucru minunat. Dar daca ti se pare
»obositor” Inseamna ca nu iti respecti limitele. Dezvoltarea
personala si cunoasterea de sine nu ar trebui si fie niciodata
ceva epuizant. Acest demers presupune bineinteles eforturi,
dar un efort nu este neaparat obositor.

Data viitoare cand ti se va intimpla ceva si te vei analiza in
interior, procedeaza altfel. Imediat ce iti dai seama ca esti pe
cale sa iti spui: ,Ah, nu, nu din nou!” si ti se pare ceva dificil,
fii mai tolerantd fata de tine. Fii intelegatoare si acordi-
ti dreptul de a nu intelege imediat lucrurile. Iti folosesti
prea mult intelectul deoarece vrei sd explici tot ceea ce ti
se Intdmpla. Este mai usor si mai putin obositor si iti spui:
»Bine, mi se intdmpld acest lucru. Stiu cd o parte din mine a
atras aceastd situatie, dar nu voi insista sd vreau sd inteleg
totul la nivel intelectual.”

Cere-i Dumnezeului tau interior sa iti clarifice situatia si lasi-
te condusa de el. Accepta ceea ce se intAmpla, constati ci se
Intdmpla si cd nu e nevoie sa te epuizezi incercand si intelegi.
Lasa toate astea la o parte, iar la un moment dat vei avea un
fel de iluminare. Iti vei spune ,Am inteles!” Stii foarte bine ci
oricum vei intelege pana la urm3, dar procesul va fi mult mai
usor si mai placut pentru tine.

Important este sa stii cd exista ceva in tine care declanseaza
evenimentele din viata ta. Faptul cd ai acceptat deja ci aceste
evenimente exista pentru a te ajuta sa evoluezi, este un pas
important pentru tine. Este minunat faptul ca iti accepti
responsabilitatea. In schimb, faptul de a vrea si intelegi totul
nu face decat sa iti blocheze o mare parte din energie, la
nivelul intelectului si acest lucru nu este neaparat bun pentru
tine.
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In notiunea pe care o dati despre responsabilitate, se
pare caeliminatiideea ca uniti suntem mai puternici.
Nu ar fi mai corect sa impartim responsabilitatile,
pentru a trai astfel mai multe experiente?

Sunt de acord cu tine: uniti suntem mai puternici. Mi se
pare minunat faptul ca oamenii se unesc pentru un scop
comun, dar este imposibil sa iti Imparti responsabilitatea cu
altcineva. Cand avem un scop comun, putem sa ne impartim
sarcinile si sa ne angajam sad facem anumite lucruri. Dac3,
de exemplu, toti oamenii se unesc pentru a ajuta planeta
Pamant sa Tnainteze spre luming, este evident ca acest lucru
va incepe printr-un angajament personal. Fiecare dintre noi
va fi responsabil de propriul sau angajament. Crezand ca
impartim o responsabilitate, este aproape sigur ca ne vom
simti vinovati sau 1i vom acuza pe ceilalti daca nu obtinem
rezultatul asteptat. Fiecare are propria sa raspundere si a-si
asuma responsabilitatea inseamna a-si spune: ,Am fdcut
ceea ce m-am angajat sd fac? Mda simt bine fatd de ceea ce am
realizat?” fie ca este vorba despre o sarcina de serviciu sau
altceva, trebuie sa ne facem mereu un examen de constiint3,
raspunzand la aceste intrebari.

Trebuie sa dam sfaturi daca celalalt nu ne cere
nimic?

In general, nu, nu trebuie si facem acest lucru. Este mai
bine sa asteptam ca persoana In cauza sa ne ceara sfatul.
Dar uneori ne este foarte dificil sa vedem pe cineva ca are
necazuri si trece printr-o perioada foarte dificila, mai ales
daca este vorba despre o persoand apropiatd. Vrem sa fie
fericitd, lucru foarte bun in sine de altfel. Totusi, este clar
faptul cd, daca o persoana nu ne-a cerut sfatul si noi ii dam
sfaturi, atitudinea acesteia risca sa fie Inchisa si retrasa.
Departe de a avea efectul dorit de noi, persoana in cauza
poate chiar sa isi spund: ,Dar eu nu i-am cerut nimic, de ce se
amestecd in problemele mele? ,

Dar daca este ceva mai puternic decat tine si te simti Impins
sa faci acest lucru, poti totusi sa 1i dai un sfat, dar dupa ce i-ai
cerut permisiunea de a face acest lucru. Spune-i ca iti doresti



