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De unde vin toate aceste frici pe care le trdim si de ce
le incearca atat de multe persoane?

Frica este o creatie a planului mental. Acesta din urmi a
fost creat cu mult timp in urma, permitindu-i omului s3
gandeasca, sd analizeze si si memoreze. Una dintre functiile
planului mental este de a pastra in memorie un incident care
i-a provocat fricd. De-a lungul anilor, omul a cipitat prostul
obicei de a crede in aceast3 frica, acordandu-i putere, astfel
cd aceasta a devenit un zeu care ne conduce viata.

Frica se manifesta cand ne raportim la memoria noastr,
adicd la ceva ce ni s-a intdmplat deja sau la ceva ce am auzit,
vazut, simtit, gustat sau pipdit. De exemplu, cand o persoani
se teme de lift, se referd la trecut - fie la ceva ce i s-a intAmplat
intr-un ascensor, fie la ceva ce i s-a povestit si a crezut. Pe
scurt, fricile noastre indica faptul ¢ I-am uitat pe DUMNEZEU
care se exprima in noi prin intuitie si inteligenta.

De ce regret imediat ce intreprind o actiune? Sunt
nehotarata si mi-e frica si nu fiu condamnati.

Pentru cd n-ai incredere in tine. Cu siguranti ca te bazezi pe
erorile copildriei, pentru care ai fost judecati cu severitate.
De atunci, in loc sa trdiesti momentul prezent, continui si
crezi cd orice actiune pe care o intreprinzi va fi judecati sever
in mod automat. Pentru a remedia aceasta situatie, trebuie si
incepi s ai mai multd incredere in tine, adica si faci un gest
stiind dinainte cd s-ar putea si fie benefic in unele cazuri,
in altele, nu. Nimeni de pe aceasta planeti nu poate atinge
perfectiunea in toate faptele si gesturile sale. Te straduiesti
sa faci totul cat mai bine, folosindu-ti la maxim cunostintele
si asta conteaza. Cu timpul, pe parcursul experientelor acest
»la maxim” va deveni si mai bun.

Cum reusesti sa invingi o frica?

Mai intai, constientizand ca ai creat-o tu insuti si intr-un
moment in care aveai nevoie de ea. O frici este o credinta.
O credinta devine o personalitate printre alte sute de
personalitdti in sufletul tau. Fiecare personalitate are propria
vointa de a continua sa trdiasca. Si reuseste ficand totul
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pentru ca tu sa actionezi In functie de credinta care a creat-o.
Toate aceste voci soptite pe care le auzi in interiorul tdu vin
de la diferitele personalitati sau credinte pe care le-ai creat.
Numai tu poti sa hotarasti care creatii sunt benefice pentru
tine.

Cand constientizezi ca frica nu-ti e deloc folositoare, trebuie
sa-ti acorzi dreptul de a nu mai avea nevoie de ea. Si atunci
poti ori s-o elimini de tot, ori s-o transformi. S comparam
aceasta situatie cu cumpdrarea unui palton. In momentul
cumpararii, ai nevoie de e, iti e folositor. Cu timpul, devine
inutil, ocupa degeaba loc In garderoba. Atunci poti hotari sa-1
dai sau sa-1 distrugi. Mai poti si sa-1 transformi, folosind stofa
pentru a face alta haina. Orice ai face, decizia iti apartine,
pentru ca e paltonul tdu. Asa e si in cazul fricii. Tu singur poti
s-o invingi, pentru ca e propria ta creatie, chiar daca ai fost
influentat de altcineva.

Pentru a o transforma sau pentru a scapa de ea, vorbeste-i,
spune-i ca e adevarat ca ai avut nevoie de ea in trecut; numai
ca in prezent nu-ti mai e de folos. Precizeaza cu ce ai dori
s-o inlocuiesti. Apoi trebuie sa treci la actiune. Trebuie s3 faci
actiuni contrare celor pe care le faceal sub influenta fricii.

De ce mi-e frici de lumea spiritelor, la lisarea
intunericului? Ziua nu mi-e frici. Numai noaptea
mi-e frica de faptul ca vor veni sa ma viziteze. Cum
sa ma eliberez de aceasta frica?

Cusiguranta ca esti o persoanafoarte psihicd, adica 0 persoana
care capteaza usor ce se intampla in lumea astrala. In tinerete
e posibil sa fi avut viziuni ale entitdtilor lumii astrale, in
timpul noptii sau In timpul somnului si ti-a fost frica. Poate ca
ai crezut ca faceau parte din cosmarurile avute, dar viziunile
erau reale. Acest lucru se intampla adesea copiilor care se
culca cu spaime si, in plus, mananca mult zahar. O viitoare
carte a acestei colectii va trata subiectul lumii astrale.

Pana atunci trebuie sd devii mai putin psihica, blocind
deschiderea plexului solar spre lumea astrali, lumea
emotiilor. Mijlocul cel mai eficace pe care-l cunosc este s3 devii
responsabila numai de viata ta si nu de a tuturor celor care te
Inconjoara. O carte pe aceastd tema a aparut deja, se numeste
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Despre responsabilitate, angajament si culpabilitate. Vei
gasi aici elemente complementare celor din cartea de fati
care sigur te vor ajuta.

Imi puteti sugera o expresie pe care s-o folosesc
in cazul fricilor care blocheaza belsugul? in ciuda
bunelor mele intentii, unele din vechile mele idei se
manifesta inca puternic si-mi dau seama ci-mi fac
rau.

Nu-i nevoie sa cdutam o fraza magica. Nu trebuie decat si spui
ceea ce vrei sa se manifeste In viata ta. Totusi, fraza trebuie
formulatd la prezent. De exemplu: ,Sunt un canal deschis
belsugului in viata mea. Universul se ocupa de manifestarea
adevdratelor mele nevoi”. Tot repetindu-ti acest lucruy,
vizualizezi ceea ce vrei ca fiind deja Intamplat, resimtind
totodata bucuria de a-ti fi atins obiectivul.

Cat despre fricile tale, e bine si stii ci trebuie si le dai timp
ca sd dispara sau sa se transforme. Imagineazi-ti una dintre
aceste frici ca pe o entitate pe care ai creat-o si care pluteste
pe langa tine. Cand te domind, inseamni ci o hranesti si
devine mai mare. Cand nu te doming, adici atunci cand nu- -t
influenteaza actiunile, aceasta frica sau entitate se micsoreazi
treptat pentru cd nu o mai hranesti. S nu-i porti pici acestei
frici cd nu vrea sa plece imediat. La urma urmei, tu ai creat-o si
acum vrea sa continue sa trdiasca. D dovadi de compasiune
pentru creatia ta si acorda-i timp sa se transforme firi si te
grabesti si fara sa te critici.

Am impresia ca sugerati cd e negativ si ai credinte.
Am crezut intotdeauna ca ni se intAmpla ceea ce
credem si gandim. Scrie in Biblie. E adevirat ci am
vazut credinte schimbandu-se de-a lungul anilor,
cum ar fi, de exemplu, ce credem despre noi. Nu e
normal sa ai credinte?

Intr-adevir, ni se Intdmpla ceea ce credem si gAndim. De altfel,
rationamentele vin din credinte. Nu zic c3 e negativ s3 crezi in
ceva. Zic mai degraba cd e foarte important sa constientizim
credintele pe care le avem cici majoritatea dintre ele nu ne
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sunt benefice. Inca din copildrie am acceptat si credem in
numeroase lucruri ca sa facem placere parintilor nostri, sa
ne protejam, sa ne ascundem vulnerabilitatea, sa fim iubiti
mai mult etc. Dupa cum vezi, motivatia care se afla in spatele
acestor credinte este frica.

O credinta bazata pe frica nu e niciodatd benefica. O credinta
e o creatie a planului mental; acesta e planul cel mai inalt
al lumii materiale care cuprinde planurile fizic, emotional
si mental. Din acest motiv, se manifestd mereu in legatura
cu tot ce credem in lumea noastra materiald. Sugerez sa
transformam o credintd care nu e benefica intr-o credinta
benefica pentru a reusi, eventual, sa stim tot, nu si credem
tot. Asta Inseamna sd evoluam: sa ne indreptam spre lumea
spirituald. In concluzia acestei cirti explic cum si de ce omul
trebuie sd reuseasca mai degraba sa stie decaf sa creada.

Am avut intotdeauna impresia ca daca cred in ceva
inseamna ca am o credintd puternica. Sunteti de
acord cu acest lucru?

Sd creziin ceva sau in cineva si sa ai credinta sunt doua lucruri
diferite. Sa crezi inseamna ,sa consideri drept adevarat”. Ne
putem modifica credintele, caci ceva pe care-l considerdm
dreptadevadrat in trecut nu mai este neaparat si azi. [nainte de
a accepta o noua credinta, o persoand inteligenta verifica in
interiorul ei (cu DUMNEZEUL interior) daca a crede in acest
nou lucru o face sa se simta bine. Daca o credinta provoaca
fricd, atunci nu e benefica.

S3a ai credintd inseamna ,sd crezi mal ales in puterea
interioard, in DUMNEZEU, in univers”. Inseamni s3 stii c3
spiritual ti se intampla lucrurile de care ai nevoie si ca fiecare
lucry, fiecare persoana sau intadlnire din viata ta poate fi o
ocazie pentru a te dezvolta.

Iata un exemplu care face clar diferenta intre a crede si a avea
credintd: cunosti un acrobat care poate merge pe o sirma
suspendata foarte sus, In aer, impingand o roaba. Dac3 tu
crezi in el vei spune celor care te intreaba: ,Da, cred ca este
un excelent acrobat si ca va reusi sa traverseze sdrma fara
probleme.”

Dac3, in plus, ai credint3, te vei aseza cu toatd increderea in
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roaba, in timp ce merge pe sarma.

0O persoana care crede intr-o religie, intr-o persoani, o idee
etc. nu are neaparat credinta. Poate crede foarte mult si si
fie plina de frici. Acestea din urma indica lipsa sa de credinti
fiindca frica este contrari credintei. E aceeasi energie, dar
folosita in mod diferit. S4 ai credintd inseamni s3 crezi ci ti
se va Intampla ceea ce vrei, ceea ce ai nevoie. Si-ti fie frici
Inseamna sa crezi cd ti se va intAmpla ceea ce nu vrei.

Sufar de claustrofobie. E vindecabili?

Orice e vindecabil daca omul hotiraste astfel. Pentru a se
vindeca, e nevoie de mai mult decat si credem. Trebuie si
stim in adancul sufletului ¢ suntem unicul creator a tot ceea
ce suntem: corpul, bolile, modul cum reactiondm la oamenii
dinjur sila diferite evenimente din viata noastr3 etc. Sa ajungi
la aceastd credinta profunda cere mult exercitiu. Toate fobiile
sunt frici cronice devenite entitati enorme, att de mari incat
au strapuns campul de energie si se hranesc din el. Iati de ce
0 persoana fobica se simte mereu golitd de energie.
Inceeacete priveste, ti-e teama sa nu fii inchis. Te sperie pana
si gandul. Aceasta fricd vine din viata actuala sau dintr-o alta?
Nu conteaza. Important e si iei decizia de a te elibera. Aceasti
decizie vine din planul mental. Apoi exerseaz3, incercand si
simti ce ai trai la ideea de a fi inchis, dar toate acestea firi s3
cedezi fricii. Astfel vei activa corpul emotional. Pe urm3 treci
in planul fizic, facand diferite actiuni. Pentru inceput, pune-te
Intr-o situatie in care esti inchis timp de citeva secunde. Putin
cate putin, mareste durata la cAteva minute. Ia-o usor, gradat,
da-ti timp ca sa reusesti, pentru ca frica ta, deveniti fobie,
se transformd intr-un timp mai lung. Iti sugerez sa citesti cu
atentie cartea despre responsabilitate si cea despre lumea
astrala.

O persoand fobicd este o persoand psihici. E mult mai
deschisa la nivelul plexului solar. Aceasti deschidere este
creata, de obicei, in copilarie. Este considerati necesari
pentru a fi mereu in garda, pentru a preveni loviturile. Intr-
adevdr, prin plexul solar omul intra in contact cu ceea ce simt
ceilalti si este el insusi afectat de ceea ce simt acestia.

De exemplu, o fetitd care se teme de unul dintre pirinti va
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fi mereu atenta la toanele acestui pdrinte, ca sd stie pana
unde poate merge fara sa fie certata. Astfel plexul solar se
obisnuieste si fie deschis iar aceasta fetita, devenita adult, va
continua sa aiba plexul solar deschis, crezand ca acest lucru o
va ajuta ca sa previna loviturile.

Totusi, avand astfel deschis plexul solar, este afectata de
fricile si emotiile tuturor celor din jur. Acest gen de persoana
ajungel sa creada ca daca-i poate face fericiti pe t(_)',ci ;ei care
o inconjoard nu va fi afectata, pentru ca-i va fi ajutat sa
evite frici si emotii. Aceasta persoana isi acorda un mandat
imposibil. Nimeni de pe pamant nu are puterea de a-i face
pe ceilalti fericiti si de a mentine aceasta fericire. De aceea te
sfatuiesc sa-ti revizuiesti notiunea de responsabilitate.

Cum pot sa scap de agorafobie?

Pentru inceput, tin sa descriu agorafobia, pentru ca mi_i de
persoane suferd de aceasta fobie fara sa stie. Deseori au
fost chiar tratate pentru angoasa sau depresie, ceea ce mai
degraba le poate dauna decat ajuta. o

Agorafobia se caracterizeaza printr-o frica excesiva de a
se afla departe de un loc si/sau o persoana securizanta.
Persoana securizanta este de obicei partenerul, o ruda sau un
prieten. Locul securizant este de obicei domiciliul-persoAanei
agorafobe. Astfel, agorafobul se teme sa se afle singur intr-
un loc public de unde ar putea cu greu sa fuga si se teme‘ ca
n-o sa primeasca ajutor rapid in caz de stari de rau subite.
Asa ci evita toate situatiile care-i pot provoca o insecuritate
péihologicé si de aceea ramane de cele mai multe ori acasa,
neindraznind sa iasa decat ocazional, Tnsotit de un partener
securizant. i}
Situatiile anxiogene antreneaza la persoana agorafoba
reactii fiziologice (palpitatii ale inimii, ameteli, tensiune sau
slabiciune musculara, transpiratie, dificultati respiratorii,
greturi, incontinenta urinara etc.) care pot duce la Egnicé.
Antreneazi si reactii cognitive (sentimente de instrainare,
frica de a nu pierde controlul, de a nu Innebuni, de a nu f1
umilit public, de a nu lesina sau de a nu muri etc.) dar si rgac’;n
comportamentale (fuga de situatii anxiogene si, evident,
de orice loc care i se pare indepartat de persoana sau locul



