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INTRODUCERE

Platon i Aristotel! Ei nu sunt doar cele doua sisteme, ci si ti-
purile a doud naturi umane diferite ce se opun, mai mult sau mai
putin vrdjmasg, sub toate hainele, din timpuri imemoriale. Tot
lungul Evului Mediu, mai cu seamd, si pAnd astizi, ele s-au lup-
tat astfel, iar aceasta luptd este principalul continut al istoriei Bi-
sericii cregtine. Se vorbeste mereu de Platon si de Aristotel, chiar
daci sub alte nume. Naturile exaltate, mistice, platonice dezva-
luie din abisurile sufletelor lor ideile crestine si simbolurile co-
respunzdtoare. Naturile practice, ordonatoare, aristotelice con-
struiesc din aceste idei si simboluri un sistem solid, o dogmatica
si un cult. Biserica imbritigeaza in cele din urma ambele naturi,
din care unii se ascund de cele mai multe ori in randul clerului,
iar ceilalfi in viata monahald, continuind sd se rdzboiasca insd
neintrerupt.

H. HEeINE, Deutschland, 1.

In cursul practicii medicale cu bolnavii de nervi m-a izbit inci de
mult faptul c3, pe 1anga numeroasele diferente individuale de psiholo-
gie umand, exista si deosebiri tipice, $i anume m-au izbit mai intai doud
tipuri, pe care le-am numit introvertit si, respectiv, extravertit.

Examinand cursul vietii oamenilor, observdm ca destinele unora
sunt mai degrabid determinate de obiectele intereselor lor, in vreme
ce ale altora, mai degraba de fiinta lor lduntricd, de subiectul lor. Si
deoarece noi toti inclindm fie intr-o parte, fie in alta, ne simtim, fi-
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reste, indemnati si infelegem de fiecare dati totul in sensul propriu-
lui nostru tip.

Amintesc aceastd imprejurare inci de aici, pentru a preintimpina
posibilele neintelegeri. Fireste ci ea ingreuneazi considerabil incerca-
rea de a inféptui o descriere generali a tipurilor, in asa fel incat, daci
vreau sd sper cd voi fi corect inteles, trebuie sd presupun o mare buni-
voin{d din partea cititorului meu. Ar fi relativ simplu, daci fiecare ci-
titor ar sti cdrei categorii 1i apartine. Este insi adesea destul de dificil
de hotarat daci cineva fine de un tip sau de altul, mai ales cand e vor-
ba de propria persoana. Judecata privind personalitatea proprie este
intotdeauna extraordinar de nesigura. Aceste judeciti nesigure cunosc
o rdspandire atat de mare deoarece in fiecare tip declarat silasluieste o
anumitd tendinfd catre compensarea unilateralitditii sale, tendinti opor-
tuna din punct de vedere biologic, cici slujeste pastrarii echilibrului
sufletesc. Prin compensare, apar caractere secundare sau tipuri care
oferd o imagine extrem de greu descifrabila, atat de greu, incat te simti
indemnat sd negi existenta in genere a tipurilor si si 0 mai accepti doar
pe aceea a diferentelor individuale.

Trebuie sd scot in evidentd aceste dificultati, pentru a justifica o
anume particularitate a expunerii ce urmeaza: s-ar zice ci drumul cel
mai simplu ar fi acela de a descrie i analiza in paralel doud cazuri con-
crete. Fiecare om posedd insd ambele mecanisme, atit pe cel al extra-
versiei, cat si pe cel al introversiei, si doar relativa predominanti a unu-
ia sau a altuia determind tipul. Pentru a conferi imaginii relieful
necesar, ar trebui procedat la o retugare energici, ceea ce ar insemna
de fapt o ingeliciune mai mult sau mai putin pioasi. Se adaugi faptul
cd reactia psihologica a oamenilor este atat de complicata, incat capa-
citatea mea de expunere abia daci ar fi in masuri si-i traseze in mod
absolut exact imaginea. Sunt, de aceea, silit si ma limitez la infitisarea
principiilor pe care le-am extras din multimea de fapte individuale ob-
servate. Nu este vorba aici, asa cum eventual ar putea si pari, de o de-
ductio a priori, ci de expunerea deductiva a unor puncte de vedere for-
mate pe cale empiricd. Aceste puncte de vedere sunt, dupi cum
nidajduiesc, o contributie clarificatoare la o dilemd care a dus i con-
tinud sa ducd nu doar in domeniul psihologiei analitice, ci si in acela
al altor stiinte, §i mai ales in raporturile interumane, la neintelegere si
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discordie. Asta explicd de ce existenta a doud tipuri diferite este un fapt
de mult cunoscut, care, intr-un fel sau altul, a izbit atat observatia cu-
noscitorului de oameni, cat si reflectia scormonitoare a ganditorului,
sau s-a infdfisat bundoara intuitiei unui GOETHE sub forma principiu-
lui larg cuprinzitor al sistolei si diastolei. Numele si notiunile sub care
a fost sesizat mecanismul introversiei si al extraversiei sunt foarte di-
ferite, adaptate de fiecare data punctului de vedere individual al obser-
vatorului. In ciuda deosebirilor in formulare, iese mereu in evidenti
ceea ce este comun in privinta conceptiei fundamentale, anume o mis-
care a interesului in directia obiectului, intr-un caz, o migcare a inte-
resului de la obiect cétre subiect si citre propriile procese psihologice,
in celalalt caz. In primul caz, obiectul acfioneazi ca un magnet asupra
tendintelor subiectului, il atrage si il condifioneazd in mare masurd, il
instraineaza chiar de sine insusi si ii schimba calitatile in sensul unei
armonizari cu obiectul, intr-atét incét s-ar zice ca obiectul ar avea pen-
tru subiect o importan{d superioara, in ultima instantd decisiva, §i ca
faptul de a se abandona cu totul obiectului ar reprezenta vocatia abso-
lutd, sensul vietii i al destinului subiectului. In cel de al doilea caz, su-
biectul este si rdiméne in centrul tuturor preocuparilor. S-ar putea spu-
ne ca este ca §i cum, in ultimad instantd, intreaga energie a subiectului
s-ar cheltui pe cdutarea neintreruptd a unor modalitdfi de a impiedica
obiectul si capete o influenta covarsitoare asupra sa. Este ca §i cum
energia obiectului s-ar scurge, ca si cum subiectul ar fi magnetul care
ar atrage obiectul cdtre sine.

Nu este usor de caracterizat, in mod accesibil si limpede, acest
comportament contradictoriu fata de obiect si existd riscul serios de a
recurge la formulari absolut paradoxale care ar starni mai degraba con-
fuzie decat claritate. Foarte general, punctul de vedere introvertit ar
putea fi socotit acela care in toate imprejurdrile cautd sd supraordone-
ze eul si procesele psihologice subiective obiectului i procesului obiec-
tiv, sau cel putin si le afirme in raport de acestea. Atare atitudine con-
fera de aceea subiectului o valoare mai mare decat obiectului.
Corespunzitor, obiectul se afld intotdeauna situat la un nivel valoric
mai coborét, el are o importantd secundard, ba chiar ocazional func-
{loneazd ca semn exterior, obiectiv, al unui continut subiectiv, de pil-
dd ca incorporare a unei idei, imprejurare in care esentiald riméne
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ideea; sau este materia unui sentiment, in care principald rimane trii-
rea sentimentului $i nu individualitatea reald a obiectului. Punctul de
vedere extravertit, in schimb, subordoneazi subiectul obiectului, atri-
buind acestuia din urma valoarea preeminenta. Subiectul are intotdea-
una, in acest caz, importanta secundard; procesul subiectiv apare une-
ori ca anexa supdratoare si inutild a unor fapte obiective. Este limpede
cd psihologia care ia nastere pe baza acestor puncte de vedere opuse se
bifurcad, in mod necesar, in doui orientiri absolut diferite. Una din
acestea priveste totul din unghiul conceptiei sale, cealaltd din unghiul
faptului obiectiv.

Atitudinile opuse nu sunt, mai intéi, nimic altceva decat mecanis-
me opuse: o iesire diastolica inspre obiect si o luare in posesie a aces-
tuia, pe de-o parte; o concentrare sistolicd §i o desprindere a energiei
de la obiectul luat in posesie, de cealaltd parte. Fiecare om posedd am-
bele mecanisme ca expresie a ritmului sdu de viatd normal, nu intdm-
plitor desemnat de GoeTHE prin notiunile fiziologice care denumesc
activitatea cardiacd. Alternarea ritmica a celor doud forme de activita-
te psihicd ar trebui sd corespundi cursului normal al vietii. Dar con-
ditiile exterioare complicate in care triim, ca si conditiile, poate $i mai
complicate, ale dispozitiei noastre psihice individuale ingiduie rareori
o desfasurare pe deplin netulburatd a activitatii vietii psihice. Impre-
jurdri exterioare §i dispozitii interioare favorizeazd foarte adesea unul
din mecanisme si il limiteazi sau il impiedica pe celalalt sa functione-
ze. Fireste, efectul este predominanta unuia dintre mecanisme. Daci
aceastd stare se cronicizeazd intr-un fel sau altul, rezultd din ea un tip,
respectiv o atitudine comportamentald obignuitd, in care unul dintre
mecanisme predomind constant, fireste insa fird a-1 putea suprima
complet pe celilalt, cici si acesta tine neapdrat de activitatea vietii psi-
hice. De aceea nu poate sd apara niciodatd un tip pur, care si posede
exclusiv un singur mecanism in paguba celuilalt, total atrofiat. O ati-
tudine tipicd inseamnd intotdeauna doar predominanta relativd a unu-
ia dintre mecanisme.

Constatarea existenfei introversiei §i a extraversiei a permis mai in-
tai s se distingd intre doud grupuri mari de individualitafi psihologi-
ce. Dar aceastd impadrtire este atat de superficiald si de generald, incat
ea nu ingdduie decat diferentieri la fel de generale. O cercetare ami-
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nunfitd a psihologiilor individuale care cad intr-o grupd sau in alta ara-
14 de indatd c exista diferente mari intre indivizii ce aparfin aceleiasi
grupe. Trebuie, prin urmare, si facem un pas mai departe, spre a pre-
ciza in ce constau deosebirile dintre indivizii aparfinand aceleiasi gru-
pe. Potrivit experientei mele, pot spune ca, in mod foarte general, in-
divizii se deosebesc nu numai dupa diferenta universald dintre
cxtraversie si introversie, ci i dupa diferitele functii psihologice fun-
damentale. Acestea, respectiv functiile care se deosebesc atat genuin,
it si esential de alte functii sunt — dupi experienta mea — a gdndi,
a simfi, a avea senzatii, a intui. Daca predominad comportamental una
din aceste functii, apare tipul corespunzitor. Motiv pentru care deo-
sebesc: tipul gandire, tipul simtire, tipul senzatie si tipul intuitie. Fie-
care din aceste tipuri poate fi pe deasupra introvertit sau extravertit, po-
(rivit cu atitudinea sa fata de obiect, aga cum am ardtat mai sus. in
cadrul a doud comunicari consacrate tipurilor psihologice, nu am dez-
voltat aceste distinctii, ci am identificat tipul gandire cu cel introver-
tit, iar tipul simtire cu cel extravertit.!

Acest amestec s-a dovedit inconsistent la o elaborare mai temeini-
i a problemei. Pentru a evita neintelegerile, as vrea si-1 rog pe cititor
si refind distinctiile de mai sus. Spre a asigura claritatea absolut nece-
sard in lucruri atat de complicate, am consacrat ultimul capitol al aces-
(e cirti definirii notiunilor psihologice cu care am operat.

I Zur Frage der psychologischen Typen [Paragr. 858-882 din acest volum]. Die Psycho-
logie der unbewufSten Prozesse, p. 58 (reeditare in Uber die Psychologie des Unbe-
wufSten [Gesammelte Werke, VII]).
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I
PROBLEMA TIPURILOR IN
ISTORIA DE IDEI A ANTICHITATII
SI A EVULUI MEDIU

1. DESPRE PSTHOLOGIA ANTICHITATII
TERTULLIAN SI ORIGENE

Psihologie a existat dintotdeauna, de cand exista si lumea a cérei is-
torie o cunoastem, dar o psihologie obiectivé exista doar de pufind vre-
me incoace. Pentru stiinta vremurilor vechi era valabild propozitia dupa
care: continutul de psihologie subiectiva creste in absenta psihologiei
obiective. De aceea operele anticilor sunt, ce-i drept, pline de psiholo-
gie, dar prea putin poate fi socotit obiectiv in ea. Ceea ce probabil a fost
determinat, intr-o masura deloc neglijabild, de particularitatea rapor-
turilor interumane din Antichitate si din Evul Mediu. Antichitatea cu-
nostea o evaluare aproape exclusiv biologicd, dacd se poate spune asa,
a omului de citre semenul siu, dupd cum reiese din obiceiurile si ra-
porturile juridice ale acelor timpuri. In mésura in care a exprimat in ge-
nere o judecati de valoare, Evul Mediu a cultivat o evaluare metafizica
a aproapelui, cu punctul de pornire in ideea valorii eterne a sufletului
uman. Aceasti evaluare compensatoare in raport cu punctul de vedere
antic este pentru estimarea personald — unica bazd posibild a unei psi-
hologii obiective — la fel de nefavorabild ca si evaluarea biologica.

Exista, desigur, nu putini specialisti care sunt de parere cd o psi-
hologie se poate scrie i ex cathedra. Astizi insd, cei mai multi sunt
convinsi ci o psihologie obiectivi trebuie s se sprijine in primul rand
pe observatie si pe experientd. Aceastd bazi ar fi ideald, dacd ar fi po-
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sibild. Dar idealul si scopul stiingei nu stau in descriptia pe cat mai
exact cu putintd a faptelor — stiinta nu poate concura cu inregistra-
rile cinematice si fonografice —, ci in descoperirea legii, care nu e alt-
ceva decat expresia abreviata a unor procese variate, dar concepute
cumva unitar. Gratie interpretdrii, scopul stiintei depaseste experi-
mentul pur, dar riméane intotdeauna, in ciuda valabilititii ei genera-
le, probate, un produs al constelatiei psihologice subiective a cerceti-
torului. In constituirea teoriilor i a notiunilor stiintifice hazardul
personal joacd un rol important. Existd si o ecuatie psihologica per-
sonald, nu doar una psiho-fizica. Noi vedem culori, dar nu si lungimi
de unda. De aceastd bine cunoscuti constatare trebuie si se tina sea-
ma in psihologie mai mult ca oriunde. Eficacitatea ecuatiei personale
incepe o datd cu observatia. Vedem ceea ce suntem capabili si vedem
cel mai bine prin noi insine. Astfel, vedem in primul rand paiul din
ochiul fratelui nostru. Fira indoiald, paiul este acolo, dar barna e in
ochiul nostru — si ar trebui sd ne impiedice, in oarecare masuri, ve-
derea. Nu am incredere in principiul ,,observatiei pure®, in aga-numi-
ta psihologie obiectivd, decat daci ea se limiteazi la ochelarii crono-
scopului, ai tahistoscopului sau ai altor aparate ,,psihologice®. In felul
acesta ne ferim si de o recolta prea bogata de fapte psihologice expe-
rimentale.

Ecuatia personala se pune si mai mult in valoare o dati cu prezen-
tarea sau comunicarea datelor observate, pentru a nu mai vorbi de in-
terpretarea si abstractizarea materialului experimental! Niciieri nu este
mai indispensabild decét in psihologie existenta fundamentali ca ob-
servatorul si cercetatorul si corespundi obiectului, adici si fie in sta-
re sa vada nu doar intr-un singur fel, ci si in celilalt fel. Pretentia ca el
sd vadd doar obiectiv nici nu ar trebui ridicatd, cici asa ceva e cu ne-
putind. Ar trebui sd fim mulfumiti dacd nu vedem prea subiectiv. Fap-
tul cd observatia si interpretarea subiectivi coincid cu datele obiective
ale obiectului psihologic este probant pentru interpretare doar in mi-
sura in care aceasta nu pretinde si fie general, ci isi propune si fie va-
labila numai pentru domeniul luat in considerare al obiectului. In
aceastd masurd, barna din propriul ochi ne indreptafeste tocmai sa ga-
sim paiul din ochiul fratelui nostru. In acest caz, barna din ochiul pro-
priu nu demonstreazi, cum am spus, ca fratele nostru nu are nici un
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pai in ochi. Dar stinjenirea vederii ar putea lesne prilejui o teorie ge-
nerald despre faptul ci toate paiele sunt barne.

Recunoasterea si luarea in considerare a conditiondrii subiective a
cunostintelor in genere, si mai ales a cunostintelor psihologice, sunt o
conditie fundamentald pentru dreapta apreciere stiintificd a unui psi-
hic, diferit de acela al subiectului care observa. Aceastd conditie este
indeplinitd doar atunci cand observatorul este suficient de bine infor-
mat in legdturd cu dimensiunea si natura propriei personalititi. Or, el
poate si fie indeajuns de bine informat doar daca se elibereaza intr-o
masurd importanti de influentele compensatoare ale judecitilor colec-
tive si ajunge astfel la o conceptie clard asupra propriei sale individu-
alitati.

Cu cat ne intoarcem mai mult in istorie, cu atat vedem ca perso-
nalitatea dispare sub stratul colectivitafii. Iar dacd mergem mai jos ci-
tre psihologia primitivé, descoperim ci acolo nofiunea de individ nici
nu existi. In loc de individualitate, gasim doar o raportare colectiva
sau o participation mystique!. Atitudinea colectiva impiedicd insd cu-
noasterea $i aprecierea unei psihologii diferite de a subiectului, prin
faptul ca spiritul bransat pe colectiv este tocmai incapabil sa gandeas-
¢d si sd simtd altminteri decat proiectand. Ceea ce se intelege prin no-
{iunea de ,individ“ reprezintd o cucerire relativ tarzie a istoriei spiri-
tului uman si a istoriei culturii. De aceea nu este de mirare ca
atitudinea colectivd, puternicd in vremurile vechi, a impiedicat cu to-
tul aprecierea psihologica obiectiva a diferentelor individuale, ca i, in
genere, orice obiectivare stiin{ifica a proceselor psihologice individua-
le. Tocmai din cauza acestei lipse de gandire psihologicd, cunoagterea
a fost ,psihologizata“, respectiv umplutd cu psihologie proiectata.
Exemple izbitoare oferd in acest sens inceputurile interpretarii filoso-
fice a lumii. Depsihologizarea stiintei obiective merge mand in ména
cu dezvoltarea individualitatii si a diferentierii psihologice condifiona-
te a oamenilor.

Toate acestea explicd de ce scrierile transmise de Antichitate sunt
atat de firave in materie de psihologie obiectivd. Distinctia dintre cele
patru temperamente, pe care am preluat-o din Antichitate, abia dacd

| L. Lévy-BrUHL, Les fonctions mentales dans les sociétés inférieures.
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Tipuri psihologice

mai poate fi considerata o tipizare psihologici, temperamentele nefi-
ind aproape nimic altceva decat complexiuni psiho-fiziologice. Lipsa
de informatii nu vrea s insemne insi ci in istoria de idei a Antichiti-
fii nu existd urme ale actiunii contrariilor psihologice in discutie.

Astfel, filosofia gnostici a stabilit existenta a trei tipuri, corespun-
zand poate celor trei functii psihologice fundamentale: gandirii, sim-
firii, senzatiei. Gdndirea ar corespunde pneumaticilor, simtirea — psi-
hicilor, senzatia — hilicilor. Pretuirea mai micd acordati psihicilor
corespunde spiritului gnozei care, spre deosebire de crestinism, insis-
ta asupra valorii cunoasterii. Principiile crestine ale iubirii si credintei
erau insd nefavorabile cunoasterii. In interiorul gandirii crestine, pne-
umaticul ar fi fost deci depreciat in masura in care se distingea doar
prin faptul ca era posesorul gnozei, al cunoasterii.

Trebuie sd ne gandim la diferenta dintre tipuri si atunci cand exa-
mindm lupta indelungata si nu lipsitd de primejdii pe care Biserica a
dus-o incé de la primele ei inceputuri impotriva gnosticismului. Fata
de neindoielnica orientare precumpénitor practici a crestinismului
timpuriu §i in masura in care nu se pierdea, urmandu-si instinctul
de luptd, in polemici apologetici, intelectualul nu izbutea si o scoa-
ta la capdt. Regula fidei era prea stramti si nu ingiduia nici un fel de
miscdri independente. In plus, era sdraci in cunoastere pozitiva. Cu-
prindea putine idei, ce-i drept de imensi valoare practicd, dar care
zavorau gandirea. Intelectualul era lovit intr-o masurd mult mai
mare decat sensibilul (der Fiihlende) de sacrificium intellectus. Este
prin urmare de inteles de ce continuturile precumpinitor cognitive
ale gnozei, care in lumina dezvoltirii de azi a gandirii nu numai ci
nu si-au pierdut din valoare, dar si-au si sporit-o substantial, trebuie
sd fi exercitat o mare putere de atractie asupra intelectualului din s-
nul Bisericii. Ele au reprezentat de fapt, pentru el, ispita lumii. In
special docetismul a dat de furcd Bisericii, sustinand ca Cristos a avut
doar un trup aparent si c4 intreaga sa viati pimanteasc, precum si
suferintele indurate de el nu au fost decit aparenti. In aceasti afir-
matie gandul pur trece pe primul plan, opunindu-se simtirii ome-
nesti.

Lupta cu gnoza ne intimpini in chipul cel mai deslusit in doui fi-
guri care au fost nu doar Parini ai Bisericii, ci si personalitdti de co-
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virsitoare importantd. Este vorba de TERTULLIAN §i de ORIGENE, apro-
ximativ contemporani, la finele veacului al doilea. ScHuLTZ scrie de-
spre ei:

»Un organism oarecare este capabil sa absoarbd hrana aproape complet si
si 0 asimileze potrivit constitutiei sale, in vreme ce altul o evacueazi tot atat
dde complet prin violente simptome reactive. La fel de contradictoriu s-au com-
portat ORIGENE $i TERTULLIAN unul in raport de celdlalt. Reactia lor la gnoza
nu le defineste doar caracterele si conceptiile de viatd, ci este totodata de o in-
semndtate fundamentald pentru locul ocupat de gnoza in viata spirituald i in
curentele religioase ale vremii.“?

TERTULLIAN s-a nascut la Cartagina in jurul anului 160. A fost pa-
pan, dedat vietii de luxurd a cetdtii sale pAnd spre varsta de 35 de ani,
cind s-a crestinat. A devenit autorul a nenumadrate scrieri ce-i oglin-
desc inconfundabil caracterul, imprejurare care ne intereseazi in mod
special in cazul de fata. Se recunosc deslusit mai cu seama zelul siu no-
bil, exemplar, inflicirarea, temperamentul pitimas si interioritatea
adancad a conceptiei religioase. Fanatic, cultivand o unilateralitate ge-
niala de dragul unui adevér recunoscut, intolerant, naturd de luptator
lird pereche, combatant necrutitor ce se considera victorios doar cand
adversarul i e total anihilat, el manuieste cu feroce maiiestrie o limba
stralucitoare ca o spada. E creatorul latinei bisericesti, ce avea si dure-
z¢ mai bine de o mie de ani, §i cel care a fixat terminologia tinerei Bi-
serici: ,,De indata ce ingfaca un punct de vedere, trebuia — biciuit par-
ci de o oaste a iadului — sa-1 dezvolte panad la ultimele consecinte,
chiar si atunci cind dreptatea nu mai era de mult de partea lui, iar ori-
ce ordine rationald ii zicea zdrentuitd la picioare.“3 Modul patimas de
a gandi ii era atat de necrutdtor, incét se instrdina tot mai mult exact
de acel lucru pentru care, de fapt, si-ar fi dat viata. La fel ii era si etica,
plina de o aspra severitate. Cerea stiruitor sd se caute martirajul, nu si
se fugd de el, nu admitea o a doua cisitorie si pretindea ca persoanele
de sex femeiesc sd poarte intotdeauna val. Gnoza, care e tocmai o pa-
tima a gandirii $i a cunoasterii, filosofia si stiinta, de fapt putin diferi-
(¢ de ea, erau combdtute de el cu fanaticd intoleranta. Lui i se atribuie

Dokumente der Gnosis, p. XXIX.
y Loc. cit., p. XXV.
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