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Tehnici de citire a chipului

Echilibrul si Armonia Chipului

4

Fata omului se schimba in mod continuu, in functie de
ceea ce are in minte si in inima. Faptele si intentiile bune ale
omului vor genera schimbari pozitive in destinul sau, ceea ce
se va reflecta cu timpul si in trasaturile sale faciale. Faptele
negative, impreuna cu intentiile malitioase, vor genera atat
rezultate nefavorabile in viata omului, cat si transformari
dizarmonioase pe chipul sau.

Fizionomia ne pune la dispozitie un numar de noua
principii de bazd care ne vor ajuta in recunoasterea cu acuratete
a temperamentului si a caracterului unei persoane, precum
si a modului sau de comportament si mai ales a motivatiilor
acesteia. Fiecare dintre cele noua principii poate fi folosit de
sine statdtor sau in combinatie cu oricare dintre celelalte,
rezultatele obtinute fiind din ce in ce mai bune odata ce
fizionomistul se angajeaza cu devotament si perseverenta in
studiul sau.

1. Principiul proportiilor

Marii artisti ai epocilor trecute s-au aventurat pe rand
in cercetarea acestui subiect miraculos si anume studiul
proportiilor corpului uman.

Pornind de la vechii greci si egipteni, care se foloseau
de simetrie pentru a defini proportiile corpului uman,
si pana la sectiunea de aur determinatd de Leonardo da
Vinci, preocuparea pentru frumusetea corpului si echilibrul
proportiilor a existat in mod constant printre oameni.

Frumusetea este un concept ce poate fi definit in
numeroase feluri, insa proportiile ideale ale fetei vor ajuta
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foarte mult in studiul fizionomiei. In determinarea armoniei
estetice a chipului ne vom folosi, bineinteles, de simetria si
egalitatea trasaturilor faciale.

Echilibrul proportiilor este dat de armonia cu care
sunt distribuite trasaturile faciale. Fata egal proportionata
este formata, in primul rand, din trei etaje orizontale egale
in latime si inaltime. Astfel, pe un chip bine proportionat,
inaltimea fruntii este egala cu dublul distantei dintre ochi
si are aceeasi marime cu cea masurata intre sprancene si
baza inferioara a nasului, precum si cu distanta de la baza
inferioara a nasului la barbie.

Distanta dintre ochi trebuie sa fie egala cu latimea unuia
dintre ochi, lungimea filtrumului sa fie cat jumatate din
lungimea barbiei, iar urechile sa fie pozitionate intre doua linii
imaginare paralele. Linia superioara traverseaza sprancenele,
iar cea inferioara trece pe sub nas. Atunci cand chipul unui
om este bine proportionat, acesta se va bucura de o viata
armonioasa si echilibrata.

2. Principiul Yin-Yang

Aceste concepte fundamentale in filozofia si metafizica
chineza reprezinta fortele primordiale si complementare care
stau la baza formarii universului si a tot ceea ce contine
acesta. Trasaturile faciale pastreaza complementaritatea
aceasta si, la randul lor, pot fi impartite in doua categorii,
fiecare apartinand principiului yin - feminin sau principiului
yang - masculin.

Trasdturi de tip yin: urechile, parul, sprancenele, ochii,
arcada carnoasa, obrajii, varful nasului, filtrumul, gura.

Potrivit cunoasterii fizionomiei, toate aceste trasaturi
mai poarta denumirea de Vai.

" PP Y—
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Trasdturi de tip yang: fruntea, arcada osoasa, podul
nasului, pometii, dintii, falcile, barbia.

In studiul fizionomiei, trasaturile de tip yang sunt cunoscute
sub denumirea de Munti.

De-a lungul vietii, aspectul trasaturilor faciale se poate
modifica si, astfel, acestea sa treaca de la o categorie la alta.
Echilibrul perfect al fetei este dat, bineinteles, de imbinarea
armonioasa dintre Munti si Vai. Pastrand mai departe in
imaginatie asocierile facute, devine usor de inteles faptul ca,
acolo unde apar denivelari bruste, prapastii sau avalansge
intre trasaturi, avem de-a face cu un dezechilibru intre fortele
yin si yang, ceea ce va duce la declansarea unor evenimente
bruste sau periculoase in viata acelui om. Trecerea lina de la o
trasatura la alta, adica dintre Munti si Vai, creeaza echilibru si
armonie pe chip. Aceste diferente pot fi observate cu usurinta
in spatiul din jurul ochilor, la imbinarea dintre frunte si nas,
precum si in alte zone de pe chip. Atunci cand trasaturile
faciale sunt in armonie intre ele sau se completeaza unele pe
altele, avem de-a face cu un semn favorabil pe chip. In acest
sens, chiar daca intalnim o trdsatura nefavorabila pe fata
unei persoane, armonia pe care o formeaza in combinatie cu
cele din jurul sau, va face sa o putem interpreta cu valoarea
sa pozitiva.

3. Principiul stratului

Exista fete cu un aspect taios, rece si distant, din cauza
trasaturilor osoase predominante si fete care inspird rabdare
si un comportament protectiv, datoritda faptului ca sunt
carnoase, adicad majoritatea trasaturilor au un aspect plin si
rotunjit. Armonia unui chip este evidentiata prin echilibrul
dintre trasaturile osoase si cele carnoase. In acest sens, omul
respectiv va avea parte de-a lungul vietii de provocari pentru
depasirea carora este deja inzestrat cu resursele necesare.
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4. Principiul simetriei

Chipul uman poate fi impartit in trei etaje orizontale
pozitionate astfel:

- etajul superior - delimitat de insertia parului si zona
dintre sprancene;

- etajul median - situat intre zona dintre sprancene si
baza inferioara a nasului;

- etajul inferior - delimitat de baza inferioard a nasului si
varful barbiei.

Totodata, impartirea se mai poate face si in plan vertical,
printr-o linie imaginara de-a lungul mijlocului fetei, cu ajutorul
careia distingem partea dreapta si partea stadnga a chipului.
Atunci cand cele trei etaje orizontale sunt aproximativ egale
in inaltime, avem de-a face cu un om echilibrat din punct de
vedere mental, emotional si fizic.

Astfel, acesta va fi capabil sa actioneze pastrand armonia
intre cuget, simturi si fapte. Daca simetria se pastreaza si in
plan vertical, astfel incat intre cele doua parti ale fetei nu
exista asimetrii ugor sesizabile cu ochiul liber, omul respectiv
este demn de incredere. Avem in fata noastra un om echilibrat,
care pastreaza inca inocenta sufletului sau si isi cladeste
viata pe fundamentul indestructibil al virtutilor.

5. Principiul orchestrei

Imi place uneori si-mi imaginez chipul uman ca fiind o
piesa muzicala cantata de o intreaga orchestra.

Daca fiecarei trasaturi faciale ii corespunde un
instrument, ne putem imagina amploarea compozitiilor care
pot fi create de catre artistul experimentat.
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Fiecare-instrument, precum fiecare trasatura, isi are
locul si rolul sau in aceasta orchestra. Totodata, modul in care
toate acestea se grupeaza si relationeaza intre ele genereaza
note particulare, menite sa defineasca in cele mai fine detalii
opera respectiva.

Intelegem din aceastd comparatie faptul ca, pentru a
prinde viatd, muzica are nevoie de aportul fiecarui instrument
din orchestra.

Cu alte cuvinte, pentru a desavarsi arta analizei
trasaturilor faciale, se va tine cont de fiecare particularitate
inscrisa pe chip.

Odata identificate corect, apoi interpretate si puse
in contextul potrivit, trasaturile faciale devin instrumente
muzicale In mainile dirijorului, capabil astfel sa-si creeze
propria piesa in care va juca de-a lungul vietii.

O melodie cantatd doar de o mica parte a orchestrei
nu va impresiona niciodata prin rezonanta sa, aga cum nici
interpretarea separata a trasaturilor faciale nu va intruchipa
adevarata personalitate a celui analizat.

6. Principiul nuantei

Culoarea tenului unui om reprezinta un barometru al
starii de sanatate a individului si dezvaluie temperamentul si
caracterul sau.

Tenul rozaliu dezvaluie o natura placuta si vesela, dar
cu tendinta spre izbucniri temperamentale periodice, iar cel
palid o natura artistica si sensibila, dar cu inclinatii spre
pesimism si melancolie.

Echilibrul si armonia se realizeaza cand omul reuseste
sd-si stdpaneasca pornirile si sa nu se lase stapanit de ele.
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7. Principiul asemanarii om-animal

Fiecare om are un indiciuinscris pe chipul sau care induce
asemanarea cu un animal. Aceste indicii pot fi uneori foarte
vizibile pe chipul unor persoane si alteori foarte fine si bine
ascunse. Odata identificat, acest indiciu ne pune la indemana
un set nou de informatii cu privire la instinctualitatea omului
respectiv. Sunt detalii despre modul in care omul se comporta
in momentele critice din viata lui. Fiecare va reactiona intr-o
maniera personala atunci cand se confrunta cu o situatie de
criza sau viata ii este pusa in pericol. Toate aceste reactii pot
fi interpretate prin studiul indiciilor specifice.

Omul isi va gasi usor echilibrul si va duce o viata
armonioasa atata timp cat indiciile animalice despre care am
vorbit nu domina chipul si nu preiau locul trasaturilor umane.

8. Principiul celor cinci elemente

Exista cinci elemente primordiale pe baza carora este
fundamentata intreaga filozofie si metafizica chineza, si care
au preluat denumirea elementelor corespondente din natura:
Apa, Lemn, Foc, Padmant si Metal.

Pentru caenergiase aflaintr-o continua miscare, cele cinci
elemente pastreaza deopotriva aceasta dinamica constanta in
interactiunea dintre ele, formand un ciclu constructiv, unul
distructiv si unul de control.

Cunoscand interactiunea dintre elemente si principiul
de functionare al fiecarui ciclu, se poate determina existenta
sau inexistenta armoniei pe chip.

In continuare, principiul celor cinci elemente ne indica in
ce masura dinamica unui astfel de ciclu poate fi imbunatatita,
astfel incat sa obtinem echilibrul pe acel chip.

. P
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Un studiu aprofundat arata ca pe fata fiecarei persoane
vom intalni indicii atribuite tuturor celor cinci elemente
fundamentale. In practicd insd, pe chipul unui om intalnim
doua sau trei elemente foarte bine evidentiate si acestea sunt
cele care vor sta la baza analizei sale. Nu este importanta
ordinea in care sunt identificate pe chip si nici numarul
elementelor dominante, in schimb se va tine cont de calitatea
elementelor prezente, de cat de bine sunt aspectate pe fata
supusa analizei, de pozitia trasaturilor faciale si de dinamica
ciclurilor care se formeaza intre ele.

Conform principiului celor cinci elemente, armonia pe
chip este generati de echilibrul dintre elemente si de realizarea
ciclului constructiv intre acestea.

9. Principiul global

Tehnica de analiza a chipului este consacrata studiului
trasaturilor faciale, insa arta citirii chipului uman consta in
mult mai mult decat atat. Un cititor de fete va tine cont de
timbrul vocii celui pe care il analizeaza, de forma mainilor si
a picioarelor acestuia, de modul in care merge, cum sta, cum
mananca si de multe alte indicii care ii vor fi utile in trasarea
tiparului comportamental.

Cu cat fizionomistul este mai experimentat, cu atat va
observa mai usor toate aceste detalii, ajungand la un moment
dat la performanta de a-si da seama de toate acestea fara
a depune efort in acest sens.

Omul armonios este acela al carui chip se potriveste
cu vocea si cu constitutia sa fizica, ale carui proportii sunt
echilibrate si este placut la vedere. O voce aspra si durd nu va
fi in armonie cu un chip firav si delicat, asa cum nici o voce
calmi sau nehotaratd nu este de bun augur in asociere cu
trasaturi faciale ce inspira autoritate si superioritate.

', &6 00000000000 2D 00000000000000000COTBOOEHO0 ﬁ
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Tehnica Ramele Fetei

%

Tehnica Ramele Fetei cuprinde urmatoarele analize:
1. Analiza fetei dupa latime

2. Analiza fetei din profil

3. Formele fetei

4. Conturul trasaturilor faciale

Pictura realizatd cu maiestrie pe o bucata de panza si
incadratd intr-o rama atent aleasa se transforma intr-un
tablou care spune o poveste celui care il priveste.

In mod asemanator, chipul uman poate fi asemanat cu
o picturd incadrata in propria rama, creand astfel un tablou
avangardist care ascunde semnatura universala a celui supus
studiului fizionomic. Imaginea astfel creatd poate cuprinde
vastitatea imensa a universului interior al omului, atat de
cuprinzitoare si de exactd poate fi tehnica studiata. Finetea
cu care se realizeaza studiul, precum si profunzimea detaliilor,
sunt oferite de experienta si dedicarea fizionomistului.

Tehnica Ramele Fetei presupune initierea in tainele
descifrarii caracterului uman. Pentru a patrunde si a stapani
o astfel de cunoastere, fizionomistul este nevoit sa invete
cum si recunoasca tiparele particulare ale fetei in functie de
latimea, profilul si formele sale.

Tehnica reprezintd o initiere in fizionomie, deoarece
antreneaza ochiul privitorului sa vada si sa focalizeze conturul
fetei si, in acelasi timp, sa-1 delimiteze de factorii perturbatori
din mediul extern.

Astfel se realizeaza primii pasi in analiza caracterului,
a temperamentului si a personalitatii unei persoane.

g ———
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1..Analiza fetei dupa latime

Pentru determinarea latimii unei fete nu se poate folosi o
anumita metoda si nici nu exista dimensiuni standard. Acest
parametru variaza de la o persoana la alta si se determina
tinand cont in acelasi timp de marimea capului, de grosimea
gatului, de latimea umerilor, de proportiile bustului si de
indltimea persoanei respective. Putem spune, pentru inceput,
ca se pleaca de la o observatie subiectivd, insa un ochi
antrenat va sti sa diferentieze o fata lata de una ingusta si sa
evidentieze particularitatile.

Fata lata

Omul cu fata latad are multa incredere in fortele proprii,
dispune de rezistentd si gestioneaza in mod remarcabil
evenimentele din viata sa. Nu va sta mult pe ganduri atunci
cand isi doreste sa faca ceva nou, chiar daca nu are cunostinte
despre activitatea respectiva.

Cu cat chipul este mai lat, dar si mai scurt, impulsivitatea
acelei persoane este mai
crescuta. Acesti oameni
se controleaza mai
greu, sunt mai rapizi in
miscari si, astfel, ajung
sa greseasca mai des.
Pe de alta parte, sunt
toleranti si capabili sa
reziste la influentele
venite din exterior. Dau
dovada de curaj, nu se
ingrijoreaza de propriile
greseli, ci actioneaza cu

incapatanare. Daca 1isi g
doresc, ii pot influenta cu
usurinta pe cei din jur. Fatd latd
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Fata ingusta

Spre deosebire de oamenii cu fata lata, cei cu fata ingusta
dispun de un nivel mai scazut de energie si, astfel, devin mai
ponderati in pornirile
lor aventuroase si nu se
angajeaza in orice fel de
activitati. Au, in schimb,
o sensibilitate emotionala
ridicata, sunt interiorizati
si independenti.

Ii caracterizeaza, de
asemenea, prudenta
si judecata profunda.
Daca oasele de pe chip
ies puternic in evidenta,
aceasta indica faptul ca
Moo persoana a trecut prin
suferinte puternice.

Fatd ingustd

2. Analiza fetei din profil

Identificarea profilului se realizeaza observand chipul
din lateral, cu fata indreptata spre stanga si spre dreapta. Se
studiaza proeminenta urmatoarelor trasaturi faciale: fruntea,
nasul si barbia, pentru a determina gradul lor de expunere in
afara profilului fetei.

Profilul plat

Profilul unui chip este numit plat atunci cand, privite din
profil, trasaturile faciale au dimensiuni reduse, sunt tesite
sau nu sunt aproape deloc proeminente. Acest tip de profil
apartine oamenilor calculati, mentali si politicosi, care nu
realizeaza nimic notabil si nu ies cu mare lucru in evidenta.



