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Despre problematica mentala
a psihoterapiei

Atunci cand ne punem in minte sd demonstrim problema-
tica mentald a psihoterapiei, se impune ca mai intdi si stu-
diem curentele actuale din psihoterapie, din perspectiva
istoriei stiintei, respectiv sunt de studiat tendintele de dez-
voltare din istoria intelectului. Gasim ca reprezentanti isto-
rici marcanti sistemele psihanalizei si psihologiei individuale.
Dacd ne intrebam insa care este descoperirea esentiala in
legdtura cu fenomenele nevrotice din punctul de vedere al
sus-numitelor scoli de psihologie, putem constata urmatoa-
rele: pentru psihanalist existd momentul important al apari-
tiei simptomelor nevrotice ale reprimadrii in subconstient a
anumitor continuturi ale constientului; principiul terapeutic
din cadrul psihanalizei este, prin urmare, in esenti
constientizarea, in sensul incetarii reprimarii. Definitoriu
pentru aceasta trasatura de baza a metodei psihanalitice de
tratament pare sa fie dictonul lui Sigmund Freud cum ca
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acolo unde este Es (Sine), acesta trebuie sa fie inlocuit de Ich
(Eu) — realizare pe care acesta o compara cu drenarea golfu-
lui Zuiderzee. In\schimb, la tipul de tratament folosit in psi-
hologia individuala, observim ca simptomul nevrotic este
inteles in sensul conceptului fundamental al lui Adler, al
Arrangements (aranjamentelor), ca pe o incercare a individu-
lui de a pasa responsabilitatea. Asadar, conform opiniei
psihanalitice, in fenomenele nevrotice, Ich (Eu) este oare-
cum restrans la a-fi-constient, in timp ce, conform inva-
taturilor psihologiei individuale, are loc o reducere a lui
a-fi-responsabil.

O revenire generald la cele mai profunde temelii ale
existentei umane ne oferd urmatoarea formula antropolo-
gica: a fi eu insumi inseamnd a fi constient si a fi
responsabil.

In lumina acestei formule antropologice fundamentale
se arata deci ca psihanaliza, respectiv psihologia individu-
ald, se sprijina pe o latura a existentei umane din perspec-
tiva ei, pentru ca, pornind de la aceasta, sa ajunga la o
interpretare a fenomenelor nevrotice. Prin asta insa se
intelege concomitent faptul ca nici unul din cele doua sis-
teme nu a fost conceput la intamplare, cé trebuiau sa apara
* Ambele Vcwoﬁ"lipﬂtrlrnente au, bineinteles, la fel ca fiecare functie mentala,

fundamentul lor biologic, in baza ciruia a-fi-constient este sustinut de senzatia
evidentei/Evidenzgefiihl si, pe de alta parte, a-fi-responsabil este reglementat
de masura in care individul este sigur pe instinctele lui. Ambele functii par sa
fie, in cazul individului afectat de o tulburare compulsiv-obsesiva, oarecum
zdruncinate la origine in planul lor biologic $i compensator, in ceea ce priveste
simptomele individuale ale tulburirii compulsiv-obsesive; totusi constatam ca,

pe tot parcursul vietii lui, cel care are o tulburare compulsiv-obsesiva sufera
tocmai de un exces de constiinti si de sentiment al raspunderii.
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mai degraba cu legitimitate stiintifico-teoreticd, din nece-
sitate ontologica si cd, in aceasta privinta, unilateralitatea
lor, precum si contradictiile lor reprezinta, pur si simplu.
adevirate completari.

Dar nu numai originile antropologice ale ambelor invi-
taturi sustinute de noi alcatuiesc o adevarati completare
reciproca, ci si metodologia pe care evolueazi, in incerca-
rea lor de a cuprinde viata mentala umand. Ambele invata-
turi sunt vinovate, se pare, de o ingridire a realitatii
mentale sesizabile prin fenomene, iar in ceea ce priveste
continutul aspiratiilor spirituale, psihanaliza, din punct de
vedere material, considera valabil drept continut posibil, in
ultima instantd, doar ceea ce tine de libido. In schimb,
viziunea psihologiei individuale ingradeste fenomenele
mentale in ceea ce priveste forma, recunoscand, se pare,
aspiratii spre diferite lucruri, dar in ceea ce priveste for-
mele nevrotice, categorisindu-le oarecum gresit, ca pe un
mijloc al atingerii scopului, in sensul conceptului de aran-
jament mentionat anterior.

Faptic lucrurile stau, bineinteles, astfel: in evenimentele
general-mentale, dar si in cele nevrotice, pe de o parte, nu
sunt importante doar impulsurile sexuale, ci si alte aspira-
tii, in timp ce, pe de alta parte, spre deosebire de interpre-
tarea psihologiei individuale, simptomele nevrotice nu sunt
doar mijlocul indeplinirii scopului, ci si (cel putin la nivel
primar) o expresie imediata. Cu toate acestea, am vizut ca

La Congresul Ips. [de psihologie individuala] de la Dusseldorf (1926), autorul a
incercat sa prezinte nevroza in principal ca expresie si abia in plan secundar ca
mijloc.
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si in aceasta relatie psihanaliza si psihologia individuala,
prin pozitiile lor psihologice ferme, unilaterale si genera-
toare de exageriri, reprezintd, in fond, doar doua comple-
tari reciproce necesare.

In plus, in ceea ce priveste originea antropologica si
metodologia, telul conceptiei de viata, pe care-l au in
vedere in mod constient sau inconstient ambele invataturi
in practica lor si este continut in mod implicit in ele, putem
face urmatoarele constatdari: maxima suprema a actiunii
psihanalitice este asigurarea unui compromis intre reven-
dicarile inconstientului, pe de o parte, si indemnurile sau
negarea realititii, pe de alta parte, de unde adaptarea
caracterului impulsiv la realitate. Astfel, psihologia indivi-
duald are ca deviza terapeutica sd ajunga dincolo de orice
adaptare a individului la o curajoasa configurare a realitatii
din punctul de vedere al Eului.

(In cazul in care compariam ambele sisteme, ne lovim
deci pentru prima datd nu de o opozitie complementara, ci
de o etapid mai evoluati!) Si ne intrebam de acum inainte
daci in afara de adaptare si modelare nu exista, ca sa zic
asa, o alta dimensiune, in care omul trebuie si patrunda
daca vrem si-1 vindecdm; sau sa ne intrebam care este
ultima categorie pe care mai trebuie sa o includem in ima-
ginea omului daca trebuie sa i se faca dreptate realitatii lui
mental-spirituale — atunci ajungem la opinia ca aceasta
categorie ar putea fi cea a implinirii, a gasirii sensului exis-
tentei. Ar mai fi de observat ca implinirea unui om
depaseste in principal configurarea vietii lui, astfel incéat
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configurarea reprezinta mereu o implinire, respectiv gasi-
rea sensului extins si totusi, in acelasi timp, o marime vec-
toriala: gasirea sensului existentei este orientata, se pare,
spre posibilitatea de valorizare pastrata a fiecdrei fiinte
umane sau, mai bine spus, abandonata, care poate fi impli-
nitd; orientatd spre acele valori pe care le-a ales fiecare om
in unicitatea existentei sale si cu particularitatea destinu-
lui sau. Psihanaliza este deci orientata pe trecut si cauzali-
tate, psihologia individuala insa — spre viitor si finalitate,
deci psihoterapia apeleazi in acest ultim sens, in mod sem-
nificativ, la atemporal-supratemporal, recurgand tocmai la
un absolut in sensul fiabilitatii obiective. Sau: daca psiho-
logia individuala contrapune simplului ,trebuie” viziunea
psihanalitica a ,vointei” (,configurare curajoasd“ scriam
mai sus), atunci trebuie sa mai punem o intrebare: unde
rimane a treia categorie. In ambele invatituri a fost negli-
jat intr-adevar complexul acestor aspiratii care ar putea fi
reunite sub o varianta a cunoscutului cuvant de ordine al
psihologiei individuale, ,cautarea validitatii morale®, in
sensul unei aspiratii absolut autentice, intrinseci, spre vali-
ditate morala.

Acestor revendicéri de drept ale psihoterapiei le vine in
intampinare, dupa cum se stie, Fritz Kiinkel, cdnd contra-
pune actualei psihologii postulatul unei psihologii. Astfel
ne amintim de definitia data de Max Scheler, conform
caruia vindecarea omului sta in materializarea celor mai
inalte valori posibile ale acestuia. J.H. Schultz vorbea
candva despre ,Straturi superioare de valorizare existenti-
ala“ si spunea despre ele: ,Cel care e «acasa» acolo poate
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suferi fira a se imbolnavi, faira a deveni nevrotic®. Unde
este psihologia interesata de terapie, care include aceste
straturi ,superioare ale existentei umane in schema ei si,
in acest sens si‘in contradictie cu cuvintele ,psihologia
adancului (psihanaliza)“, ar merita numele de ,psihologia
inaltului“? Unde este, cu alte cuvinte, acea teorie, pur si
simplu, a mentalului si in special a episoadelor nevrotice
si care, ajungand dincolo de domeniul psihicului, tine cont
de ansamblul existentei umane, in intreaga ei adancime si
inaltime, si care ar putea fi numita, prin urmare, analizd
existentiald?

Asemenea idei nu sunt noi si se va ajunge in situatia de a
le investiga printr-o abordare metodica, pentru a pastra in
legatura cu consecintele ei practice acea corecta atitudine
fata de conceptia de viata a bolnavului, fara de care nu
poate fi imaginatd viziunea analizei existentiale fata de
bolnav. Este, desigur, usor pentru acei psihoterapeuti care
se pot implica puternic in practica psihoterapeutica, pot fi
concomitent doctori si vizionari, sa-si puna demersurile
psihoterapeutice in mod constient in slujba convingerii lor
religioase sau a opiniilor lor politice. Tocmai prin aceasta
devine insa sesizabil pericolul care insoteste fiecare psiho-
terapie ce realizeaza evaluarile in mod congtient, anume
pericolul depdsirii limitei demersurilor strict medicale,
precum si al impunerii conceptiei personale a doctorului
asupra lumii, reflectate in cadrul tratamentului aplicat
bolnavului. Intr-adevir, s-au ridicat de mai multa vreme si
in mod repetat voci care au avertizat in aceasta privinta.
Unul dintre exponentii de frunte ai psihoterapiei germane,
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mult prea devreme disparutul dintre noi Hans Prinzhorn,
a lansat intrebarea: ,In numele cirei instante...?* Adica in
numele cérei instante poate psihoterapeutul sa actioneze
in baza unor considerente subiective in practica lui? V.
Weizsiacker aminteste de faptul ca noi, psihoterapeutii, ,nu
ar trebui sa formam oameni, ci sa le facilitim existenta®. In
fine, insusi Kretschmer avertizeaza in privinta faptului ca
medicul se transforma in preot.

Pe de alta parte, suntem indemnati din ce in ce mai
stringent sa includem conceptia de viata si evaluarile in
mod constient in demersul psihoterapeutic. Gauger
vorbeste direct despre faptul ca ,problema gasirii unui
sens al existentei umane este problema fundamentald a
psihoterapiei“ si descrie ,sdnitatea mentald“ ca nefiind
»altceva decat aflarea raspunsului corect la intrebarea
legata de sensul vietii“. Pentru J.H. Schultz, ,nevroza este
de fapt un caz de viata lipsitd de sens. lar C.G. Jung
defineste nevroza ca fiind ,suferinta sufletului care nu si-a
aflat sensul“,

Vedem, prin urmare, clar si apisat, cat este de necesar
in psihoterapie sa ludm o atitudine care evalueaza constient
conceptia de viatd si, pe de alta parte, trebuie si ne intre-
bam daca aceasta psihoterapie este posibild, adici permisa
din punctul de vedere al respectarii conceptiei de viata a
pacientului si a curateniei metodice a abordarii, pe care le
consideram mai sus ipoteze de pornire. In ceea ce priveste
dilema necesitatea unei evaludri si imposibilitatea de a
impune — ajungem intr-o situatie care se poate exprima
astfel in conformitate cu formularea istorica exemplara a
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lui Kant: este psihoterapia posibila ca terapie bazata pe
judecati? Si: cum este posibila psihoterapia ca psihoterapie
bazata pe judecati? Deci ceea ce face foarte rau in actuala
situatie critica a psihoterapiei este, pentru a vorbi in conti-
nuare in termenii lui Kant, ,polegomena unei psihoterapii,
care va putea produce o psihoterapie bazata pe judecati®,
Din dilema prezentatd ne ajutd si iesim insa acea simpla
si totusi cuprinzitoare reflectare asupra celui mai profund
continut al existentei umane, asupra faptului fenomenal
generator al existentei umane, a cirui abordare am mai dis-
cutat-o in cursul mai sus-schitatei fundamentari a unei ana-
lize existentiale. S& pornim de la ipoteza ca ideea de
a-fi-raspunzator (bineinteles) impreuna cu cea de
a-fi-constient alcatuiesc Da-Sein” uman. Responsabilitatea
fiintei umane, consideratd un concept antropologic central,
are de asemenea semnificatia unui concept care e la limita
eticii, adicd un concept care este incd neutru din punct de
vedere etic. Cand intelegem la cel mai profund nivel exis-
tenta unui om prin a-fi-responsabil, cind il facem sa fie,
deci, constient de faptul cd responsabilitatea lui este unul
dintre motivele principale ale existentei sale, stabilim de
asemenea pentru el o legitura obligatorie cu abordarea
bazatid pe judeciti, cu alte cuvinte, omul care devine
constient de responsabilitatea lui este oarecum constrans,
tocmai datoriti acestei responsabilititi, sa judece absolut;
cum judeca insa acesta, ce scara a valorilor va concepe,
depinde de influenta exercitata de medic. Da, noi, medicii,

* Joc de cuvinte: dasein = existentd, da-sein = a fi prezent aici (n.tr.)
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va trebui sa-l indemnam sa patrunda in sfera responsabiliti-
tii lui de care a devenit constient, sa se raporteze, bineinte-
les, la valorile si la scara de valori conforme individualitatii
acestuia (,alese in functie de afinitati“ [Wladimir Elias-
berg]), pe cand, pe de alta parte, trebuie s ne interzicem
amestecul in aceasta luare de pozitie concreta, respectiv sa
influentam esenta fiecérei valori.

De indata ce, cu ajutorul psihoterapeutului, bolnavul a
devenit mult mai constient de responsabilitatea lui, tocmai
in cadrul acelei analize existentiale solicitate, medicul va
trebui sa-i lase bolnavului sarcina sa descopere singur ras-
punsul la urmatoarele intrebari esentiale: |. Fatd de cine se
simte acesta rdspunziator — de exemplu, fati de propria
constiinta sau fatd de Dumnezeu - si 2. Pentru ce se simte
raspunzator, deci, concret, care sunt valorile ciarora vrea si
se dedice, in ce directie isi gaseste sensul vietii si ce sarcini
ii ofera sentimentul de implinire.

" Aceste opinii sunt confirmate din mai multe directii de alte opinii, care suna
asemdnator. Karl Jaspers vorbeste despre ,Existenta ca existenta decizionala®
Pfeiffer, in cirtulia lui despre Martin Heidegger si Karl Jaspers, vorbeste foarte
clar despre ,responsabilitatea ca scop suprem®. Mai ales in ceea ce priveste
psihoterapia, Rudolf Allers definea candva (intr-un discurs) psihoterapia ca
fiind ,educatia care are ca scop recunoasterea responsabilitatii®. Iar Arthur
Kronfeld, care este foarte constient de dilema mai sus discutatd, indeamna ca
nevroticul sa devina ,el insusi mai responsabil fata de sine insusi®. In legatura
cu stabilirea unor limite ale psihoterapiei bazate pe judecati, despre care am
vorbit anterior, ].H. Schultz cere ca, ,prin munca medicului, bolnavul sa devina
un om cu propria existen{a, propria lume, propria raspundere”. $i Meinertz isi
doreste ,,... sa nu evidentieze anumite valori, si nu converteascd pacientul la
anumite valori; ci sa-1 ajute sa-si descopere propriile valori, posibilitatile care
sunt pe misura personalitatii sale”. Oswald Schwarz formuleaza foarte clar
situatia (intr-o scrisoare particulard): ,Oferim mereu atitudini, niciodata
continuturi®
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