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Cuvinte de apreciere

Introducere

Cartea de fatd s-ar putea si fie una dintre cele mai simple, mai
practice si mai profunde pe care le-ai citit vreodata si iti va
schimba viata.

De aceea Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti
este atat de uimitoare. Cnd o vei citi, cu siguranta vei spune:
»Da, asa este. De ce nu m-am gandit la asta pand acum?* Si vei
descoperi, la fel ca alte milioane de cititori inaintea ta, ca acest
concept simplu iti poate imbunatiti relatiile.

Gandeste-te la asta incercand si-ti derulezi viata inainte.
[nvitand cele cinci limbaje ale iubirii, in timp vei avea parte de:

*

*

legaturi mai stranse cu prietenii;

0 comunicare mai bund cu parintii;

relatii mai apropiate cu fratii si surorile;

relatii romantice mai putin dramatice si fira momente
stanjenitoare;

0 casnicie sandtoasd intr-o buna zi;

0 perspectiva mai clard asupra dinamicii relatiilor interper-
sonale si a motivatiei umane.

$i te vei scuti de o multime de conflicte, situatii neplicute,
suferinta si stres.



Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti

La baza conceptului celor cinci limbaje de iubire sta urmatoa-
rea idee: Cu totii dorim sd fim cunoscuti si iubiti. Este un drept
universal. Insd felul in care vrem sd fim iubiti este unic pentru
fiecare dintre noi.

Asadar, ca si cele mai tari inventii de pe planeta — pizza pep-
peroni, iPhone, Frappuccino si Instagram —, conceptul celor
cinci limbaje ale iubirii este intuitiv. Cu sigurantd iti va schimba
viata. Esti pregatit si citesti mai departe?

— Paige Haley Drygas
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Saincepem.
Tu cate limbaje ale iubirii cunosti?

Drew si Emily par cu adevarat fericiti impreuna, dar va rezista
relatia lor? Este prea curand si ne pronuntam. Cu ocazia ani-
versdrii lor de zece luni, Emily a ficut o listd cu zece lucruri pe
care le adora cel mai mult la Drew. A creat o carticici plina de
cuvinte si idei frumoase. Em a muncit din greu la proiect.

Drew i-a daruit lui Emily zece cadouri mai mici ce repre-
zentau cele mai memorabile zile din lunile petrecute impreuna,
printre care un fanion al echipei Braves, un set de betisoare
chinezesti de ceramica, sosete speciale de sarit pe trambulini
si spray cu piper pentru drumetii. Drew a pus mult suflet in
aceste daruri.

Si amandoi au fost dezamagiti.

Vezi lipsa de conexiune? Emily este atrasa de cuvinte, astfel
ca si-a exprimat dragostea fata de Drew prin cuvinte. Darurile
inseamnd mult pentru Drew, astfel ci si-a exprimat dragostea
fata de Emily prin cadouri. Amandoi au vrut si ii faca celuilalt
pe plac, dar nu-i cunosteau limbajul. Au depus mult efort, insi
asta nu este suficient pentru a face pe cineva sa se simta iubit.

Este timpul ca Drew si Emily sa invete un alt limbaj.

11



Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescent

Studiezi o limbd straina? Poate ci te lupti sa conjugi verbe
in franceza, si memorezi radicini in latina sau sa-ti exersezi
expresiile in spaniola. Elevii cu adevarat ambitiosi abordeaza
mai multe limbi striine deodata, printre care strecoara si o limba
neromanicd, cum ar fi mandarina.

S studiezi o limba straind poate fi de-a dreptul chinuitor,
dar imagineaza-ti cum ar fi fost dac ai fi crescut intr-o familie
in care s-ar fi vorbit doua limbi. (Dac asa a fost, inseamna ca
esti un norocos.) i vorbesti doud limbi ti s-ar parea la fel de
firesc precum respiratul. Sau, in loc sa incepi spaniola abia la
liceu, inchipuie-ti ¢ ai fi inceput de la gradinita un program de
invitare a limbii spaniole, iar educatoarea ti-ar fi vorbit 30 de
minute pe zi in spaniold. Ai fi absorbit ca un burete informatiile
si acum ai vorbi fluent.

invatarea unei alte limbi cere multd munca, timp si rabdare.
Nu poti sa dormi cu un manual de franceza sub perna si sa te
t1e1e$t1 gandind en frangais.

La fel cum si pentru a vorbi alte limbaje emotionale decat
al nostru trebuie si ne antrenim mintea. Nu se intdmpld prin
osmozi sau gandire pozitivad. Dacd nu vom cunoaste foarte bine
limbajele iubirii, relatiile noastre vor avea de suferit, pentru cd
vom avea neintelegeri cu cei dragi — prieteni, parinti, frati sau
surovi, iubit sau iubitd, mentori, antrenori si asa mai departe.
Ai inteles ideea: cu cat cunosti mai putin limbajul iubirii, cu
atat neintelegerile sunt mai mari; cu cat il stii mai bine, cu atat
neintelegerile sunt mai mici. Limbajul iubirii ar putea fi o sursa
continui de stres in viatd sau o oportunitate incredibila de a
avea relatii infloritoare.

Este timpul s inveti 0 noua limbad.
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Saincepem. Tu cate limbaje ale iubirii cunosti?
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Cinci limbaje emotionale

Uneori, profesorii te fac sa sapi dupd ideea principala a unei
carti, de parca ai fi la o vanatoare de comori. In schimb, eu iti
voi expune aceasta idee in interiorul unei ghirlande cu luminite

stralucitoare de Craciun. Asta vine dupa multi ani de experienti
in consiliere, |

NV BXISTR DECAT 5 LIMBATE
DE BRAZA ALE MBIRID -
5 MODUR] PRIN CARE 1 EXPRIMI

el MBIRER EMOTIONALRA
D -

In capitolele urmatoare vom discuta despre fiecare in parte.
Fiecare are un limbaj principal — un mod de a primi iubire si
afectiune care are pentru noi un impact profund si ne face sa ne
simtim cu adevirat iubiti. Unul dintre cele cinci limbaje ajunge la
noi la un nivel mai profund din punct de vedere emotional decat
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Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti

celelalte patru. Putem primi iubire prin toate cele cinci limbaje,
dar dacd nu este oferita prin limbajul nostru principal, atunci nu
ne vom simti iubiti, desi cealalta persoana vorbeste o combinatie a
celorlalte patrii. Insi, daca cineva vorbeste limbajul nostru principal
suficient de bine, atunci celelalte patru sunt doar bonus.

Limbajul potrivit

Instinctiv, avem tendinta de a comunica prin limbajul nostru prin-
cipal de iubire. Adici ne exprimim iubirea fatd de ceilalti intr-un
limbaj care ne face si ne simtim iubsiti, insa daca nu este limbajul lor
principal, pentru ei nu va insemna acelasi lucru ca in cazul nostru.

Este ca si cum un turist ar merge intr-o alta tard, despre care
nu stie absolut nimic. Nu vorbeste decit o singura limba (limba sa
materna), astfel ci pentru a comunica cu ,striinii“ (de fapt, el este
strainul in aceasta poveste) vorbeste tare si rar, ca si cum asta il va
ajuta si comunice. Este o scend tristd, dar in acelasi timp comica.

./3( MI DAl UN PAHAR.
cU APK? TE ROG!
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Saincepem. Tu cate limbaje ale iubirii cunosti?

Acelasi lucru se intampla destul de des in comunicarea
emotionald. S spunem cd principalul limbaj de iubire al surorii
tale sunt serviciile, astfel cd ea giseste mereu moduri creative
de a te ajuta. Iti da cea mai mare felie de pizza, iti duce rucsacul
in debara, std treaza pana tarziu si te ajute la proiectul pentru
concursul de stiinte. Pe de alta parte, sd spunem ci limbajul tiu
principal sunt cuvintele, astfel cd ii trimiti mesaje incurajatoare
si te lauzi cu ea in fata prietenilor. Vi iubiti unul pe celilalt, dar
fiecare dintre voi vorbeste propriul limbaj. Lipsa de conexiune!
Daca intr-o zi i-ai spala pur si simplu masina, ar insemna mai
mult decat toate cuvintele tale la un loc.

Acest scenariu se repetd in mii de relatii. Fiecare persoani
vorbeste propriul limbaj al iubirii si nu intelege cum de celilalt
nu se simte iubit. Dacd vrem ca persoana cealalta si se simta
iubita, trebuie si descoperim care este limbajul sau principal de
iubire si sa invatam sa-1 folosim. Este timpul sa actiondm mai
inteligent, nu sa ne straduim din rasputeri, si s transpunem
iubirea in limbajul celuilalt.

Zona non-logica

In mod logic, am putea spune ci suntem atrasi in mod natural
de oamenii cu care impartasim acelasi limbaj al iubirii. Am putea
(in mod eronat) presupune ci cei al ciror limbaj sunt serviciile
se imprietenesc cu acelasi tip de oameni (pentru ca se ajuta reci-
proc) sau ca oamenii interesati de timpul de calitate incearca sa
se inscrie in echipa de inot (deoarece ei sunt singurii care isi fac
timp pentru antrenamentele de dimineati). Sau ci limbajul atin-
gerilor este molipsitor intr-o familie, si probabil membrii acesteia
se imbratiseaza toata ziua. Am putea crede (in mod eronat) ci
oamenii cu interese si legaturi comune impartisesc mereu acelasi
limbaj al iubirii si isi comunici afectiunea liber si cu usurinta.

15



Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti

Familia ta se bazeazi pe logica? Dar relatiile tale de prietenie?
Sau orice tip de relatie? Nu, ii iubim pentru ca sunt ai nostri.

Adevirul este ci in orice grup de oameni vei gasi o combinatie
de limbaje ale iubirii. Un prieten al cirui limbaj sunt cuvintele
este atras de cineva care apreciazd darurile. O persoana al cdrei
limbaj de iubire este timpul de calitate se va casdtori cu un
partener al cirui limbaj sunt atingerile. $i, surpriza, copiii lor
au propriul limbaj.

Astfel se creeazd barierele in comunicare.

Chiar si putinele cupluri care impértasesc acelasi limbaj
principal al iubirii descoperd cé exista numeroase ,dialecte”
in fiecare limba. Nu exista doi oameni care sa-si exprime si sa
primeasca iubirea in acelasi fel. Suntem persoane diferite, cu
limbaje diferite.

Pare sa fie asta o cale sigurd spre esec? Sau se aplica vechea
expresie ,extremele se atrag"? Diversitatea in relatii ne face pe
noi mai puternici si viata mai interesanta. Cat de plictisitor ar fi
daca gandurile tale si ale prietenilor tai ar fi identice? Barierele de
limbaj nu trebuie si puna piedici in calea relatiilor. Gandeste-te
la echipele sportive profesioniste, cum ar fi Premier League, din
Marea Britanie, sau NHL. Jucitorii lor vorbesc adesea trei (sau mai
multe) limbi, insd gisesc moduri de a comunica. O poti face si tu.

Limbajul universal

Putem presupune ca toti cititorii acestei carti au relatii.
Intrebarea este: care este calitatea acestor relatii?

Relatiile pozitive si constructive ne ofera multe satisfactii,
insd cele nesinatoase si epuizante pot cauza suferinte pro-
funde. As indrdzni chiar sa sugerez ca fericirea cea mai mare
vine din relatii potrivite, iar suferinta cea mai profundd din
relatii nepotrivite.
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Saincepem. Tu cate limbaje ale iubirii cunosti?

Cele cinci limbaje ale iubirii se aplica in toate relatiile interu-
mane. Sunt universale. Unii oameni nu se simt niciodata iubiti
de périntii lor, nu pentru ca parintii nu ii iubesc, ci pentru ci
acestia nu au invitat niciodata s vorbeasca limbajul lor prin-
cipal. Altii fac eforturi cind sunt intr-o echipi, nu pentru ci
nu sunt talentati, ci pentru ca nu au invatat niciodata si isi
exprime aprecierea fatd de coechipieri. Le comunica fard si vrea
antrenorilor si coechipierilor: ,Nu am nevoie de tine; nu esti
important pentru mine“. Acest fapt are un impact negativ asupra
relatiilor si afecteazi succesul echipei. lar unii ajung si se simta
frustrafi din cauza uneor relatii de prietenie indelungate in care
ei sau prietenii lor nu se simt apreciati sau iubiti si se zbat s se
cunoascd mai bine unii pe ceilalti.

A invdta sa ne exprimédm iubirea si aprecierea printr-un lim-
baj pe care celdlalt este capabil séi-l inteleaga constituie cheia
tuturor relatiilor umane.

Daca citesti urmitoarele capitole si aplici principiile celor
cinci limbaje ale iubirii, vei deveni mai eficient in toate relatiile
tale. Principiile din aceasta carte reprezinti adevarurile pe care
le-am impadrtisit sutelor de persoane care au pasit in cabinetul
meu de consiliere. Sper ¢ vor fila fel de eficiente si in cazul tau.

Parintii nostri

Toate relatiile noastre sunt influentate de relatia cu parintii.
Sunt legiturile primare, originare. Daci te simti iubit de mama
ta, atunci relatia materna iti ofera un sentiment de confort si
incurajare. In schimb, daci relatia cu mama ta este una dificila,
e foarte posibil ca te vei simti abandonat. lar daca relatia cu
mama a fost una abuzivi, probabil vei trii sentimente de durere
si furie, poate chiar de uri.

17



Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescent

Lipsa iubirii parintesti ii motiveaza adesea pe copii sa caute
iubirea in alte relatii. Insa de multe ori cauta intr-o directie
gresita, iar asta ii duce adesea la i mai multe dezamagiri.

Fie ca vrem, fie ci nu, toate relatiile noastre sunt influentate
de relatia pe care o avem cu parintii nostri. Natura acestei relatii
va avea un impact pozitiv sau negativ asupra viitoarelor relatii,
asadar este foarte important sa constientizam ce a functionat —
sau nu — in relatia noastra cu parintii.

lubire versus indragostire

Desigur, aceste principii se aplica si in relatiile tale roman-
tice (actuale, sanitoase, cele pe cale sa se incheie, inexistente,
neclare, viitoare, toate cele de mai sus). Mai intéi, haide sa vedem
cum stau lucrurile in realitate.

in cultura noastra oamenii sunt dependenti de dragostea
romantica. Vrei dovezi? Asculti cu atentie cantecele si uitati-va
la filmele noastre. Insa, in acelasi timp, ignora realitatea iubi-
rii. Am ajuns si credem ca iubirea este ceva magic care pur si
simplu ni se intdmpld. Daci ai parte de ea, este minunat; daci
nu, nu e nimic de ficut. Aceasta este o viziune simplistd asupra
iubirii. Avem nevoie de o perspectivi solida, realista, asupra
iubirii romantice.

La inceput, cand te indragostesti simti un val de adrenalind
care creeaza dependenta. In aceasta etapa incipienta a iubi-
rii, care poate dura un an sau doi, trdim cu iluzia ca cealalta
persoani este perfectd — sau cel putin pentru noi. Chiar daca
prietenii nostri ii vid defectele, noi suntem prea orbiti sa le
observam. In cursul acestei etape initiale a iubirii, avem si gan-
duri irationale, precum: ,Nu voi fi niciodata fericit fara aceasta
persoand. Nimic altceva nu mai conteaza“, O asemenea gandire
ne face sa luam decizii pripite renuntind, de pilda, la activitatile
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Saincepem. Tu cate limbaje ale iubirii cunosti?

noastre, pentru a fi cu cealalta persoani. In aceasti etapi a
iubirii, sim¢im mai mult decat gandim; suntem atrasi ca un mag-
net de celdlalt. Presupunem ci vom trii fericiti pana la adanci
batraneti. La inceput, iubirea nu cere nici un fel de efort. Nu ne
straduim sd ne indragostim - se intdmpla pur si simplu.

Dar adevirata iubire romantica are o alta etapa. Dupi ce trece
valul ametitor al etapei obsesive, relatiile pe termen lung nece-
sitd un efort real, sustinut, motiv pentru care intelegerea celor
cinci limbaje ale iubirii este vitald pentru a pastra dragostea vie.

In aceastd nouad etapa a iubirii, obsesia oarba incepe si se
estompeze, iar iluziile de perfectiune se evapora. Diferentele
dintre noi devin evidente, Partenerul al carui limbaj de iubire
sunt darurile il copleseste pe celalalt cu cadouri frumoase, pe
cand cel cu un limbaj principal al cuvintelor isi exprimi iubirea
prin vorbe. Nici unul dintre ei nu se simte iubit, iar distanta
emotionald se adancegte. Rezervorul de iubire al fieciruia —
r.ezervorul personal care ne face sd ne simtim adorati, apreciati
gl cunoscuti cu adevarat — incepe si se goleasca. Acest lucru se
intampla adesea in relatiile pe termen lung. Majoritatea cuplu-
rilor se multumesc cu ce a mai rimas din relatia lor, dezamagiti
de esec. Altele permit nevoilor neimplinite si se acutizeze dand
nastere unor conflicte. Unii suferd in ticere invinovitindu-se
reciproc. Unii incearcd si se convingi ¢ au ramas intr-o relatie
Cu persoana nepotrivita.

Poate fi salvatd o relatie distrusa? Da, insa doar daci ambii
parteneri dintr-un cuplu invatd si-si exprime jubirea in limbajul
potrivit celuilalt. Dragostea de durata necesiti efort sustinut,
prin alegeri constiente, deliberate si cugetate. Dragostea nu este

iun sentiment; este o actiune.
~Cuvantul iubire sau dragoste poate fi folosit ca substantiv
(»Indrigostitii“) sau verb (,Se iubesc*). Noi vom considera
iubirea un cuvant care exprimd o actiune - oferim si primim
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