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Despre Taleb: inca din copilarie m-a urmarit sentimentul ca
este ceva ,putred” in circul mediatic. Dar nu am dispus de un
instrument de gandire pentru a merge pana la capat. Drept
urmare — ca aproape toti cei cu un computer pe biroul lor sau un
smartphone in buzunar — m-am transformat in news junkie. Abia
treptat am bégat de seamad ca trebuie sa ies din cercul vicios al
stirilor — ceea ce am si ficut, pas cu pas. intr-o zi din 2010 mi-am
zis: ,Ce-ar fi sa incerci o dietd radicala fata de news. N-ai sa mori.
Si te poti intoarce oricand la vechiul mod de viata.” Am facut
acest pas sub impulsul unei nelinisti interioare, induse de news,
de o stare proasta si de pierderea capacititii de a citi texte mai
lungi fira sa obosesc. In afard de asta, mi-am dat brusc seama cat
de putin relevante erau stirile pentru existenta proprie. Abia
dupa discutiile purtate cu Nassim Taleb am aflat cele mai
importante argumente din punct de vedere cognitiv impotriva
consumului de stiri, si mai ales erorile de decizie care apar din
cauza lor. Multe dintre argumentele prezentate aici provin

din conversatiile cu Taleb — care anume nu le mai stiu exact.
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CALEA MEA SPRE RENUNTAREA LA §TIRI
— PARTEA 1

,Salut, ma numesc Rolf si sunt dependent de stiri.”
Dacd ar exista grupuri de sustinere reciprocd pentru cei
cazuti in patima stirilor, la fel cum existd pentru alcoolici,
spre exemplu, asa m-as fi prezentat in acel cerc, sperand sa
gasesc intelegere. Asta in urma cu peste zece ani.

Inceputurile au fost cit se poate de normale. Nascut
intr-o minunata familie din clasa mijlocie, am crescut cu
rutinele obisnuite ale consumului de stiri, care vi se vor
pdrea cunoscute dacd ati crescut tot in anii "70. In fiecare zi
de lucru, pe la 6:30, auzeam cum curierul strecoara ziarul
prin fanta cutiei de scrisori. Imediat, mama deschidea usa
casei, cat sa extraga ziarul cu un gest indemanatic din
cutie, firi si fie nevoie si faci un pas in afard. In drum
spre bucatarie despartea ziarul in doud, una i-o intindea
tatei (ea hotara care) si si-o pastra pe cealalta. La micul
dejun, parintii nostri rasfoiau gazeta, apoi isi schimbau
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foile si continuau sa rasfoiasca. La ora 7 fix ascultam cu
totii stirile de la Radio DRS, din Elvetia. La scurt timp, tata
pleca la birou, iar noi, copiii, la scoala. La ora 12 intreaga
familie se aduna in jurul mesei de pranz. Dupa aceea, la
12:30, trebuia sa pastram linistea: era momentul stirilor
de la radio. La fel seara, la 18:30. La 19:30 urma momentul
de apogeu al serii: jurnalul televiziunii elvetiene.

Stirile faceau parte din viata mea la fel ca produsele
Ovaltine din micul dejun. Dar aveam inca de atunci senti-
mentul cd ceva nu este in ordine. Ma uluia ca ziarul avea
zilnic aceeasi grosime si structura. Ziarul local la care erau
abonati parintii (Luzerner Neuste Nachrichten), consta din-
tr-o parte externd, de o pagina, alta economica, o pagina, o
parte dedicata orasului Lucerna, mereu douad pagini, si asa
mai departe. Nu era nici mai stufos, nici mai subtire, in
functie de ce se petrecuse cu o zi Inainte. Pe atunci nu exis-
tau editii duminicale pe piata elvetiana. Pana si editia de
luni avea acelasi numar de pagini (treizeci si sase), desi
contineau stirile din doua zile — sambaéta si duminica. Mi
se pdrea oarecum ciudat. Dar nu era vorba doar despre
ziar. Jurnalul televiziunii dura mereu la fel de mult. Si asta
mi se pérea straniu. Sensul dat de mine: ceea ce este consi-
derat important intr-o zi saraca in evenimente si preluat in
cuprins va fi inevitabil trecut in categoria neimportanta
intr-o alta zi, doldora de evenimente. , Altfel nu se poate”,
mad gandeam eu ~ fard sa-mi bat capul in continuare.

Cu trecerea anilor, am devenit un cititor nesatul de
presa. La varsta de saptesprezece ani, ldcomia mea de stiri
din lumea largd a atins un prim punct culminant. Pe
atunci, rasfoiam orice ziar imi pica in mana, de la prima
pana la ultima pagina. Saream doar peste sport. in vreme
ce prietenii mei se distrau in padure, pe terenul de fotbal,
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cu aeromodele sau cu fete, eu petreceam sambete intregi
In sala de lectura a bibliotecii din Lucerna. Jurnalele erau
fixate intr-o baghetd de lemn, ca paginile si nu se des-
prinda si astfel tot ziarul sa poata fi atarnat intr-un carlig.
Majoritatea ziarelor de atunci erau atit de mari si de
cuprinzdtoare, iar bagheta atat de lunga si de grea, incat
incheietura mainii incepea sa ma doara la scurt timp dupa
ce md instalam in fotoliu. Prin urmare, ma asezam la una
dintre enormele mese de lucru si diddeam filele la fel cum
intoarce un preot paginile Bibliei de pe altar — doar ci eu
trebuia sa ma ridic si sa ma aplec peste masa ca sa citesc
articolele de la marginea de sus a foii.

Observam cum zi de zi, la aceeasi ord, aceiasi domni
(aproape niciodata doamne) varstnici cu costum si cravata —
aga cum inca se cuvenea in ultraconservatoarea Lucerna la
sfargit de saptaméana - atacau in acelasi fel ziarele. Acei
domni cu ochelari cu raméa de baga imi ficeau impresia
unor persoane deosebit de inteligente — instruite si inte-
lepte, asa cum imi doream si eu sd ajung candva. Si, cum
citeam atitea gazete, ma simteam oarecum aproape de
acest ideal. Ma si vedeam bine informat, neperturbat de
banalitatile fiecarei zile, capabil de zbor intelectual: prese-
dinti care isi strdng ména, catastrofe naturale, tentative de
lovitura de stat. Aceasta era lumea cea mare, lumea care
conta cu adevdrat — iar eu ma simteam contopit cu ea.

In perioada studiilor, consumul de stiri a alunecat in
plan secund, deoarece trebuia si citim o multime de carti.
Dar incé de la primul job dupé absolvire apetitul pentru
stiri a reaparut. Fiind controlor financiar la Swissair, zbu-
ram aproape zilnic. Cand aparea stewardesa cu teancul de
ziare, md ndpusteam fara intarziere la toate titlurile. Ceea

ce nu puteam ,executa” in timpul zborului, indesam in
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geanta diplomat (exact, acel model colturos, cu zavoare cu
cifru la stinga si la dreapta, pe care astizi nu il mai vezi
decat in filmele politiste de duzind, cdnd se transporti
teancurile de dolari), pentru a citi apoi world news pana la
capdt, in camera de hotel. Acum, cum din lecturile mele
faceau parte si jurnalele si revistele internationale, eram
euforic. Mi se parea ca detin puterea de a examina lumea,

in toate aspectele ei. Ma simteam in al nouilea cer.
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CALEA MEA SPRE RENUNTAREA LA STIRI
— PARTEA A 2-A

Dar nu m-au bagat in bucluc doar stirile din ziare si
reviste, de la televiziune si radio. In anii nouszeci a api-
rut internetul si dintr-odata puteai afla mult mai multe,
dacid nu totul — din toate pdrtile lumii, cuprinzator,
instantaneu si gratis. Mi-aduc aminte de primul screen
saver care nu ardta cine stie ce plicticoase triunghiuri
zburitoare, ci cele mai actuale titluri. Se chema PointCast,
iar eu eram in stare sd stau ore intregi langa acel screen
saver genial: headlines non-stop, ca in Times Square din
Manhattan, doar ci pe propriul ecran! In paralel, marile
ziare si reviste, apoi si cele locale, s-au echipat cu website-uri
proprii. In aceasta situatie, nu mai terminai niciodata cu
lectura stirilor — era imposibil sa le mai dai de cap. Mereu
apdrea incd un ziar cu titlurile lui noi. lar intre timp si
celelalte afisau titlurile lor noi.

Cea de-a doua si a treia generatie de internet browser
au permis push-news si RSS-Feeds. M-am abonat la toate.
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Ziarele puneau zilnic la dispozitie newsletter. M-am
abonat si la ele. Au apdrut si news-podcasts. Nu inciapea
discutie: nu aveam cum sa scap nici asta. Simteam pulsul
vremurilor, eram entuziasmat, coplesit, luat de val. Exact
ca la alcool. Dar care nu prosteste, ci ascute mintea, gan-
deam eu.

In realitate, news sunt cu adevirat la fel de periculoase
ca alcoolul. De fapt, mai periculoase, deoarece obstacolul
pe care trebuie sad-l treceti ca bautor de alcool este mult
mai dificil. Mai exact, la alcool obstacolul este mai mare de
zero, la news, mai mic de zero. Trebuie sa depuneti efor-
turi ca sd cumparati alcool, costa timp si bani. Alcoolul
nu se livreaza acasd, gratis. lar dacd sunteti cu adevarat
alcoolic si (incd) trditi in relatie cu cineva, trebuie s ascun-
deti sticlele pline si sa scapati de cele goale cat mai repede
cu putintd. Asta presupune efort. Pentru news, in schimb,
nu este nevoie de niciun efort. $tirile sunt peste tot, in cea
mai mare parte gratis, si vi se strecoara automat in con-
stiintd. Nu trebuie sd le depozitati si nici nu faceti gunoi. Si
tocmai din cauza acestui ,obstacol negativ” stirile sunt
atat de insidioase. Dar eu am inteles asta foarte tarziu —
abia dupd zeci de mii de ore de stiri, cind mi-am pus
aceste doud intrebari: intelegi lumea mai bine acum? Iei
hotarari mai bune acum? Nu. Nu.

Cu toate astea, mad simteam in continuare la fel de
fascinat de potopul biciuitor de stiri. Si imi era la fel de
limpede ca imi lucrau pe nervi. Franturi de stiri se inter-
puneau mereu intre mine si realitatea inconjuritoare si
aveam tot mai des dificultati s parcurg fluent texte mai
lungi. Era ca gi cum cineva imi fragmenta atentia in bucati
minuscule. M-a cuprins spaima ca atentia mea nu se va

mai vindeca niciodatd, ¢a nu voi mai reusi sa adun toate
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acele petice intr-un intreg. Si usor-usor am inceput sa
ma indepartez de circul stirilor. Am,sters newsletterele,
RSS-Feeds si am incercat sa ma limitez la cateva web-
site-uri (NZZ, Spiegel, New York Times, Financial Times,
Wall Street Journal). Dar tot era prea mult. Prin urmare,
am redus in continuare — de la cinci la patru, la trei, la
doua surse - si mi-am permis, pe zi, cel mult trei vizite pe
site-urile de news. Nici asa n-a mers. Ma agatam ca o mai-
muta de pe un link de stiri pe urmatorul, ca sa ma pierd
imediat din nou in jungla nesfarsita a vestilor. Era nevoie
de o solutie radicald. Si cat mai urgent. Gata cu stirile!
Complet. Definitiv. Imediat. Si, ce sa vezi, a functionat!
Mi-a luat o vreme sa ma eliberez de patima stirilor, si
asta doar cu ajutorul bucuriei de a experimenta si a voin-
tei. Am cdutat in primul rand raspuns la urmatoarele
intrebari: ce sunt stirile? Ce le face atat de irezistibile? Ce
se petrece in creierul consumator de stiri? De ce suntem
aga de bine informati si totusi stim asa de putin?
Despdrtirea radicald de news mi-a fost cu atat mai grea
cu cat multi dintre prietenii mei sunt jurnalisti. Se num&ra
printre cei mai inteligenti, spirituali si educati oameni pe
care 1i cunosc. Mai mult de atat. Si-au ales profesiunea
preponderent din ratiuni morale — pentru a face lumea
putin mai dreapta si pentru a nu-i scipa din ochi pe cei
puternici. Din nefericire, ei sunt astazi prizonieri ai unei
industrii care practic nu mai are vreo legatura cu jurnalis-
mul autentic. Jonglatul cu stiri si-a pierdut sensul. Astizi
sunt clean. Din 2010 trdiesc absolut fara stiri si pot sa vad,
sa simt si sd discut din experienta mea nemijlocita efectele
acestei eliberari: o calitate a vietii mai ridicata, gandire mai
limpede, idei mai valoroase, mai putini nervi, hotdrari mai
potrivite si mult mai mult timp. Din 2010 nu am mai fost
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abonat la niciun cotidian, nu am mai vazut si nu am mai
ascultat jurnale de stiri si nici nu am mai inotat in fluxul
stirilor online. Ceea ce a inceput ca experiment individual
s-a transformat in filozofie de viatd. Pot si vd recomand
renuntarea la news cu fruntea sus si din toatd inima. Veti
lua hotdrari mult mai lucide. Veti avea o viatd mai buna. Si
va rog sd ma credeti: nu o sa va scape nimic esential.



