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CARTE DE RUGACIUNI

in comunitatea casnicilor lui Dumnezeu, a
celor infiati de El. Asa gangurim si noi rug-
iciuni, invitand limba universala a sfintilor,
alesii lui Dumnezeu.

Asadar, iubitii mei, sa ne rugam fierbinte, cu
vreme si fara vreme, caci rugdciunea ne curdtd
mintea, ne inmoaie inima, ne incalzeste sufle-
tul, indltdndu-ne si unindu-ne cu Dumnezeu.
Sa ne rugdm unii pentru altii. 5a-i cuprindem
pe toti in imbratisarea rugaciunii, luand pil-
di de la Mantuitorul, Care si-a intins bratele
pe cruce pentru a ne deschide bratele parin-
testi din cer!

Al vostru parinte, frate si prieten,
fierbinte rugator catre Domnul
si de tot binele voitor,

T Episcopul Macarie

Duminica Ortodoxiei,
Stockholm, 17 martie 2019

8
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Sfintii Parinti despre
necesitatea rug;‘iciunii
si foloasele ei

Precum ingerii in ceruri lauda si preamadresc
pururea pe Dumnezeu si-L slavesc in toatd
vremea, asa se cuvine si noi, neamul omenesc,
dupd puteresidneasemanam acelora.Omul este
faptura aleasa, dupa chipul si asemanarea Lui
Dumnezeu, inzestrati cu voce cuvantdtoare si
cu judecatd si intelepciune. Dar, mai presus de
toate, este fiintd scumpd lui Dumnezeu pentru
faptul ca este inzestrata cu un suflet care este
suflare dumnezeiascd pe pdmant si care este
datoare a se intoarce candva iarasi de unde isi
are fiinta sa. Pentru aceasta, omul este dator sa
fie in stransa legiturd cu izvorul sdu de viata,
cu Ziditorul siu, Protectorul si Judecitorul sau
cel vesnic, cu Dumnezeu.

Orice rugdciune se incepe cu rostirea cu-
vintelor: ,in numele Tatilui si al Fiului si al

— 9 —



CARTE DE RUGACIUNI

Sfantului Duh. Amin”, insotite de semnul
Sfintei Cruci. Sfanta Cruce este arma lucra-
td de Dumnezeu, paviza credintei, sabie cu
doua ascutisuri impotriva vazutilor si neva-
zutilor vrdjmasi, vipaie de care se topeste ne-
curatul diavol cum se topeste ceara de fata
focului. Sfantul Chiril al Ierusalimului zic,e:
,Fa semnul Sfintei Cruci la orice trebuinta:
cdnd madnanci, cind bei, cind te culci, cind
te scoli, cand vorbesti sau cdnd umbli; si nu
incepe lucrul tau fird semnul Sfintei Cruci:
in casd, pe drum, ziua si noaptea, si-n orice
loc sau timp”.

Cand facem semnul Sfintei Cruci trebuie sa
cugetdm la slava celui Preainalt, in numele Ca-
ruia il facem. De aceea, crucea ta trebuie sa fie
dreapta si adevdratd. Adica, impreuneazd cum
se cuvine primele trei degete ale mainii drepte,
cdci ele inchipuiesc Preasfanta Treime: Tatal,
Fiul si Duhul Sfant, iar celelalte doud degete
ale mdinii lipeste-le strans de palmad, de vreme
ce ele reprezintd cele doua naturi ale lui Hris-
tos, cea omeneascd si cea dumnezeiascd, insa
simbolizeazd si pe Adam si Eva, protoparintii
nostri. Dupd aceea, du dreapta ta la frunte si zi:
»in numele Tatidlui”, la pantece: ,si al Fiului”,

Sfintii Parinti despre necesitatea. ..

si la cei doi umeri: ,si al Sfantului Duh”, iar la-
sand-o jos zici: ,Amin”. Fruntea inchipuieste
cerul, pantecele pamantul, iar umerii locul si
semnul puterii. Ridicind mana la frunte, cerem
Tatilui din ceruri — intelepciunea si cugetul cel
mai inalt — si sfinteascd neputincioasa si sldba-
noaga noastrd minte si s-o izbdveasca de gan-
duri rele; pogorand-o la pantece, ne rugam Fi-
ului, Care S-a pogorat pe pAmant pentru man-
tuirea noastrd, si ne scape de pacate; inaltand
dreapta citre umeri chemam pe Duhul Sfant,
Care plineste lucrarea mantuirii si pe toate le
sfinteste, sd intdreasca si sd sfinteasca puterile
noastre spre sivarsirea faptelor bune; iar cand
zicem ,Amin”, figdduim inaintea lui Dum-
nezeu si ne facem vrednici de semnul Sfintei
Cruci, pentru ca ,Amin” inseamni ,asa sa fie”.

Eicand semnul Sfintei Cruci, marturisim
credinta in Mantuitorul Hristos Cel rastignit
pe Cruce, prin Care neamul omenesc a fost
izbivit de robia diavolului si dobindim
binecuvantarea lui Dumnezeu. Ea ne acopera
de multe rele sufletesti si trupesti.

in fiecare zi, in fiecare noapte si ne gandim
ci Dumnezeu ne priveste, ne ascultd rugdciu-
nile, ci vede profunzimea sufletului nostru.
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Dumnezeu implineste rugdciunile noastre
mai repede atunci cand sunt insotite de fap-
te bune si de post, cand chemdm mijlocirea
sfintilor si cand rugdciunile sunt ficute de mai
multi impreund, adicd in Bisericd. Cand v ru-
gati, rugati-vd pentru toti si mai ales pentru
binele vrdjmasilor si pentru fiecare in parte
si addugati: ,pentru rugdciunile lor, miluies-
te-md si pemine” si, in mod treptat, constiinta
se va elibera de patimi.

Frate crestine, sord crestind, pentru propria
voastrd mantuire, stati neclintiti in credinta
si dragostea voastrd pentru Sfianta Bisericd
in care ati fost botezati, in care ati primit din
pruncie Sfinta Impartisanie, in care bunicii
ori parintii v-au dus de mana cand erati copii,
spre a va cdlauzi pasii pe calea Domnului, si in
care ati primit binecuvantarea lui Dumnezeu
cand in Taina Cununiei v-ati unit, intemeind
familia crestind iubitoare si jertfelnica.

Rugiciunile diminetii

Sculandu-te din somn, fdrd lene si cu mintea
treazd, sd te depdrtezi de asternut si, intorcandu-te
cu fata spre rdsdrit, inchind-te zicand: Slava Tie,
Dumnezeul nostru, slavi Tie! (de 3 ori). Apoi,
spald-te si continud rugdciunea:

in numele Tatilui si al Fiului
si al Sfantului Duh, Amin.

Slavi Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
(de trei ori cu trei inchindciuni pand la pdmant)

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevirului, Care pretutindenea esti si toate le
implinesti, Vistierul bundtatilor si datitorule
de viatd, vino si Te saldsluieste intru noi si
ne curiteste pe noi de toatd intindciunea s
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firad
de moarte, miluieste-ne pe noi (de trei ori).

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Dubh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdteste pdcatele noastre. Stdpa-
ne, iartd faradelegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindeca neputin’gele noastre, pentru
Numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori), Slavd Tatdlui si
Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in
vecit vecilor. Amin

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
Se numele Tau, vie Tmpéré’gia Ta, faci-se voia
Ta, precum in cer asa si pe pdmant. Painea
noastrd cea de toate zilele di-ne-o noua astazi
si ne iartd noud greselile noastre, precum si
noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe
noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel rau. CiaTa
este Impdritia si puterea si slava, a Tatilui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Rugdciunile dimineii

Tropare
Sculandu-ne din somn, cidem catre Tine,
Bunule, si cantare ingereascd strigam Tie, Pu-
ternice: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule;
pentru rugaciunile ingerilor Tdi, miluieste-ne
pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului st Sfantului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doam-
ne; mintea mea o lumineaza, inima s buzele
mele le deschide, ca si Te laud pe Tine, Sfanta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule,
pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai, milu-
ieste-ne pe noi.

Si acum si pururea st in vecii vecilor. Amin.
(a Ndscdtoarei de Dumnezeu)

Firi de veste Judecitorul va veni si faptele
fieciruia se vor descoperi. Ci cu fricd sa
striggm in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, pentru Nascdtoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe nol.

Doamne, miluieste (de 12 ovi).
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Din somn sculandu-md, multumescu-Ti
Tie, Preasfantd Treime, cd pentru multi buni-
tatea Ta si pentru indelungi-ribdarea Ta, nu
Te-ai maniat pe mine, lenesul si pacdtosul, nici
nu m-ai pierdut pentru faridelegile mele, ci ai
ardtat iubire de oameni, dupd obicei; si, intru
deznddijduire zicand eu, m-ai ridicat, ca s3
manec si sd sldvesc puterea Ta. Deci, acum lu-
mineazd-mi ochii gdndului, deschide-mi gura,
ca sd invdt cuvintele Tale, sd inteleg poruncile
Tale, sd fac voia Ta, sa-Ti cant intru marturi-
sirea inimii si sd laud Preasfant Numele Tau, al
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecilor vecilor. Amin.

Slavi Tie, Impirate, Dumnezeule Atot-
puternice, Care, cu purtarea Ta de grijd cea
dumnezeiascd si de oameni iubitoare, m-ai
invrednicit pe mine, pacatosul si nevrednicul,a
madscula din somn sia dobandi intrare in sfinti
casa Ta. Primeste, Doamne, si glasul rugiciunii
mele, ca si al sfintelor si intelegitoarelor Tale
puteri, si binevoieste ca, din inim3 curati si
cu duh de umilinta, sd Ti se aduci Tie lauda
din necuratele mele buze; ca si eu s3 mi fac
pdrtas fecioarelor celor intelepte, cu luminati
faclia sufletului meu, si si Te slavesc pe Tine,

- 16 -

Rugdciunile diminerii

Dumnezeu-Cuvantul, Cel slavit in Tatal si in
Duhul Sfant. Amin.

Veniti sd ne inchindm
fmpdratului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Hristos,
Impdratul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Insusi
Hristos, Impdratul si Dumnezeul nostru!
(cu trei inchindciuni)

Psalmul 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupd mare
mila Ta si dupd multimea indurdrilor Tale,
sterge firddelegea mea. Mai vartos md spald de
firddelegeameaside pacatul meumad curdteste.
Ci farddelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
fnaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit
si riu inaintea Ta am facut, dar Tu esti drept
intru cuvintele Tale si biruitor cind vei judeca
Tu. Ci iatd Intru firidelegi m-am zamislit
si In pdcate m-a ndscut maica mea. Cd iatd
adevirul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse
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ale intelepciunii Tale mi-ai ardtat mie. Stropi-
ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei si
mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului
meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de
la pacatele mele si toate firidelegile mele
sterge-le. Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinlduntru ale mele. Nu ma lepdda de la fata
Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine.
Da-mi mie iardsi bucuria mantuirii Tale si cu
duh stipanitor mi intireste. Invita-voi pe cei
fard de lege cdile Tale si cei necredinciosi la
Tine se vor intoarce. Izbaveste-md de vdrsarea
de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea
va vesti lauda Ta. Cd de ai f1 voit jertfd, ti-as fi
dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu este duhul umilit; inima infrant3
si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru buna voirea Ta, Sionului si s3
se zideascd zidurile lerusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptitii, prinosul si.arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.
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Rugdciunile diminetii
Crezul

Cred intr-unul Dumnezeu, Tatdl Atot-
tiitorul, Ficitorul cerului si al pimantului, al
tuturor celor vazute si nevazute.

Si intr-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Niscut, Care din Tatal S-a
niscut mai inainte de toti vecii. Lumina din
Lumind, Dumnezeu adevirat din Dumnezeu
adevirat, niscut, nu ficut; Cel de o fiintd cu
Tatil, prin Care toate s-au fdcut. Care, pentru
noi oamenii si pentru a noastrd mantuire, 5-a
pogorat din ceruri si S-a intrupat de la Duhul
Sfant si din Fecioara Maria si S-a facut om. $i
S-a ristignit pentru noi in zilele lui Pontiu
Pilat si a pitimit si S-a ingropat. $i a inviat a
treia zi, dupa Scripturi. Si S-a indltat la ceruri si
sade de-a dreapta Tatdlui. Si iardsi va sd vind cu
slavi, sd judece viii si mortii, a Cdrui Imparitie
nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfint, Domnul de Viatd
Ficitorul, Care din Tatal purcede, Cel Ce
impreund cu Tatil si cu Fiul este inchinat si
slavit, Care a grdit prin proroci.

Intr-una sfintd, soborniceascd si aposto-
leasci Bisericd. Marturisesc un Botez spre
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