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,,De ce sunt atkt de trist? Nu pot uita aceastd tntdmplare.

Pe riul Rin, la apus, se face rdcoare.

O ffindrd minunatd este agezatdtn depdrtare pe sffincd,

tgi piaptdnd pdrul de aur gi cdntd o melodie sinistrd.

Luntraqul din barcd este cuprins de o durere ciudatd gi aiolentd;

El nu mai uede recifurile. in cele din urmd, cred cd aalurile tI tnghit.

Intd ce au fdcut Lorelei qi cdntecul sdu."

HnmnrcH HprNe (1823)

Cu p rins

Introducere: fi$ne este pefiJ*l"su[ f,]ane*sie?..........-...........'.....11

ffimpfrtmlul 'l * Fe $m m*wmie [m dmrimg#, eneng*m

prx[silmmal# .."'-'19

Energia dorinfei ....-.......-20

De la nevoie la dorinli ......--.....-........21

Dorinla poate genera suferinfi?

Suntem cu tofii egali in fala pulsiunii?.".....'......'....-."-....'---..24

Pulsiune gi perversiune............."' ......'........'.........25

incotro se indreaptl pulsiunile noastre? .....".....26

Perversul gi pulsiunile sale.......... ...'.'..................'30

ffimpfitnlml H * fisJvfimtul, terem pr#dfr{efrt afi pervensului

ffief#$sifl

Cuvintele qi simbolistica .......'...... .."........'........."37

Funcfia cuvAntului. ........38

CuvAntul, vehicul de informatii.'.............. ..---.....39

Comunicarea paradoxald............... .............".-..."'41

ffimpfrt*fiul B * Nancis frmg,*t ......--..........47

Imaginea de sine ..-----.....47

,,Narcisismul ripit obiectelor". ....'---48



Prnvrn5tt NARcrstct sAU vToLENIA lNvrzrBrLA

Amurgul unui idol
Fragilitate narcisistd structurald sau conjuncturald.............. 50

Este ceva rdu sd-fi iubegti imaginea? ..................51

De ce trebuie sd demonstreze perversul ci victima
sa este rea?............ ..........52

ffffipfieffifir"ffil 4 * Fmrwen$afiH: e$m cmpfifrTm ffiffirpe$$ ffir'nffi$

mdusfitr......... ........55

Vinovdlia gi angoasa provocate de abandon ......................... 56

Originea nevoii de putere... ..............59

Bemard, falusul mamei saIe............. ....................61

trmp*fr4mfru"lfi S * ffim$fl*,xfi frmpwsfrfufr[..:................. ..,........63

Angoasa pierderii ..........64

Diferitele faze ale procesului de doliu..... ...........65

Patologiile doliului ........66

Existi modalitdli de a facilita sau accelera doliul? ...............67

in,telegerea motivaliilor sale.......... .......................69

Atagare si izolare: modalitilile de a-gi subjuga victima.......75
Folosirea unui ter!.... ...................:......78

Devalorizarea celuilalt, manipularea qi nevoia de

a-l controla ....;............... ......................79

,,As if : pervergii impostori... ............80

O leg5turd strAnsi de dependente............. .........82

ffiap*tmfiul 7 * fffeetete perverse esupn"fi q/fr stfr rr?sl................ 85

O confuzie tota1d.......... ......................85

Apdrare s15bit6........ .......87

Depersonalizarea ...........89

8

CupRrNs

Un pervers poate crea un alt pervers? ........"......90

Existd o tipologie a victimei?. ...........91

Pufini igiend parentald... ..................92

(ffip$tffiile,ufr ffi * #**rm tim cffimfirffifler&m peil"ryeil'$ufiil ffiffin"ci$ic....97

Ferifi-vd de etichete

Nu este pervers sdtratezi pe cineva ca fiind pervers? .....,,..99

Interogalii in oglindd in cazul confruntdrii cu

injoncfiuni. .............'......100

Reluarea legdturilor cu apropialii ................. ....101

Distanlarea ....................102

indrizneqte sd detegti... ............i..........................103

Trierea anturajului .......104

A numi un ter!........ .............:....'.......105

Cum sd combafi perversul... .........'.108

Ospdtul de piatrd
Iegirea din repetitivitate.......... ........110

Nu-!i mai ciuta imaginea oglinditd in privirea

celuilalt.....
invafd sd doregti................r...... ........113

Renunli sd infelegi

Sublimare gi rezilien{i .....................116

ffimpfit*ftwfltr * ffiffidffimfiffifrffff pwt.v#rsftuxmfifi ..............1'19

Copii maltratafi? .........,119

|oc qi rea1itate............... ....-................121,

Importanfa mediului inconjurdtor.................. ......................123

Varia{iile infiligdrii mamei....... ......124

Fantasma...................... .....................125

Miturile lui Oedip qi antoedip

Incestuos gi repetitiv. ..................'....130



PenvrR5tt NARcrstcr sAU vToLENTA rNvrzrBrLA

Pirinfi pervergi..... ........132

Copil simptom............. .....................133

Capltolul 1S * Cfrile c$nnpasiunti.................. .....139

Puterea compasiunii................... .................... ..,..139

Altruismul ....................140

Iertare sau negare ........1,41

Ne putem ajuta familia qi prietenii?......................................141.

De la proiecfie la cedare.................. ..........,,........L43

Iubire gi pedeapsd: mdrturia lui Jacques ..........L44

Capitolul 11 * Penver$il| $ivictirna sa: valsul otr$vitor 157

Simptomul celuilalt .....157

Iubire nebund ...............158

Daci te tratezi, voi fi vindecatd............. .............159

O oglindd paradoxald .............:........160

Concluzie.. ......161.

Sugestii de rdspunsuiin cazul Vanessei.... ...........1.63

Anexd ..............1,69

Bibliografie .....177

10

fisr*rmdwmwrw

Cine este perversul narcisic?

Dupd prima edilie a acestei cdrfi, care a cunoscut un succes

uimitor, am primit numeroase mesaje gi intrebiri. De aceea am

dorit ca munca mea sd fie completat[ de o noud edifie in care sd

rclatez cAteva dintre aceste mdrfurisiri care vor permite o ingele-

gere mai bund a subiectului.
Perversul narcisic desivArgit gi iscusit folosegte legdtura fa-

miliali, profesionali sau amoroasi pentru a-l supune pe cel5lalt.

Are nevoie de aceastd apropiere pentru a-gi exercita influenla qi

nu-i va permite victimei sd se distanfeze. Este rece ir interior, nu

cunoagte sentimentul culpabiliti{ii qi nu ezttd sd-iinvinovifeas-
cd pe ceilal{i. Valorile, sentimentele gi comportamentul siu se

schimbd in funcfie de oameni gi de context. La exterior, este

amabil qi poate simula compasiunea gi simpatia. Este seducdtor

gi, dac[ este nevoie, poate fi foarte serviabil la momentul potri-

vit, mai ales dacd acest lucru ii permite sd-gi atingd obiectivelg

cel mai adesea pe seama altora. Nu line cont vreodatd de nevoi:

le gi sentimentele celorlalfr, doar se serveqte de acestea, iqi mani-

puleazdvictima, oizoleazdqi o determind sb faci ce vrea el. Este

egocentric, pretinde perfecfiunea din partea celuilalt. Este qi

mincinos. in general iscusit la vorbd, se folosegte din ptin de du-

Ll.



De la nevoie
ene rgia

la dorintS,
pu lsiona l5

Cu ce se ocupd psihanaliza gi, in general, qtiin{ele umaniste,
dac5 nu cu originile gi cu felul in care circuld diferitele energii
din corpul umary dar qi cu conflictele generate de confruntarea
dintre ele?

Aceste energii se pot manifesta sub formd de gAnduri, de do-
rin{e sau de aversiune. Doud dorin}e de sens contrar pot genera
conflicte (de exemplu, foamea qi dorinla de a fine un regim sau
intAlnirea cu cineva pe care am dori si-l evitdm). Daci este un
conflict extem, are imediat un impact asupra noastrd. Dacd este

interior, poate fi la fel de repede controlat sau proiectat cdtre
ceilalfi (aga cum poate fi uneori tentant, de exemplu, sd le impdr-
tdqim celorlalfl proasta dispozifie).

Psihanaliza incearcd sd,realizeze un sfudiu al acestor energii.
Prin topica sa, Freud va inventa un sfudiu,,cartografic" al psi-
hismului. Din punct de vedere economic sau dinamic, va fi vor-
ba de incercarea de a infelege calitatea, cantitatea gi diferitele
deplasdri ale acestor energii. Apoi, studiind mecanismele psihi-
ce, de a observa cum este gestionatd aceasti energie, de a le dis-
tinge printre aceste mecanisme pe cele adecvate, cele patologice
gi cele perverse.
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Energia dorintei
Pentru a infeiege ce este perversiunea, vom aborda in primul

rAnd nofiunea de pulsiutte. lt, cazul in care admitem de comun

acord existenla unei energiihzice,putemin aceeaqi manierd dis-

tinge o energie psihic6. Pulsiunea este constituitd tocmai din
aceasti energie psihicd. Vorbim despre o excitafie endogenS:l

,,Este o incdrcare energetici ce direcfioneazd organismul cdtre

un scop."2 Dacd trebuie si cdrdm o greutate, muqchii noqtri pro-

duc o energie care va fi investitd in efortul depus' in acelaqi fel,

un gAnd, o dorinfi sau o aversiune formulate pentru a rispunde

unei nevoi vor produce o energie psihici ce va trebui cheltuite.

Orice nevoie, orice produclie mentald in general, creeaz6' o ten-

siune in corp gi doar prin punerea in acfiune a dorinfei spre atin-

gerea unui scop qi un obiect desemnat de psihic vom avea o stare

lipsitd de tensiune.

ins[ fiecare gand, fiecare dorinfd, fiecare aversiune nu Presu-
pun aceeaqi,,greutate". Anumite gAnduri Pe care le avem cAnti-

resc mai mult ca altele. in plus, existi o interdependenfd intre

energia frzica qi cea psihici: Prea multe griji ne obosesc, ne go-

lesc de energia fizicd disponibili.

Fericit gi puternic

Cu ocazia unui atelier, un conferenliar cheam5 o persoan5 la tribu-

nE. Pentru a face un experiment,ii cere sdintindi bralul 5i sE reziste

unei presiuni pe care i-o aplicd la incheieturS, astfelincit acesta sd

coboare ca un fel de bral de fier. Conferengiarul ii cere sd se g6n-

deascd la un lucru fericit, la o amintire pozitivS. ii va fi foarte dificil

sE ii indoaie bralul. Apoi, ii cere si se g6ndeascd la un eveniment

trist prin care a trecut. Persoana devine incapabilS sd reziste presi-

1 Endogen: care vine din interior.
2 Laplanche ]., Pontalis I.-B ., Vocabulaire de Ia psychanalyse, PUF ' 2007 .
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unii aplicate pe brat. Acest experiment demonstreazd leg5tura din-
tre energia psihicd gi cea fizicE,

Orice dorintd, orice gAnd, orice aversiune provoaci deci o
stare de tensiune in corpul nostru. insd organismul poate supor-
ttr presiunea pAnd la un anumit punct si va tinde in mod firesc sd

rl reducS, deoarece o stare prea intensd de tensiune ar conduce la
suferinfd si ar pune in pericol organismul, atAt din punct de ve-
c{ere fizic, cAt gi psihic. Cum se inleleg corpul gi psihicul nostru
pentru a elimina aceste pulsiuni? Cum trecem de la nevoie la
r{orin{d si cum descdrcim preaplinul de energie? Cum se descur-
cd o persoand sdndtoasi gi cum o abordeazd perversul?

De la nevoie la dorin{53

Pulsiunea se organizeazdinfunclie de trei puncte focale: sur-
sa, scopul qi obiectul. Sursa este locul unde apare nevoia. Este vor-
ba de fundamentele corpului nostru. Scopul este creat de psihic
drept rdspuns la solicitarea hziologici, iar obiectul este lucrul
datoritd cdruia ne vom putea satisface nevoia.

De exemplq dac[ ne chinuie foamea, corpul nostru este pus
sub presiune gi trimite un semnal, iar psihicul produce o dorin{d
(,,am poftd de o prdjiturd"); prin punerea in acliune in mod im-
pulsiv a dorinlei in privinla obiectului desemnat in acest caz

prhjitura vom putea recAgtiga o stare de safietate, iar tensiunile
se vor calma. Pentru a rdspunde unei nevoi de acest fel, fiecare
va putea produce o dorinfd diferitd: poftd de dulcg de sdrat, de

a line un regim etc. Dar organismul este cel care impune psihi-
cului generarea unei dorinfe.

' Dupd Freud S., ,,Pulsions et destins des pulsions",in Mdtapsychologie,
lio Essais, Gallimard, 1986.
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Structurn pulsiunii

Exemplul citat anterior se sprijind pe o pulsiune de autocon-

servare/ adicd pe o nevoie necesard conservdrii vielii (a bea, a

mAnca, a dormi...). Freud identificd trei tipuri de pulsiune: pul-

siunile de autoconservare, pulsiunile sexuale (libido) 9i pulsiu-
nile morfii (auto- sau heterodistructive), fiecare incercAnd sd fie

satisfdcuti, intrucAt organismul tinde in mod natural spre elimi-
narea tensiunilor pe care le resimte.

Dorinla poate genera suferin{5?
Aga cum amvdzut, orice dorinfd, orice aversiune, orice produ-

ce mintea creeazh tensiuni. Organismul le poate gestiona doar

pAnd la un anumit nivel. Capacitatea noastrd de a tolera frustrarea

depinde de structura psihicd gi de starea preexistenti de tensiune.

Cu cAt suntem mai maturi, cu atAt suntem mai apti sd suportim o

anumitd stare de tensiune. Cu cAt suntem mai destinqi, cu atAt mai

mult putem accepta o nevoie sau o frustrare noui.

Prag de
suportabilitate
la tensiune sau

prag de suferin{d

l--sr"* d" Il-r{ry|
ilor
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Baza diagramei reprezinti o stare de tensiune psihocorpora-
lir redusd. Aceasti stare de destindere ar putea corespunde, de

t'xemplu, celei pe care o avem afunci cAnd suntem in vacanfi la
rnalul mirii. Limita superioard a schemei reprezintd pragul de

toleranti la presiunea pe care am putea-o numi gi prag de sufe-
rin{d (si nu uitdm cd anumite tensiuni rczultd, din dorinfe incon-
pliente, care igi au adesea originea in copildria micd).

Pentru a infelege mai bine aceastd diagramd, sd ne imagindm
cii o persoand care este in vacanld vrea sd ia maqina qi vede cd

trrrul dintre cauciucuri este spart. Nu este un lucru grav. Schim-
lrii roata, iar seara povestegte rdzdnd,la aperitiv, ce a pdfit. Sd ne
in-raginim acum cd aceasti persoani este concediati gi ci parte-
rrcr:ul o pirdsegte. Se afld intr-o stare de tensiune marcatd. ln ace-

lir;i timp, ajunge la magind gi descoperd cd un cauciuc este spart.
Atunci va face o crizd. de nervi. Un martor nu va infelege de ce

i;i pierde controlul pentru atAt de pufin (ceea ce, de altfel, ne

,rrati ci nu e bine sd judecdm viafa celorlalfi).
Un alt exemplu: anumite persoane sufer5 de clinomanie, igi

lx)trec tot timpulin pat. Se afldintr-o stare de tensiune interioard
irtAt de mare/ trcAt orice actiune sau dorinfd ar risca sd le provoa-
cc suferintd. Neurastenicul, de asemenea, eviti acfiunea. Pare
,'omplet pustiit de energie. De fapt, energiile lui iqi fac deja trea-
lra in incongtient, pentru a retine fdrd indoiald dorin{e incongti-
t'nte care intrd in dezacord cu valorile sale morale. Nivelul lor de

It'rrsiune este atAt de puternic, incAt cea mai mici dorinfd, cea

rnai micd nepldcere i-ar putea face sd treacd pragul toleranlei gi

r;;i-i conducd spre suferinfd. Perversul, prin mecanismele proprii

l)(' care le vom observa, iipaseazd celuilalt propriile nepliceri si
r,vitd astfel suferin!a.

S-au fdcut experimente pe gobolani, in timpul cdrora le-a fost
.rplicati o descdrcare electricd. Evident, fiecare descdrcare creste
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tensiunile, pAnd cAnd acestea devin insuportabile. Daci sunt

mai mulli in cugci, gobolanii se agreseazd reciproc, fiecare atac

permifAndu-le sd se descarce de o parte din tensiune. Daci este

un singur gobolary acesta va sfArgi prin a se automutlla tozdn-

du-gi laba.

Aqadar, dorinfele conduc la suferinfd? Chiar dacd orice do-

rinfi sau aversiune ne poate potenla tensiunea internd, este si-

gur c6, in cazul in care dorinfa este conqtientd 9i realistd, nu ne

va putea supune unei tensiuni insuportabile'

Suntem cu totii egaliin fa{a pulsiunii?

CAnd un bebeluq are o nevoie, cere si-i fie imediat satisficu-

t6. FdrFt un rdspuns imediat, urlS gi igi exprimi furia. tn caz de

frustrare, psihanalistul englez Melanie Klein vorbeqte de ur5

fald de obiectul sdu indrigit (sAnul), datoritd ciruia copilul gtie

c6-gi satisface nevoia, dar a cirui absenld momentani este gene-

ratoare de tensiuni interne. Maitdrziu, copilul cdruia i se refuzi

obiectul dorinlei bate din picioare qi plAnge. Abiain jurul vArstei

de gase sau gapte ani, atunci cAnd intrd in perioada numiti de

laten!6, va invdla si-gi amAne dorinfele.

Iar noi suntem structurafi in perioada copildriei timpurii.

Freud explicd, de altfel, cd totul se joacd inaintea vArstei de qase

ani: ,,copilul este tathl omului". Orice dorinld nerecunoscutd sau

nesatisfdcutd antreneazd.un conflict interior 9i naqte tensiunile

aferente. Majoritatea dintre noi a invdfat sd gestioneze aceste ape-

tenle gi aversiuni, sd facd o serie de concesii sau sd-gi amAne nevo-

ile. Pentru a ne gestiona pulsiunile incongtiente/ vom recurge ade-

sea la mecanisme incongtiente, mecanismele apirdrii eului'

insd anumite persoane nu suporti propriile conflicte interi-

oare qi se grdbesc si le elimine sPre exterior sub form5 de delir,

24
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rlc proieclii sau de punere in actiune in manieri impulsiv5 a do-
rinlei respective. Perverqii fac parte din aceasti categorie. Prin
mecanismele particulare de apirare pe care le vom studia, ajung
rll-qi proiecteze pulsiunile spre celdlalt qi astfel sd se debaraseze

tlc ele, ldsAndu-le in seama altora.

Pulsiune gi perversiune

Termenul de perversiune provine din latinescul per uertare
('(rrc inseamnd a inversa, a schimba sensul. Poate exista perversi-
rrrrc dacd se schimbd scopul sau obiectul normal, ,,friesc" al unei

Pulsiuni. Vorbim atunci de perversiune asociati scopului sau

rrIrit-'ctului.

De exemplu, pentru a simplifica notiunea de perversiune se-

rrrali, trebuie si definim mai intAi scopul gi obiectul unui raport
rulloros. Anumite religii pretind ca raportul sexual sd aibd doar
st'op de reproducere in interiorul legdturilor sacre ale cdsitoriei.
irr rest, din punctul lor de vedere, orice raport amoros fdrd acest

ft(\)p sau care s-ar consuma in afara cisdtoriei ar fi pervers. Dupd
('urn se vede, morala gi regula nu sunt suficiente pentru a defini
pt,rversiunea si este nevoie ca fiecare sd-gi exploreze limitele.
l)ircX refinem definifia raportului sexual ca,,o cXutare a pldcerii
trrlre doi adul,ti care-qi exprimi consimtdmlntul", fie ar exista

1rt'rversiune asociatd scopului de indatd ce obiectivul ar fi altul
irr irfard de cdutarea pl5cerii impirt5gite (suferin!5, dominare,
urpunere etc.), fie ar exista perversiune asociatd obiectului de

indatd ce n-ar fi vorba de un adult care consimte.
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incotro se indreapt5 pulsiunile noastre?

Mfl eemmfi smm$m e$e mPffi rmre

in topica freudiani,a mecanismele de apdrare sunt o parte a

eului, mai precis partea incongtienti a eului. Nevroticul iqi refu-

leazd pulsiunile in afara conqtiinfei, ,,le uit6" de indatd ce aces-

tea intra in conflict cu valorile sale morale. Ele sunt refulate in

parteaincongtienti a psihicului. insd pulsiunile ameninld sX se

infiltreze din nou in congtiqnt. Mecanismele de apirare pot per-

mite gestionarea pulsiunilorin mod incongtient, chiar eliberarea

lor fdrd a recurge la scopul inilial.

& ?nv&{a sffi nnw sflffipffinr$nm pr.*ilsfraenfrilm

in cazul unei dispute conjugale violente, in loc s5 ne refulSm agresi-

vitatea, putem sparge farfuriiin loc sE ne lovim partenerul. Obiectul

partener este substituit de obiectul farfurie:in acest caz utiliz;m un

mecanism de apdrare numit subsflfufie. Putem schimba, de aseme-

nea, scopul 5i obiectul violen{ei noastre, utiliz6nd mecanismul de

ap5rare numit deplosore. Putem demonta un aparat electrocasnic

care nu funclioneaz5, sd scoatem piesele defecte 5i sE-l repardm,

sau sE facem curat, sE nevdrs5m nervii pe prafSi sE arunc5m obiec-

tele inutile. Scopul 5i obiectul sunt interschimbabile dupb bunul

plac. Ceea ce conteazd este sE consumim energie fdr5 a recurge la

scopul inilial gi sd nu intrbm in conflict cu valorile noastre morale

incongtiente. Anumite mecanisme sunt adaptate unei atitudini ,,co-

recte", altele sunt patologice. Unele permit eliminarea energiei psi-

hice, altele nu.

in timpul unui conflic! o persoani igi poate trdi imaginativ

pulsiunea qi retrii in mod recurent o scend generatoare de an-

goasd. De exemplu, dupi ce a fost agresat de geful sdu 9i a rimas

a Topografie a psihismului.

26

Dr La rurvorr LA DoRtNTA, ENERGTA puLsloNALA

nrrrt, intorcAndu-se acasd, Salvador retriiegte scena, insi in ima-
girrafia sa ii spune superiorului sdu tot ce gAndeqte rdu despre el.

In f:irntasma sa, Salvador igi atribuie rolul pozitiv. ins5 acest me-
r',rrrism de apdrare nu-i permite sd se elibereze de angoasd qi, in
pltrs, este consumator de energie.

Cu tofii apeldm la mecanisme de apdrare care pot fi tipice
ncvrozei, psihozei sau perversiunilor. TotuqU nevroticul poate
lokrsi in mod punctual mecanisme perverse sau psihotice. in
(r,('a ce priveqte perversul, acesta folosegte de obicei aceleagi

',lr'.rtegii, mecanisme adesea bazate pe proiecfie sau pe negare.

llul cuprinde dorinfele sinelui, interdic{iile supraeului 9i lu-
rrrca exterioari. Pentru eliberarea pulsiunii, eul folosegte rneca-

rrisrne inconstiente: mecanismele de apdrare ale eului.
. Sinele (instanfa pulsionali) este absolut incongtient. Astfel

este copilul, condus de principiul pldcerii. Nu cunoagte nici
lege4 nici interdicfia. Instanla pulsionali este formatd din
dorinfele, nevoile, emofiile, amintirile noastre refulate gi tin-
de in mod natural citre manifestarea energiilor sale.

lncongtient Principiul
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Congtient Principiul
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Supraeul (valorile morale) este in mod esenlial inconqtient'

Confine, pe lAngi valorile noastre morale, pe cele idealiza-

te ale persoanelor care ne-au educat- ii impune eului sX se

opund oricdrei pulsiuni contrare valorilor sale.

Eul estein mod esenfial conqtient, fiind controlat de prin-

cipiul realitdlii. Partea eului inconqtient confine mecanis-

mele de apirare. Daci pulsiunea intrd in conflict cu inter-

dicfiile supraeului, ,,eul, imputernicit de supraeu, se

impune pulsiunii provocate in sine", scrie Freud' Pentru

asta, eul emite o energie egalX ca forld 9i de sens opus pul-

siunii, contrainvestire4 qi obligd la refularea acesteia' Re-

fularea este deci amAnarea unei pulsiuni sau a unei infor-

mafii, dacd aceastd excitalie intrd in conflict cu valorile

morale ale supraeului sau daci, prin tensiunea foarte in-

tensd, pune psihicul in pericol. Pulsiunea este atunci refu-

latd in incongtient. Fiind o energie psihicd gi bund condu-

cdtoare de tensiune internd, aceasta va trebui si gdseascd

o cale de exprimare pentru a iegi din incongtient' Aceste

cdi vor fi visul, exprimarea pulsiunilor noastre in timpul

somnului, lapsusurile, actele r atate, simptomele nevrotice

sau somatizirile.

fvlal hime s# fii?n dollu

La un an de la pierderea mamei sale, Sophie asisti la agonia tat5lui'

NeputSnd s5-i facE fa15, nu-i rdm6ne alSturi 5i se refugiaz6 la ea

acas5. DupE 15 ani, demareaz6 o psihanalizb motivat5 de o tristele

de neinleles gi de episoade recurente de pl6ns' DupE un moment

de introspeclie, mErturisegte: ,,intr-un fel de vis in stare de veghe,

tocmai am retrdit moartea tatilui meu, revdzdndu-i privirea goalS'

Am simlit o tristele pe care nu mi-am permis s-o simt atunci 5i am

p16ns mult."
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Acest fenomen este numit in psihanalizb defulare, reaclie o posteriori"

Pentru a se proteja, Sophie amAnase 5i-gi refulase suferinla gi doar
dupd ce a recuperat suficient6 energie in cadrul analizei gi-a trdit
doliul gi s-a eliberat de tensiunile interioare.

ffim ffm*esnT frr$ p{"{$s$rrffif;0e uefig*rye?

Mai intAi trebuie sd lucrdm cu noi ingine pentru a ne da sea-

rna. Apoi, ne revine responsabilitatea de a reflecta la valorile
ttrajore pe care se sprijind convingerile noastre, de a ciuta sd le

eunoaqtem r5dicinile qi adeviratele obiective. De exemplu, pri-
nra lege ar putea fi: ,,Nu vei ucide. Punct." inlelegAnd si inte-
grAnd aceastd lege, decid si nu cumpir vreo armd gi sd nu-i ucid

lru cei care md deranjeazd.Va trebui deci si gisesc alte mijloace
pcntru a-mi elibera pulsiunile ucigaqe. Dacd vreau si minAnc
rorne, va trebui si ucid animale sau si pldtesc un mdcelar sd facd

,rsta in locul meu. in acest caz vorbim de acfiune prin delegare.

Un vegetarian care practicd budismul va spune cd nu folosegte

irrsecticid, deoarece refuz6, sd ucidi orice fiint5 vie. Fiecare este

liber sd-gi testeze limitele.

Sindicalismuf feminismul gi multe alte migcdri permit lupta
irnpotriva nedreptdlilor sociale qi a efectelor perverse ale acesto-

ra. Atenfie insd, aceste acfiuni pot h, de asemenea, o modalitate
tlc a ne exprima conflictele interioare qi pot sfArqi prin a-i face pe
irpdr[tori si semene cu ,,adversarii": ne putem opune violenfei
t,xercitate impotriva taurilor cu ocazia unei coride gi putem pro-
iccta propria violenli impotriva matadorulur, putem fi rasiqti
impotriva rasiqtilor etc.


