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De ce ploua?

Petricd aruncd o privire spre strada de la fereastra camerei sale. Cu putin timp ina-
inte era vreme frumoasa, iar acum ploua.

— Inci stai la geam, biiatul meu? se apropie mama, ciufulindu-i putin pirul.

— De ce cade ploaia, mami? intrebd Petrica.

Mama stitu putin pe ginduri, dupa care incepu sa vorbeasca:

— Stii, dragul meu, apa lacurilor, raurilor, fluviilor si a marilor se evapora incon-
tinuu, se ridica in aer, iar acolo, din vapori, se formeaza norii. Daca au ajuns la o
indltime mare, atunci cad inapoi pe pimAnt.

— Si va picura din nou apa din ei, continua Petricd ideea mamei.

— Da, dddu mama din cap. Iar de apa de ploaie au nevoie toti si toate.

— De ce e nevoie de apa de ploaie? se interesa mai departe Petrica.

— Pentru cd apa de ploaie uda pamantul, copacii, florile, toate plantele din gridi-
na si de pe cAmp, explica mai departe mama, iar animalele vor putea bea din paraie,
lacuri sau balgi.

Petricd se uita din nou pe geam si observa cum, in fata casei lor, se forma o bal-
toaca uriasa.

— Si eu am nevoie de ploaie! rise Petrica. Daca n-ar fi ploaie, n-as putea si sar si
si ma joc in baltoaca.

Mama rase impreund cu el, iar dupd ce ploaia s-a oprit 1i cauta lui Petrica pelerina
si cizmele de cauciuc si iesira in fata casei.

— Jeeee! Woow! chiui Petricd de bucurie. Ce bine ci a plouat, e un lucru minunat
sa poti sdri in baltoace!



De ce trebuie sa ne hranim?

Bogdan trebaluia prin bucatarie aldturi de mama lui. Tocmai pregiteau pranzul.
Mama curata morcovii si patrunjelul, iar Bogdan scotea mazarea din teaca.

— Mami, ce va fi1 la prinz? isi ridicd Bogdan privirea dintre boabele de mazare.

— Supa de mazire si cartofi la cuptor, raspunse mama. Vor fi bune? Acestea sunt
preferatele tale in continuare, nu-i asa?

Bogdan didu din cap, lasand si-i mai cadd in vas cateva boabe de mazare.

— Mamd, de ce trebuie sa mincidm? Pentru ca e gustoasa mancarea?

— Nu doar pentru ca e gustoasa mancarea, zambi mama. Hranirea e importanta
pentru cd astfel ajung in organism substante nutritive, vitamine, grasimi, carbohi-
drati, substante minerale, de care avem nevoie pentru a fi sindtosi.

— Ca sd crestem i sa ne intarim? Si de ce nu putem maénca tot timpul acelasi lu-
cru? Eu, de exemplu, cartofi la cuptor?

— Pentru c3, in acest fel, doar 1-2 substante nutritive ti-ar intra in organism. Ali-
mentatia nediversificatd, pe termen lung, poate duce la obezitate si la aparitia unor
boli. Dacd mancam diversificat, atunci din toate vor ajunge cantitati corespunzatoare
in organismul nostru si vom f1 sinatosi, explica mai departe mama. Pentru o viata
lunga si sdndtoasa trebuie sa fim foarte atenti la alimentatie! Trebuie s mancim de
toate: si fructe, si legume!

Bogdan asculta cu atentie toate acestea si puse si ultimul bob de mazare in vas, iar
mama sa termind curatatul morcovilor si al patrunjelului. Dupa ce toate au fost bine
spalate, au ajuns in oala si s-au transformat intr-o méncare delicioasa.
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De ce nu-i este frig ursului polar?

Duminicd dupa-masa, tatdl lui Rdducu se uita la televizor la un film documentar
despre lumea animalelor, in timp ce baietelul siu tocmai atipise dupa pranz. Mai era
putin din film cind Raducu se trezi si intrd lent si somnoros in sufragerie.

— Tati, ne jucam cu lego-ul? intrebd, dupa care vazu ursul polar la televizor. Urs
polar? Ce face?

Riducu se cuibdri in bratele tatdlui sdu §i urmari filmul documentar.

— Huuuubh, totul e numai zdpada si gheatd! arata Raducu spre natura care-l in-
conjura pe ursul polar. Nu-i este frig ursului polar?

— Nu-i e frig, micutul meu! zise tatdl, iar pentru cd filmul documentar s-a termi-
nat, inchise televizorul. Acum putem si ne jucim!

— De ce nu-i e frig ursului polar, desi acolo e foarte rece?

— Pentru ca are doua straturi de blana. Stratul inferior are 10-15 cm. grosime, e
foarte des, avand rol izolator, iar acesta este acoperit de o blana mai dura.

— Eeei, mai sa fie! se mira Raducu. Si daca inoata in apd, nici atunci nu-i e frig?

— Nu, stratul de grisime de sub piele il protejeaza de frig in apa inghetatd, ras-
punse tatdl. Acest strat de grasime constituie o rezervd alimentard pentru perioadele
mai sdrace in hrana.

— Si nu-i intrd apa in urechi sau in nas? Eu am patit-o la bazin, cind mi-a intrat
apa in nas.

— Imagineaza-ti, urechile si nasul ursului polar se inchid sub apa! explica tatal. Si
incd o curiozitate interesanta legatd de ursul polar: stii de ce nu aluneca pe gheatd?

Riducu se gandi, isi scuturd capul si isi privi intrebator tatal.

— Pentru ca are talpa péroasd, zambi tatil. Pernitele de pe talpa ii sunt acoperite
cu par, de aceea nu alunecd. Am avea si noi nevoie asa ceva, asa-i?
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De ce unele flori 1si inchid petalele seara?”

Sofica si-a petrecut dupid-amiaza la locul de joacd, alicuri de colegii de la gradi si cu
mamicile acestora, de aceea au ajuns acasd abia pe inserate. Cum au intrat pe poarta,
Sofica fugi imediat in gradind sa-si vada florile.

— Uite, mami, e o problema, lalelele s-au inchis! striga Sofica mahnitd. Ce s-a
intamplat cu ele? Dupa-masi erau inci asa de frumoase! De ce au facut asta?

— Nu li s-a intdmplat nimic rdu, micuta mea! spuse mama, pasind langa ea. Se
insereazd, de aceea lalelele isi inchid petalele, insa maine se vor deschide din nou.

— Se vor deschide din nou? Cum asa? se mira Sofica. Seara se inchid, dimineata
se deschid? De ce?

In timp ce fetita punea intrebiri, se ghemui langi flori si le mingaia petalele cu
finete.

— Stii, draga mea, se apleci mama langa fetita ei, sunt unele plante care iubesc
mult lumina si caldura, se simt foarte bine in locurile insorite. Dacd sunt umbrite sau
se insereazd, atunci, treptat, isi inchid petalele.

— Jar a doua zi, dupa ce rasare soarele, florile isi deschid petalele din nou! incheie,
vesela, Sofica sirul gindurilor mamei.

Mama diddu din cap a incuviintare, dupa care si ea mangaie lalelele rosii.

— Haide, Sofica, sa intram in casa, sa ne pregatim si noi de seard, asa cum au fa-
cut-o si lalelele tale!

Sofica siri sprintend, tinind companie mamei ei. A doua zi dimineata, dupa micul
dejun, primul lucru pe care l-a ficut a fost sd dea o raita in gradina, la florile ei.

— Mami, s-au deschis lalelele! Caldura si lumina, intr-adevir, le-a deschis! striga
bucuroasa. Bund dimineata, dragile mele flori! Sd aveti o zi foarte frumoasa!
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