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Cuprins

lntroducere

Am fost un copil problemi

"Unde 
egti?"

"lati ce vreau"

"Sunt dn grup tintd?"

oVei avea gr'lji de mine?"

"Doar 
spune <Da>"

"Chiar imi place de tine'

"Odati invita! niciodatd uitat"

,,Vino cu mine" :

-i

,Asta am vrut si spun"



,5unt intr-adevir aga?"

,,Mai este vorba despre mine?"

,Vei decidetu?"

,,Arunci o privire"

"Voi 
proceda in felul meu"

,Nu mi ignora"

,Nu md simtin siguran-t5"

Cefaceli acum?

Stiali c5...?

Avqi grue

,Nu sunt indeajuns de curajos si fac asta"

ln sf5ryit, ali ajuns aici!

Maiintii credeli, apoi veli vedea

Despre autor



De acest lucru imi aduc aminte cel mai pregnant dintre toate. atunci cand mi
gindesc la copilSria mea. Am fost un copil problemi, cu prec;dere acas5. Asta mi se

spunea periodic.5e spunea oare prea des? in afara casei md simleam diferit. Cand

etti copil, nu inlelegi prea multe. Ceea ce cred pdrinlii tii despre tine, acum ttiu acest

lucru, este foarte important. Ce spuneau ei era similar cu adevirul. Dacd auzi

indeajuns de des c; etti ciudat sau dificil, atunci egti ciudat sau dificil.

Noi am triitin Eindhoven, Olanda. Bunicii, unchii ;i mitu;ile mele au trditin Limburg.

in anii '5G'60 era destul de neobi;nuit pentru cineva si delini o ma9in5. Noi am avut

una ;i mergeam deseori cu familia noastri la bunici. Un bunic era croitor, iar celdlalt

era brutar 9i cofetar. Aceste profesii mi se pireau extraordinare. O brutirie este

atradivA, bineinleles, in special pentru copii, cu o mullime de dulciuri gi lucruri

delicioase de m6ncat. Deoarece ambii nogtri bunici au triit departe de Eindhoven,

deseori noi stiteam la ei. in timpul vacanlelor stiteam mai multe zile la rdnd. Mereu

mi-a pl5cut si fiu cu ei. Era minunat sd vdd cum unul dintre bunici, stand picior peste

picior, la o masi mare, croia imbricdminte pentru clienlii sii. incd pot evoca acea

imagine. Era, de asemenea, foarte distractiv ti la ceilalti bunici. Am petrecut multe ore

vesele in brutirie. Acolo, ei coceau pAine, iar prijiturile 9i pldcintele erau decorate cu

fructe 5i fri5c5. Era un loc fericit. Uneori mergeam cu un unchi, sd livrdm p6ine
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clienlilor, care imi dideau recompense. Acest lucru ficea ca livrarea si fie ;i mai

pl5cut5. Mai mulli dintre unchii mei lucrau la brutdrie. Unchiul meu, Arie, a fost un om

special. El putea spune povegti minunate;i amuzante. GSndind retrospectiv, acestea

erau deseoriexagerate, cu siguran$. Siin ziua de astiziimi aduc aminte cum aproape

toati lumea din familie ridea, in timp ce el relata una dintre povegtile sale grozave.

Chiar 5i pirinlii mei r6deau. El ;tia cum si captiveze copiii cu tot felul de lucruri

surprinzStoare. Cum am menlionat anterior, deseori am stat la brutiria bunicilor mei.

Eiaveau o casi mare, cu multe camere; o mitugi gifamilia altui unchitriiau cu toliiin
aceea5i casi.

Casa avea o baie mare. Mi se pirea cd aceasti baie era imensd. incd imi amintesc

modul in care era decoratS. inci pot vedea in fala mea levile masive de inc6lzire 9i

robinetele mari. Cdnd aveam in jur de zece ani, amuzantul unchi Arie a intrat o dati
in baie, in timp ce mi imbdiarn. Nu mis-a pirut nimic prea straniu. incd nu gtiu de ce.

in mod normal, nimeni nu ar fi intrat in baie, in afari de bunica mea, c,ind aducea

prosoape. Unchiul Arie s-a agezat jos, langi cadi, gia inceput si imi m6ng6ie spatele.

lmediat gi-a mutat mina maijos. Nu gtiu la ce mi gindeam. $tiu ca eram confuz. De

asemenea, imi aduc aminte ci r6deam cu el, atuncic6nd gi ela inceput $ rad;. De ce

a ficut asta, nu imiamintesc. $tiu cd am avut ereclie. Nu am inleles acest lucru. Dupi

aceea m-am intrebat:,,M-al fi gdndit in continuare cd lucrul Ssta era in reguld?"; nu

gtiam cd se intdmplS frecvent si ai ereclie intr-o situalie abuzivS. Se pare ci este un

rispuns fizic automat fala de o situalie ameninlitoare. Unchiul Arie a jucat

,,inteligent" gi a spus ci ar trebui sa fiu bucuros ci sunt b5iat mare ;i c5 el mi va

invdla ce este de ficut. $i-a scos penisul din pantaloni. inci il pot vedea, st6nd acolo,
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in timp ce deschidea uta. Eram cu totul bulversat. M-am conformat intregii situalii,

nezicSnd ;i nefic6nd nimic. Nu am inleles ce a fdcut in continuare. Acum realizez ci a

ejaculat in cadi. Apoi situalia s-a schimbat rapid. Mi-a spus cd nu trebuie si vorbesc

cu nimenidespre acest lucru, altfel nu ag mai sta cu bunicii mei niciodata. in plus, a

spus ci mama ;i tatal meu ar fi foarte supirali pe mine ;i cd ag fi pedepsit cu

severitate. in ciuda confuziei mele, incd imi aduc foarte bine aminte acele comentarii.

Subit, el a dispirut din nou. Chiar nu gtiu ce s-a intdmplat dupi aceea, niciodati nu

am putut si imiamintesc. $tiu ci, la un moment dat, eram inapoiin brutirie;i
vorbeam cu unchiul Hank, de parc6 nirnic nu s-ar fi int6mplat. El era cel care decora

prijiturile. Mereu imididea frigca din cutie. A scurs o bucat5 mare de frisci in gura

mea, totul revenise la normal.

in primele cdteva luni, dupi ce am dorrnit la bunici, nu m-am mai gandit la ce s-a

int6mplat in baie.

in Eindhoven, totul s-a desfSgurat ca de obicei. Mama era deseori supdrati pe mine

acasd, chiar inainte de aceasti situalie abuzivS, ;i mi se spunea de multe ori cd eram

un copilfoarte neascultitor. Ea credea gideseorispunea ci sunt mereu dificil. Odatd

m-am dus si iifur bani din buzunarul gecii. Era aga de mult mdrunli;, incit md

gdndeam ci ea nu ar fi observat niciodatS. Mereu imi cumpdram bomboane cu banii

aceia. Acum imidau seama cd am cumpirat dulciuri ca sd compensez durerea,

suferinla ;i disconfortul meu.

Citeva luni mai tdrziu, m-am dus din nou la bunicii mei. UnchiulArie a apirut, de

nicdieri, in baie. Practic, s-a intdmplat acelagi lucru ca data trecutS. Nu vi pot spune ce
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a fost diferit. inci imi e greu, dupa toli acettiani. O altd diferenlS, fala de data trecut6,

a fost ci mi-a dat o monedi de un gulden, chiar inainte de a pleca din baie.

,,Cumpiri-liceva bun, o meri!i!" Un gulden insemna o grimadd de bani la inceputul

anilor'60. Am luat banii. Legimdntul secret a fost semnat atunci gi acolo! Daci ag fi

putut vreodatd sd le spun pirinlilor meice s-a int6r'nplat prima ;ia doua oar5, nu ag fi

avut, cu siguranli, voie si accept banii. in plus, pirinlii mei nu m-ar fi crezut

niciodati. La urma urmei, elera un unchicumsecade gieu eram un copilcomplicat;i

dificil. Scena s-a repetat de inci 2-3 ori. Nu imi aduc exact aminte cind a incetat, sau

de ce" imi amintesc faptul ci noi nu ne-am mai dus s5 stim la bunicii mei, deoarece

ne-am mutat in Venlo. Aveam pe atunci in jur de treisprezece ani.

Pe parcursuladolescenlei mele eram gi maiciudat 9i dificil (conform spuselor

pirinlilor mei). Mi certam cu rnama mea gi eram pedepsit atdt de des, inc6t am fugit

de acasi de mai multe ori. De obicei, md duceam la o mitu95 dragd mie (mitu;a Bep),

cu al cirei fiu eram bun prieten. Mituga Bep era, de fapt, ,,mama ffiad", pentru mine.

Asta simleam. Eram mereu binevenit in casa ei. Odati, eram pe cale si ii spun ce mi-a

ficut unchiul Arie. Fix cind aproape reu;isern, mitu;a Bep mi-a spus ni;te lucruri

foarte bune despre unchiul Arie;isolia lui. Ea mi-a spus ci aveau multe probleme cu

copiii lor. Din acel moment am ascuns totul giam devenit un adolescent gi mai,,jovial".

Cel pulin asta credeau colegii;i prietenii rnei. Rddeam foarte mult, glumeam;ieram

mereu sufletul petrecerii. Acasi eram foarte diferit. M5 simleam deprir"nat gi rdu.

Sentimentul ci triiesc doui vieti era foarte puternic, mai ales noaptea, in pat.

Relalia cu mama mea nu a fost niciodatd una buni. Totul a inceput la pulin timp

dupi nagterea mea. in primii doi ani din via15 am petrecut multe ore in spital. inleleg
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acum faptul ci o situalie aga ingr'rjoritoare nu a ajutat la formarea ,,legiturii mamS-

copil". Tatdl meu a fost foarte absent, atet mental, c6t gifizic. De indatd ce el venea de

la munca, mama ii povestea c6t de dificil am fost pe parcursul aceleizile, ceea ce md

supera. Tata era deosebit de distant. Credea cd ar trebui si m5 pot maifrumos cu

rnama, care s-a chinuit destul cu mine. Ceidoifra$ 9i cele doui suroriale mele nu au

observat, nu au auzit niciodati despre ce mi se intimplase. Ei au crezut probabil ci
este in regulS ca fratele lor Geert s5 fie oaia neagrS. De aceea, ei au primit rnai pulind

atenlie ,,negativi".

Solia gi copiii mei au aflat ce mi s-a intirnplat doar de 5-6 ani. Le-am spus fralilor ;i
surorilor mele acum doiani. Fratele meu cel mai mare mi-a spus atuncicE el gtia cd

probabil fusesern abuzat de un vecin la vSrsta de patru ani. Nu imi amintesc deloc

acest lucru.

Am fost tocat cind am aflat acest lucru, chiar gifiri amintirea efectivS. fM-a intristat Si

am intrebat daci pirinlii gtiau despre asta gi ce au fdcut in aceastS privin.ti. Fratele meu

mi-a spus ci ;tia de tata ci era destul de sup5rat pe vecinul acela. Cateodati md intreb

chiar giacum ce este rnai rdu, si gtiu cE un unchi m-a abuzat, sau si nu gtiu ce mi-a fhcut

un vecin. Totul este foarte derutant. Mi-a fost mai u;or si mi confesez soliei mele. A fost

un moment logic, aproape natural. Unchiul Arie s-a sinucis ni5te ani mai t6rziu. in acea

perioadi eram consilier pentru victime ale abuzului sexual. Am ascuns totul at6t de

addnc, incdt nici rnicar suicidul lui nu a aclionat ca un declan;ator pentru mine. Doar

i-am spus, dintr-o dat5, soliei mele despre experienlele mele dureroase. intr-o noapte,

dupS masa de seard, am spus direct:,,Arn fost abuzat sexual cdnd eram copil gi nu vreau

si mai vorbesc despre asta". A fost in perioada in care abuzurile din interiorul Bisericii
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Catolice au ie;it la ivealS. Chiar nu am maivorbit despre asta de atunci. Chiar giacum,

incd nu vreau gi nu pot spune cu exactitate ce s-a intimplat in acea baie. De fapt, nu am

cuvintele potrivite. Acesta nu este un lucru prea important. Este mult mai important sd

Stiu ci s-a intdmplat, ci a avut un ata mare impact asupra mea, c6nd eram copil. Chiar;i

acurn, adult fiind, revine c6teodati c6te o amintire dureroasS.

De ce doresc ca povestea mea si fie ?n aceasti carte? Deoarece inleleg acum faptul

ci am dat multe semnale lumii exterioare, chiar;ifiri si imi spun povestea.

Semnalele mele erau destulde diferite. Un copil dificil acasi ;i un copil fericit afari.

Un depresiv in patul meu ;i un clovn pe stradS, la gcoali ;i cu prietenii. Av6nd aceastS

experienlS, inci mi deranjeazi foarte tare cind aud pirinli, profesori, lideri sau

speclali;tiin sinitate spunAnd:,,Acel copil, acel student, acel client sau acea

persoanS in vdrsti cu demenlS este foarte ciudat(5). Cred ci se comportd ur6t; mereu

are probleme de comportament". Prin prisma experienlei mele personale, inc6 mi
afecteazd c6nd clienlilor li se vorbegte astfel" in aceasti carte, vreau si demonstrez cd

nu putem progresa etichet6nd pur gi simplu pe cineva ca fiind supiritor, dificil sau

tulburat, ci din contri.

Daci vom continua si vedem lucrurile in acest mod, pot apdrea comportamente mai

extrerne. in momentulin care vedem comportamentele ca fiind un semnal de durere,

suferinli, frica;i incertitudine, avem o ;ansd si ajungem cu adevirat la persoana

respectivd ;i si stabilim un contact cu ea. Cu interes autentic, probabil putem ajuta

maibine pe cineva si rezolve o problemi profundS. Cum gtim care semnal indici o

problem5? La urma urmei, eu am afigat doui semnale complet diferite: am fost dificil

gi petrecdre!. Voivorbi pe larg despre acest subiect.
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ln sf6rtit, mai existd un motiv important pentru care am pus propria experienld in

aceasti carte. Mulli clienlidependenli de specialigtiidin sinitate nici micar nu au

cuvintele necesare pentru a spune ce s-a intdmplat sau ce se ?ntimpl5 gregit in vielile

lor. Eitrebuie si ?gi spunS,,povegtile" prin intermediulsemnalelor. Poate modul

vostru de a,,asculta" le va oferi lor cuvintele necesare.
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lntrebiri
de reflectie

1 . Care sunt g6ndurile voastre dupi ce mi-ati citit povestea?

2. Acest capitol este, in mare parte, despre abuzurile sexuale

int6lnite in r6ndul biielilor. De ce credem ci acest lucru se

int6mpli mai frecvent fetelor?

3. Care este opinia voastrE despre unchiul Arie?

4. Vi puteli imagina cum este si nu le spuneli pirinlilor

vogtri despre o astfel de experienli?

5. in ce situalii spunem totul?

6. Puteti inlelege de ce am fost un copil fericit in afara casei?

7, Ce credeli despre faptul cd am acceptat o monedi de la

unchiul meu?

8. Ce credeli despre sinuciderea unchiului Arie?

9. Ali vorbit vreodat; despre ,,problema de comportament"

a unui client?




