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Pentru invdldtori, pdrinli sau pentru orice persoand ca

pregdtire intelectu,ald care &re posibilitstea sd predea, sd

ajute elevul ;ifamilia, sau tn recuperflrcs elevilor care au

fost indrumali necorespunzator tn ptocesul de invdlare

Vd voi prezentao modalitate de lucru pe care am aplicat-o

in activitatea mea cu o ratd de succes de 100% in invdtarea

matematicii, scrisului qi cititului pentru toli elevii mei.

Am oblinut rezultate foarte bune cu aceqtia in toli cei 44 de

ani in care am lucrat ca invdldtor qi m-am gdndit cd ar fi pdcat sd

se piardd aceastd experienld care poate fi valorificatd

de cei care se ocup6 de pregdtirea elevilor din clasele I-IV.

Pentru inceput voi trece prin elementele de susfinele

psihologicl necesare acestui proces, pentru a vd ardta felul in

care am lucrat Ei de ce am optat pentru acest mod de lucru.

Invdfarea

intr-o formd sinteticI, putem atribui invdlarii urmdtoarele

trasdturi definitorii:

Proces de adap(are, cunoa$ere ;i dezvoltare, proiectat

Ei coordonat pe plan intern Ei extern, care progreseazd prin
regldri pi autoregldri saccessive tn direclia asimildrii
cuno;tinlelor ;i p experienlei sociale.

Activitatea de invafare este atdt motorul dezvoltdrii ideilor

Ei al rafionamentelor, cdt qi al atitudinilor ;i aspirafiilor, in
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general. invdtarea interfereazd cu maturizareagi se influe nleazd,
reciproc in toate manifestdrile individuale ale omului.
Nu putem considera incheiatd definirea conceptului cle invdlare
inainte de a face cdteva referiri ra funcliile cate fac
obiectul finalitdlilor acestei activitdli: funclia de ADApTARE
Ei funclia COGNITIVA.

Adaptarea qi cognilia sunt implicate in mecanismul ?ntregii
dezvoltdri individuale. omul investigheazd qi evalueazd,
caracteristicile mediului s6u intern ;i extern qi elaboreazd
reacliile adecvate acestora"

Adaptarea

Este organizarea internd in lupta cu mediul ;i se manifestd
in procesele de Asimilare qi Acomodare" In timp ce
Asimilarea constd in modificarea de c6tre organiun a
influenlelor lumii exterioare, Acomodorea este acliunea
transformatoare inversd, respectiv modifi carea organismului sau
a condiliilor sale in raport cu proprietdlile mediului.

ASIMILAREA reprezintd", aqadar, actul de transformare
de cdtre subiect a lumii reale, in energii integrate propriei
formalii.

ACOMODAREA comportd, in schimb, o modificare
a schemelor de asimilare pe care le dobandeEte subiectul
sub influenla condiliilor externe. Mediur nu provoacd o simpld
?nregistrare de amprente, ci determind ajustdri active
ce-qi gdsesc expresia in scheme de asimilare care devin la rdndul
lor scheme de acliune.
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Apucarea unui obiect de ciltre copilul de ;ase luni -spune Piaget - reprezintd o scltemd de asimilsre, dar
opropierea sau tndepdrtarea sa de obiect, tn functie cle

distanln la care se aJId situat acesta, constitaie o ocomodare a

schemei sctiunii"

*ASIMILAREA si ACOMODAREA sunt factorii esenliali
ai echilibrdrii dinamice dintre organism gi mediul sdu.

Ele sunt specifice tuturor nivelurilor de adaptare, incepand
cu cele biologice qi incheind cu cele intelectuale.

in invalarea umand, funclia de adaptare este strAns legatd
de cea COGNITIVA. in cea mai mare mdsurd, actele cognitive
sunt dependente de sensibilitatea la stimuli care conditioneazd
elaborarea schemelor de asimilare a inforrnafiei in raport
cu capacitdlile de coordonare pe care le posedd copilul

Ei cu datele pe care le impune mediul.

Procesele cognitive se manifestd ca rezultate
ale autoregldrilor interne ;i ca reflectiri ale interacliunii acestora

cu mediul. Achizilia cognitivd este dependentd

de organizarea noilor informalii si de corelalia cu asimildrile
cognitive anteriore.

Cunoa;terea nu este o simpld fotografiere a unei realitdli
prezente, ci comportd intotdeauna un act de asimilare
pe structuri psihice construite anterior. Operaliile sunt prezente

in schimbdrile proprii fiecdrui obiectiv cognitiv.

Actul cognitiv incepe cu identificarea obiectului
in mediul ambient sau intern (inclusiv sfera mentald).
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Subiectul, preluand mesajere emise de obiect 
- insu;iri,

forme de manifestare, raporturi spaliale gi de a1t6 naturd etc __
elaborcazl. model*l informalional al acestuia la niveluri diferite
de generalitdli.

oricare structurd cognitivd include rezultatele anterioare
ale cogniliei ln clesfa;urarea operaliilor prezente de prelucrare
a informaliei.

Structurile, oclata elaborate, se constituie ea modere
infomalionale ce intrd in componenla structurii de ansamblu
a intelectului gi isi exprimd stabilitatea prin acliuni de corectare
asupra obiectului cunoscut.

Noua stare obiect-subiect devine, la r6ndul sdu, punct de
plecare pentru momentul urmdtor al cunoaqterii. in a"esi mod se
constituie spirala actului cognitiv care se desfrsoard ca o
succesiune

\de echilibrdri reciproce intre obiectul cunoaqterii
qi subiectul cunoscdtor. Actul cognitiv este, deci, un proces
?n continu5 desfdgurare.

*Teltnologia cunoasterii, de Otga Oprea, pag. 34_37.
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*intreaga dezvoltare individualS. este conceputd de Piaget
ca o asimilare progresivd a mediului exterior cu ajutorul unor
structuri sau ,,organe psihice" - cum le numeqte Piaget.
Piaget este fondatorul unei conceplii asupra invdldrii
ca activitate de cunoaqtere qi dezvoltare intelectuald.

*El a elaborat o teorie a dezvoltdrii fondatd pe ideea
cd intelectul (gAndirea) este rezultatul intrepdtrunderii pe plan
intern a structurilor pe care copilul le realizeazd prin propriile
eforturi de manipulare a mediului.

*Mecanismul asimildrii schemelor operatorii constd,
din punct de vedere psihogenetic, din echilibrari qi autoregldri
interioare, la nivelul operaliilor inseqi*. Tehnologia instruirii
de Olga Oprea, pag. 94*95

$i Bruner (psiholog American) situeazd. acliunea
sau obiectele in prim-plan. El prezintd. invdlarea in 3 stadii:

Stadiul I - cdnd se aclioneazd,practic asupra obiectelor

Stadiul ll - rcprezentirile ,,iconice" care surprind desene

sau scheme statice, dar care se bazeazd anterior pe activitatea
practicd, fiind o prelungire a acesteia in plan mental.

Stadiul III in care reprezentdrile simbolice
(literele) preiau cifrele.* Tehnologia instruirii
de O. Oprea, pag. 98

*Prin termenul de ,,inteligenld adaptatd" sau

,,adaptare inteligentd" sau pur gi simplu ,,inteligenld", Piaget
desemneazd acele acte mentale in care asimilarea si acomodarea
se afl6 intr-un echilibru relativ.
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*in conceplia lui Piaget, deci, inteligenla este doar
un concept operalional utllizat pentru desemnarea formelor
superioare de organizare qi de echilibru a structurilor cognitive.

Inteligenla este cel mai simplu;i mui durabil echilibru
structurnl sl conduitei*. (Studii de psihologie ;colard de Prof.
Dr Docent B. Zorgo ;i Prof Dr. I. Radu, pag. 158).

Din ceea ce am prezentatrezultd sfAnta treime a invdldrii:
,rcognitie, asimilare, si acomodure". Pentru a gAndi, elevul
trebuie sd-gi inchipuie o activitate practicd pe care a ficut-o
anterior impreun[ cu inv5ldtorul gi este necesar un timp
pentru ca aceasta sd fie asimilatd gi cu care sd se acomodeze.

Aceastd activitate practicd trebuie preconceputd
de invdldtor, prezentatd in fala elevilor gi exersatd de elevi
in acelaqi timp cu invdldtorul.

Timpul necesar pentru asimilarea activitdfi il va stabili
invdldtorul, in funclie de felul in care se face asimilarea.

3.
In prima parte a invdldrii trebuie formate scheme practice

de acliune care, in timp vor fi interiorizate mental qi transformate
in scheme mentale de acliune care mai apoi vor fi trecute in
structura de ansamblu a intelectului. in aceastd fazd se va realiza
stabilitatea qi mobilitatea actului intelectual gi se va instala
obiqnuin!a"

*invdfarea este o construclie mentald care trebuie realizatb,
pe etape bine concepute qi bine lucrate pe care invdl5torul
;i clevul le congtientizeazl. prin testdrile de rigoare. La intrarea
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copiilor in qcoald, in clasa invdldtorului, colectivul este unul

eterogen. Fiecare copil are un nivei de dezvoltare ontogeneticd

- adicd un anumit prag de dezvoltare mentald - Ei o anumitd

instruire primitd in familie sau in grddinild.

invdldtorul trebuie sd testeze fiecare copil 9i sd-gi dea seama

dacd acel copil a dob6ndit genetic capacitatea de reversibilitate

a actului mental. Dacd elevul a ajuns cu dezvoltarea creierului

la capacitatea de reversibilitate a operafiei, copilul va putea

aborda operalia matematicd.

in prima testare verificdm czrpacitatca de reversibilitate a
actului mental prin testr-rl de ,,conservare a cantitAlii".

Se prezintd copilului 3 bile de plastilind de aceeaqi mdrime.

Se stabileEte cu copilul cd toate bilele sunt egale ca mdrime,

apoi in fala lui se turteEte a doua bild, ldcdnd-o pldcinlicd,

adresAndu-i intrebarea: unde se afl6 o cantitate mai mare

de plastilini: in prima bild care e rotundd sau in cea turlitd? Poate

rdspunde c5" e mai multd plastilind in pldcinlicd

sau cd este tot atdta ca in prima bila luatd ca marlor.

in cazul in care copilul spune cd este tot atdta plastilind

qi in pldcinlicd qi in prima bild inseamnd cd el a realizat

reversibilitatea actului gi mental qi poate aborda operalia

aritmeticd in gcoalS. La fel se procedeazd Ei cu a treia bi16,

dar de data aceasta transformdm bila in cArndcior. Atunci cdnd

copilul spune cd este mai multd plastilind in placinficd sau in
cdrndcior, denotd faptul cd' dezvoltarea mentald a copilului nu-l

ajutd sd realizeze in ce fel se modificd sau nu o cantitate,

adicd reversibilitatea actului mental, qi nu poate aborda

operalia matematicd.
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Spre v6rsta de 6-7 ani copilul trece de la acliunea imediatd
la operalie (acliune mentald reversibild). Funclia semioticd
sau simbolicd (inlelegerea qi memorarea simbolurilor,
operarea cu simboluri) permite copilului interiorizarea
acliunii externe. Intuilia articulatd incd rigida gi ireversibild
ca qi intreaga gdndire intuitivd prevesteqte prezenla latentl
a operaliei, dominate incd de percepfie. Intuilia articulatd se
dezvoltd in direclia mobilitalii reversibile qi astfel pregdteEte
operafia. in calea formdrii operaliei apar obstacole care constd
in dificultatea reconstruirii experienlei practice gi a decentrdrii
cognitive pe planul reprezentdrii precum gi a coordondrii intra qi
interindividuale a operaliilor.

Spre v6rsta de 6-7 ani copilul ajunge la construirea unei
logici gi a unor structuri operatorii pe care piaget le numegte
,,concrete" pentru cd ele nu cuprind incd propoziliile
Ei enunlurile verbale, ci numai obiectele pe care le craseazd,,
le seriazd, etc.; operaliile care iau na;tere sunt legate
incd de acfiunea efectivd sau abia mentalizatl. cu obiectele.
Totuqi, aceste operalii se organize azd, dejain structuri reversibile
;i de aceea putem spune cd la aceastd vArstd aparc
reversibilitatea actului mental, adicd,, gdndirea operatorie.,.

Referindu-ne la exemplele cu bilele transformate
in pldcinlicd sau carndcior avem aceeaqi cantitate de plastilind ca
in bila martor qi prin urmare din ,,pldcin!icd,. sau,,c6rndcior.. se
poate reface bulgdrele inilial, egal din toate punctele
de vedere cu cel de la care s-a plecat.

conservarea cantitdlii se bazeazd. pe aceastd posibilitate
clc rcvenire la punctul de plecare, ftrd. ca executarea acliunii
r:xtcrne sd fie necesard" Astfel, sub forma operafiilor concrete de
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clasificare de scriere etc., gdndirea devine capabilS

sI depdqeascd limitele percepfiei. in acest stadiu, acliunile
mentale aplicate la obiectele concrete prezirtd deja mobilitate qi

reversibilitate" Astfel, copilul ajunge sd inleleagd aspectul

cantitativ al realitAlii, numdrul obiectelor devenind
o caracteristied independentd de aqezarea lor in spafiu. intrucAt
el inlelege ordonarea crescdtoare gi descrescdtoare,

ii este accesibild acum construclia mentalS a nurnerelor
prin addugarea succesiv[ a unei unitaf.

Conceptuahzarea numdrului qi a operaliilor aritmetice exprimd
totodatd ,,gruparea" operaliilor mentale concrete,

adicd organrzarea, compunerea noliunilor in unitdli
ierarhice mobile, ca urrnare a dobAndirii negaliei (inversiunii)
gi reciprocitdlii, forme complementare Ei ireductibile
ale reversibilitdlii.

De acum inainte copilul infelege cd operalia inversd
adundrii este scdderea, iar impdrlirea este operalia inversd
inmulfirii. Totodatd el poate infelege reciprocitatea unor relalii
ca simetria sau compensarea unor modificdri. Dupd cum s-a

ardtat, aparilia gdndirii operatorii in jurul vdrstei de 6-7 ani
se exteriorrzeazd prin mobilitatea Ei reversibilitatea operaliilor
mentale concrete, aplicabile la obiecte (sau la imaginile lor
mentale) gi nu la enun{uri verbale. Dupd o anumitd relalie
asimetricd, copilul poate seria obiecte prezentate in dezordine
(de exemplu, beli;oarele de lungimi diferite).

Metoda sa presupune inlelegerea tranzitivitalii (dacd A>B
gi B>C atunci A>C sau dacd A<B qi B<C atunci A<C.

Dar dacd sarcina scrierii este prezentatd copilului sub formd

I5



I

t

Ion Istrste

de propozilii pur ipotetice, eqecul va persistd pdnd la vdrsta dc
1I-12 ani. AcelaEi fenomcn se observ6 ;i in privinla operaliilor
de clasificare.

Acliunile mentale reversibile se coordoneazd in structuri
operatorii de clase compunere guvernatd
de ,,inversiunea" actului mental gi in structuri operatorii
de relalii, compunere rcalizatl, prin ,,reciprocitatea"
actului intelectual. Deci reversibilitatea acliunilor mentale
constituie legea fundamentald a cornpunerilor proprii
inteligente. Dezvoltarea continud a structurii operatorii concrete
determind aparilia,,cauzalitdyii rali onale " qi a,,previzibilitdli i".
in felul acesta se constituie treptat - ardtd,Piaget - ,,nofiunea
de probabilitate" care se desdvArseqete abia dupd vArsta
de 11 - 12ani.

incepAnd de la aceeagi vdrst6, preadolescentul inlelege qi

rezolvd, problerne de naturd preformald.

Abia in jurul v6rstei de 14-16 ani adolescentului ii este
accesibild, de exernplu, compararea a doud fraclii cu numdrdtor
qi numitor diferili, respectiv scrierea unor relalii pur ipoteticc
prezentate verbal.

El rdspunde corect,.fard dificultate, la intrebdri de genul:
Ma;ina ro;ie este mai micd decdt ma;ina albastrd? Sau: Care
dintre ma;ini este mai mare / mai micd?

*Studii de psihologie ;colard de prof. dr.doc. B. ZORGO

;i prof dr. I.RADU, pag.148,149,150.
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,,Cercetdrile intreprinse de J.PIAGET, PJ. GALPERIN

;i allii, au ardtut cd tn dezvoltarea capucitd{ilor intelectusle
ale copilului existd o legdturd intimd tntre acliunile practice

;i cele mentsle. Inteligenla se constituie din operatii care

psihogenetic provin din interiorizarea ucliunilor prsctice. "

Deci, in formarea operaliilor mentale la copii, punctul

de plecare il constituie acliunea externd cu obiectele concrete.

Dupd cum spune qi Piaget, acliunea efectivd realizatd' de subiect

constituie materia primd a oricdrei adaptdri intelectuale.

La copiii mici acliunea in disculie este relativS, ,,deschisd"
(externd) 

- adicd senzoriomotorie. Adunarea in cadrul primei

zeci de unitdli, de exemplu, ia forma unui act senzoriomotor: se

deplaseazd qi se adaugd in mod real un grup de obiecte la altul,

dupi care copilul le considerd impreund.

Evident, activitatea este organizatd, de adult, iar copilul i;i
exteriorizeazd actul propriu de gAndire intr-o formd obiectualS

desfrgurat5. Acesta este ,,planul acliunii materiale".

Dac[ la inceput el se concretizeazd sub forma miEcdrii

externe CU DEGETELE, ulterior numdrarea qi addugarea de

obiecte sunt insolite numai de migcdrile privirii. Procesul iqi
pierde treptat caracterul de ac{iune externf, cu obiectele gi ?ncepe

se se dezvolte pe ,,planul limbajului extern" - sub forma

dialogului intre elev qi invdldtor, fErd sd se sprijine pe obiecte;

exteriorizarea in conversafie permite in continuare controlul
operaliei Ei corectarea imediatd.


