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1. luminarea

In momentul in care esti iluminat, intreaga existentd e ilu-
minatd. Dacd esti intunecat, atunci intreaga existentd e intu-
necatd. Totul depinde de tine.

In lumea intreags existd sute de aberatii legate de
meditatie. Meditatia e foarte simpld: ea nu e nimic altceva
decét constientd. Nu e incantatie, nu e utilizarea unei
mantre sau a unui rozariu. Acestea sunt metode hipnotice.
Ele iti pot da un anumit soi de odihnd - nu e nimic in
nereguld cu acea odihnd; dacd incerci s& te relaxezi, sunt
perfecte. Orice metodd hipnoticd poate fi de ajutor, dar daca
vrei sd cunosti adevadrul, atunci ea nu e suficientd.

Meditatie inseamnd pur si simplu sd-ti transformi
inconstienta in constient4. In mod normal, numai zece la
sutd din mintea noastra e constientd, iar noudzecila suti e
inconstientd. Numai o parte micd a mintii noastre, un strat
subtire, are luminag; in rest, toatd casa e in intuneric. Iar
provocarea constd In a amplifica atat de mult acea lumina,
incét intreaga casd sd fie inundatd de lumind, asa incét nici
mdcar un coltisor sd nu rdména in intuneric.

Atunci, Intreaga casa e plind de lumind, atunci, viata e un
miracol; are calitatea magiei. Atunci, nu mai e obignuit4 -
totul devine extraordinar. Lumescul e transformat in sacru,
iar lucrurile marunte ale vietii incep sé aibd o semnificatie
imensa, mai mare decat ti-ai fi imaginat vreodata. Pietre
obisnuite aratd la fel de frumoase precum diamantele;
intreaga existentd devine iluminatd. In momentul in care
esti iluminat, intreaga existentd e iluminatd. Dac3 esti
intunecat, atunci intreaga existentd e intunecati. Totul
depinde de tine.



Amatori si experti

)

Toate marile descoperiri sunt fdcute de amatori.

Intotdeauna se intampla c4 atunci caAnd incepi ceva nou,
esti foarte creativ, esti implicat profund, intreaga ta fiinta
e prezentd In ceea ce faci. Apoi, incetul cu incetul, pe madsura
ce te familiarizezi cu teritoriul, in loc sd mai fii inventiv si
creativ, incepi s4 fii repetitiv. Lucrul acesta e firesc, deoarece
cu cat devii mai priceput intr-o activitate, cu atat devii mai
repetitiv. Priceperea e repetitiva.

Asa ci toate marile descoperiri sunt facute de amatori,
fiindcd o persoand priceputd are o mizd prea mare in joc.
Daci apare ceva nou, ce se va alege de vechea sa pricepere?
Persoana respectiva a invatat ani de zile, si acum a devenit
expertd. De aceea, expertii nu descopera niciodata nimic: ei
nu trec niciodata dincolo de limita marii lor priceperi de
experti. Pe de o parte, devin din ce In ce mai priceputi, iar pe
de alt3 parte devin din ce in ce mai monotoni, iar munca le
pare o lungd plictiseald. Acum nu mai existd nimic nou care
sd le stdrneascd entuziasmul - stiu deja ce umeaza sd se
intadmple, stiu ce urmeaza sd facd; nu mai e nici o surpriza.

Asadar, lectia este aceasta: e bine sd dobandesti price-
perea, dar nu e bine si ramai doar cu ea pentru totdeauna.
Ori de cate ori apare in tine sentimentul cd acum lucrul
respectiv pare stagnant, schimba-1. Inventeazd ceva, adaugd
ceva nou, sterge ceva vechi. Elibereazd-te iardsi de tipar -
asta Inseamnad s te eliberezi de pricepere - si devino iarasi
un amator. E nevoie de curaj si cutezantd pentru a deveni
din nou un amator, dar in felul acesta viata devine frumoasa.

3. Alege natura

3¢

De fiecare datd cand constati cd societatea e in conflict cu
natura, alege natura - cu orice pret. Nu vei pierde niciodatd
proceddnd astfel. ‘

Pana acum, s-a crezut cd individul existd pentru socie-
tate, cd individul trebuie sa faca ce ii dicteazé societatea.
Individul trebuie sd se integreze in societate. Aceasta a
devenit definitia omului normal - cel care se integreazi in
societate. Chiar dacd societatea e smintit, tu trebuie si te
integrezi in ea; atunci esti normal.

Dar problema cu care se confruntd individul e ci natura
ii cere un lucru, iar societatea i cere tocmai opusul. Daci
societatea i-ar cere acelasi lucru pe care i- cere natura, n-ar
mai fi nici un conflict. Am fi rdmas in Gradina Edenului.
Problema apare din cauzd cd societatea are propriile ei
interese, care nu sunt neapdrat in acord cu interesele indi-
vidului. Societatea are propriile ei investitii, iar individul tre-
buie sacrificat. Lumea aceasta este cu susul in jos. Ea ar
trebui sd fie tocmai invers. Nu individul existd pentru
societate, societatea existd pentru individ. Fiindcd socie-
tatea nu e decét o institutie, nu are suflet. Individul are
suflet, el e centrul constient.



Un loc cu ecou

36

Lumea e un loc cu ecou. Dacd azvdrlim furie, furia se intoarce
la noi; dacd oferim iubire, iubirea se intoarce la noi.

[ubirea n-ar trebui s3 cears nimic in schimb, altminteri,
ea isi pierde aripile, nu poate sd zboare. Se inrdddcineaza in
padmant, devine foarte pdmanteand; atunci nu e decét
dorinta carnali si aduce multd suferintd. lubirea n-ar trebui
s3 puna conditii, cel care o oferd n-ar trebui sd astepte nimic
in schimbul ei. Ea ar trebui s3 existe de dragul ei insesi—nu
pentru vreo rasplatd, nu in vederea vreunui rezultat. Daca
existd vreun motiv in spatele ei, iubirea ta nu poate deveni
necuprinsi precum cerul. Ea va fi inchisa intre granitele
stramte ale motivului respectiv; motivul devine definitia ei,
hotarul ei. Iubirea lipsitd de motive nu are nici un hotar: ea
e exaltare pur3, exuberantd, e parfumul inimii.

Iar faptul ci nu existd dorinta de a obtine vreun rezultat
nu inseamn3 cd nu vor aparea rezultate; ele vor aparea, apar
inmiite, fiindca tot ceea ce oferim lumii se intoarce la noi,
revine ca un bumerang. Lumea e un loc cu ecou. Daca azvar-
lim furie, furia se intoarce la noi; dacd oferim iubire, iubirea
se intoarce la noi. Dar acesta e un fenomen natural; nu e
nevoie si te gandesti la el. Poti s3 ai toatd increderea: se va
intampla de la sine. Aceasta este legea karmei: culegi ceea
ce semeni; primesti ceea ce oferi. Asadar, nu e nevoie sd te
gandesti la asta, se intdmpld in mod automat. Urdste, gi vei
fi urat. Iubeste, si vei fi iubit.

. Intelepciune retrospectivi

(30

Celdlalt nu e niciodatd responsabil. Observd numai. Dacd esti
intelept in momentul producerii unui lucru, nu va fi nici o
problemd. Dar toatd lumea devine inteleaptd cdnd momentul
a trecut. Intelepciunea retrospectivé nu valoreazd nimic.

Cand certi, si cicdlesti, si bombani, si apoi devii intelept
si vezi cd nu avea nici un rost s-o faci, e prea tarziu. Nu mai
foloseste la nimic, riul a fost deja ficut. Intelepciunea
aceasta e pseudointelepciune. Ea iti dd sentimentul fals ci
ai inteles. E un truc al egoului. intelepciunea aceasta nu-ti
va fi de nici un ajutor. Cand faci lucrul respectiv, chiar in
acel moment, simultan ar trebui sd apard constienta, iar tu
ar trebui sd vezi cd ceea ce faci e fard rost.

Dacd poti sd vezi lucrul respectiv atunci cand e prezent,
n-ai sa-1 mai poti face. Omul nu poate actiona impotriva
constientei lui, iar, daca o face, inseamna c& acea constientd
nu e constientd. Inseamna c altceva e luat in mod gresit
drept constientd.

Asadar, retine, celdlalt nu e niciodata responsabil pentru
nimic. Problema o reprezinta ceva ce fierbe induntrul t&u.
Si sigur cd persoana iubitd e cea care iti e cel mai aproape.
Nu poti sd arunci ceea ce se afld In tine cétre vreun strain
care trece pe stradd, asa cd persoana cea mai apropiatd
de tine devine locul unde poti sd te duci si sd arunci aiu-
relile dinduntrul tdu, locul unde poti sd versi toate astea.
Dar lucrul acesta trebuie evitat, fiindcé iubirea e foarte
fragild. Dacd o faci prea mult, dacd o faci in exces, iubirea
poate dispdrea.
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Celilalt-nu e niciodatd responsabil. Incearc si faci in
asa fel incat starea de constientd sd existe in tine per-
manent, si-atunci, ori de cate ori incepi sd gasesti ceva in
nereguld la celdlalt, aminteste-{i. Surprinde-te in fapt
si opreste totul atunci si acolo. Si cere-ti iertare.
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4. Recunostinta
Simte-te cGt mai recunoscdtor cu putintd fatd de existentd —
pentru lucrurile mdrunte, nu numai pentru lucrurile md-

rete... pentru simplul fapt cd respiri. Noi nu putem pretinde
nimic din partea existentei, asa cd tot ce ne oferd ea e un dar.

Nutreste din ce in ce mai multd recunostint3 si gra-
titudine; f3 din asta felul tdu de a trai. Fii recunoscator fati
de toatd lumea. Dacd intelegi gratitudinea, atunci vei fi
recunoscdtor pentru lucrurile care au fost infiptuite,
si vei fi recunoscédtor pentru lucrurile care ar fi putut fi
infaptuite, dar n-au fost. Te simti recunoscétor pentru ci
cineva te-a ajutat — acesta e doar inceputul. Apoi incepi
sd te simti recunoscdtor pentru ca cineva nu ti-a facut nici
un rdu - ar fi putut s-o facd; a fost un semn de bunitate din
partea lui s& n-o faci.

Odatd ce intelegi sentimentul recunostintei si ii permiti
sd patrundd adénc in tine, vei incepe sd simti recunostinta
fatd de orice. Iar cu cat vei fi mai plin de recunostints, cu
atat mai putin te vei vdita si vei bombani. Odata ce dispare
obiceiul de a te vdita, dispare nefericirea. Ea existd impreuna
cu obiceiul de a te vdita. E legatd de el si de mintea care are
un astfel de obicei. Nefericirea e imposibild in prezenta
recunostintei. Acesta este unul dintre cele mai importante
secrete de stiut.

1



Rasul
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De ce sd astepti sd ai motive ca sd rdzi? Viata, asa cum
e ea, ar trebui sd reprezinte un motiv suficient de bun pen-
tru a rdde. E atdt de absurdd, atdt de ridicold. E atdt
de frumoasd, e minunatd! E fel i fel de lucruri laolaltd.
E o mare glumd cosmicd.

Rasul e lucrul cel mai usor din lume daci nu i te opui, dar
a devenit dificil. Oamenii rad foarte rar si, chiar si atunci
cand rad, nu e un ras autentic. Oamenii rad ca si cum ar face
pe plac cuiva, ca si cum si-ar indeplini o datorie. Résul e
amuzament. Nu faci pe plac niménui!

N-ar trebui s razi ca si faci pe altcineva fericit, fiindca,
daci tu nu esti fericit, nu poti s& faci pe nimeni altcineva
fericit. Ar trebui s razi pur si simplu fiindca asa vrei, fara
s4 astepti motive pentru a rade. Dacd incepi sd privesti atent
in jurul tau, nu te vei mai putea opri din rés. Totul e prilej
perfect pentru a rdde - nu lipseste nimic in acest sens -, dar
noi nu ne dam voie s-o facem. Noi suntem foarte zgar-
citi... suntem zgarciti cu rasul, zgarciti cu iubirea, cu viata.
Odaci ce stii c poti renunta la zgarcenie, treci intr-o alta
dimensiune. Rasul e adevarata religie. Orice altceva e doar
metafizica.
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&. Nonjudecarea

>

Cdnd judeci, incepe divizarea.

Se poate intampla sa fii adancit Intr-o conversatie cu un
prieten, si brusc sd simti nevoia s taci. Vrei s te opresti din
vorbit, chiar in mijlocul propozitiei. Opreste-te chiar atunci,
nici macar nu mai termina propozitia, altminteri, vei merge
impotriva naturii.

Dar atunci isi face aparitia judecarea. Te simti sténjenit
in legdturd cu ceea ce vor crede ceilalti despre tine daci te
opresti deodatd din vorbit in mijlocul unei propozitii. Daca
taci brusc, ei nu vor intelege, asa cd faci cumva si termini
propozitia. Te prefaci interesat si scapi pana la urma. Lucrul
acesta te costd foarte mult si nu e nevoie sd-1 faci. Spune, pur
si simplu, cd nu-ti mai vin cuvintele acum. Le poti cere celor-
lalti s te scuze, si ramai tdcut.

In primele zile, atitudinea aceasta ar putea fi supdrétoare
pentru ei, dar incetul cu incetul oamenii vor incepe sd
inteleagd. Nu te judeca pentru motivele pentru care ai tacut;
nu-ti spune c& nu e bine ce faci. Totul e bine! In starea de
acceptare profundd, totul devine o binecuvéntare. Asa s-a
intamplat - toatd fiinta ta a vrut s tacd. Urmeaz-o, deci.
Urmeaza-ti totalitatea fiintei precum o umbrd, si oriunde
te duce ea, va trebui s-o urmezi, fiindcd alt tel nu exista.
Vei incepe sd simti o relaxare imensa in jurul tdu.

13



Adevaratii hoti
Nu ai a te teme de nimic, fiindcd noi nu avem nimic de pier-
dut. Orice lucru care ti se poate lua e lipsit de valoare, si-atunci

de ce sd te temi, de ce sd fii bdnuitor, de ce sd fii stdpdanit de
indoieli?

Acestia sunt adevaratii hoti: indoiala, bdnuiala, teama.
Ei distrug insdsi posibilitatea ta de a celebra. Asa ca atat
timp cét te afli pe acest pdmant, celebreazd pdmantul.
Atat cat dureazd momentul acesta, bucurd-te de el pana in
strafunduri. Din cauza fricii, noi ratdm multe lucruri. Din
cauza fricii, noi nu putem iubi, sau chiar daca iubim, o facem
intotdeauna cu jumétate de inimd. O facem intr-o anumita
masurd, si niciodatd mai mult de-atat. Intotdeauna ajungem
intr-un punct dincolo de care ne cuprinde teama, asa ca
rdamanem Impotmoliti in el. Nu putem s pdtrundem adanc
in prietenii din cauza fricii. Nu putem sd ne rugdm in mod
profund din cauza fricii.

Fii constient, dar nu fi niciodata precaut. Distinctia e
foarte subtild. Constienta nu e inrdddcinatd in fricd. Pre-
cautia e inrddacinata in frica. Esti precaut ca sd nu gresesti
cumva, dar in cazul &sta nu poti ajunge prea departe. Frica
insadsi nu te va ldsa sd investighezi noi moduri de viata, noi
canale pentru energia ta, noi directii, noi teritorii. Vei pasi
mereu pe aceeasi cdrare, iar si iar, mergand inainte gi ina-
poi - ca un tren de marfa!

14

. Mintea critica

30

Eu nu spun cd o atitudine criticd e intotdeauna ddundtoare.
Dacd lucrezi la un proiect stiintific, ea nu e ddundtoare;
intr-un astfel de caz numai asa poti lucra.

O minte criticd e o necesitate absolutd daca lucrezi la un
proiect stiintific. Dar mintea criticd e un obstacol absolut
dacéd incerci sd ajungi la ceea ce se afld induntrul tdu,
s4 ai acces la subiectivitatea ta. In cazul lumii obiective, ea
e cat se poate de potrivitd. Fard ea nu existd stiintd; cu eanu
existd religiozitate. Lucrul acesta trebuie inteles: cand
lucrezi in sfera obiectivului, trebuie sa fii capabil sa o folo-
sesti, iar cand lucrezi in sfera subiectivului, trebuie sa fii
capabil s-o lasi deoparte. Ea trebuie folositd ca un mijloc.
Nu trebuie s&d devind o idee fix4d; ar trebui sa fii capabil s-0
folosesti sau sd n-o folosesti, ar trebui sa fii liber.

Nu e cu putintd sd padtrunzi in lumea interioard cu
o minte critic3. Indoiala e o barier, tot asa cum increderea
e o barierd in stiintd. Un om care merge pe Incredere nu va
ajunge prea departe in stiintd. De aceea, in vremurile in
care religia predomina in lume, lumea rdmanea nestiin-
tificd. Conflictul care a apdrut intre Bisericd si stiintd n-a
fost intamplator, ci a fost ceva fundamental. N-a fost, de
fapt, un conflict intre stiintd si religie; a fost un conflict
intre dou3 dimensiuni diferite ale fiintei, dimensiunea
obiectiva si dimensiunea subiectivd. Cele doud lucreaza
in moduri diferite.

16



