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X. lluminarea

ln momentul in care eqti iluminat, intreaga existenld e ilu-
minatd. Dacd eqti Intunecat, atunci lntreaga existenld e intu-
necatd. Totul depinde de tine.

ln lumea intreag5 existe sute de aberalii legate de
meditatie. Meditalia e foarte simpll:ea nu e nimic altceva
decAt con$tienlH. Nu e incantafie, nu e utilizarea unei
mantre sau a unui rozariu. Acestea sunt metode hipnotice.
Ele ili pot da un anumit soi de odihnd * nu e nimic in
neregule cu acea odihn{; dacI incerci sd te relaxezi, sunt
perfecte. Orice metodi hipnotici poate fi de ajutor, dar dacd
vrei se cuno$ti adevlrul, atunci ea nu e suficiente.

Meditalie inseamntr pur $i simplu si-fi transformi
incongtienla in conEtien!5. ln mod normal, numai zece la
sute din mintea noastre e constientfl, iar noulzeci la sute e

incongtient{. Numai o parte micd a mintii noastre, un strat
subtire, are luminf,;in rest, toat{ casa e in intuneric. Iar
provocarea conste in a amplifica atat de mult acea luminA,
incAt intreaga cas6 s[ fie inundatd de lumin[, aga incAt nici
mdcar un colli$or sd nu rdmdnl in intuneric.

Atunci, intreaga case e plina de lumini, atunci, viala e un
miracoh are calitatea magiei. Atunci, nu mai e obiEnuitf *
totul devine extraordinar. Lumescul e transformat in sacru,
iar lucrurile mdrunte ale vielii incep si aibi o semnificatie
imensd, mai mare decAt !i-ai fi imaginat vreodate. Pietre
obignuite aratf, la fel de frumoase precum diamantele;
intreaga existentd devine iluminatd. In momentul in care
egti iluminat, intreaga existenta e iluminata. Daci egti
intunecat, atunci intreaga existentA e intunecati. Totul
depinde de tine.



l#. Amatori gi experli

Toate marile descoperiri sunt fdcute de amatori.

intotdeauna se intAmpli ci atunci cAnd incepi ceva nou,
eEti foarte creativ, egti implicat profund, intreaga ta fiinfd
e prezenti in ceea ce faci. Apoi, incetul cu incetul, pe mAsuri
ce te familiarizezi cu teritoriul, in loc si mai fii inventiv gi

creativ, incepi si fii repetitiv. Lucrui acesta e firesc, deoarece
cu cAt devii mai priceput intr-o activitate, cu atdt devii mai
repetitiv. Priceperea e repetitiva.

Aga ci toate marile descoperiri sunt fdcute de amatori,
fiindci o persoand priceputi are o mizi prea mare in joc.
DacS apare ceva nou, ce se va alege de vechea sa pricepere?
Persoana respectivi a invitat ani de zile, qi acum a devenit
expertA. De aceea, expertii nu descoperf, niciodati nimic: ei

nu trec niciodati dincolo de limita marii lor priceperi de

experti. Pe de o parte, devin din ce in ce mai priceputi, iar pe

de alti parte devin din ce in ce mai monotoni, iar munca le
pare o lungd plictiseal5. Acum nu mai existi nimic nou care

sf, le stdrneasci entuziasmul - Ftiu deja ce umeaz5 si se

intAmple, gtiu ce urmeazi sd facS;nu mai e nici o surprizi.
Agadar, lec!ia este aceasta: e bine si dobAndegti price-

perea, dar nu e bine si rimdi doar cu ea pentru totdeauna.
Ori de cAte ori apare in tine sentimentul ci acum lucrul
respectiv pare stagnant, schimbS-1. Inventeazi ceva, adaugi
ceva nou, Sterge ceva vechi. Elibereazi-te iar6gi de tipar -
asta inseamni si te eliberezi de pricepere - Ei devino iardqi
un amator. E nevoie de curaj qi cutezanlA pentru a deveni
din nou un amator, dar in felul acesta viata devine frumoasi.

i.$. Alege natura

De fiecare datd cdnd constdii cd societatea e tn conflict cu
naturq' alege natura - cu orice prel. Nu vei pierde niciodatd
procedAnd astfel.

PAnf acum, s-a crezut ci individul existd pentru socie-
tate, cA individul trebuie sd faci ce ii dicteazd societatea.
Individul trebuie sd se integreze in societate. Aceasta a

devenit definitia omului normal - cel care se integreazd in
societate. Chiar daci societatea e smintitd, tu trebuie sd te
integrezi in ea; atunci egti normal.

Dar problema cu care se confruntd individul e cf, natura
ii cere un lucru, iar societatea ii cere tocmai opusul. Daci
societatea i-ar cere acelagi lucru pe care i-l cere natura, n-ar
mai fi nici un confiict. Am fi rdmas in Grddina Edenului.
Problema apare din cauzd c5 societatea are propriile ei
interese, care nu sunt neaphrat in acord cu interesele indi-
vidului. Societatea are propriile ei investifii, iar individul tre-
buie sacrificat. Lumea aceasta este cu susul ln jos. Ea ar
trebui sd fie tocmai invers. Nu individul existf, pentru
societate, societatea existd pentru individ, Fiindcd socie-
tatea nu e decAt o institu[ie, nu are suflet. Individul are
suflet, el e centrul constient.



d$.. Un loc cu ecou

Lumea e unloccu ecau. Dacd azvdrlimfurie,furia seintaarce
la noi; dacd oferim iubire, iubirea se tntoarce Ia nai.

Iubirea n-ar trebui s5 cearf, nimic in schimb, altminteri,
ea igi pierde aripile, nu poate si zboare. Se inrdddcineazi in
pdmint, devine foarte pimAnteani; atunci nu e decit
dorinqd carnalS gi aduce multd suferingd. Iubirea n-ar trebui
sd puni conditrii, cel care o oferd n-ar trebui sd aEtepte nimic
in schimbul ei. Ea ar trebui sd existe de dragul ei inses,i - nu
pentru vreo risplate, nu in vederea vreunui rezultat. Dacd

existd vreun motiv in spatele ei, iubirea ta nu poate deveni
necuprinsi precum cerul. Ea va fi inchisd intre granilele
strAmte ale motivului respectiv;motivul devine defini{ia ei,

hotarul ei. Iubirea lipsitA de motive nu are nici un hotar: ea

e exaltare pur5, exuberantA, e parfumul inimii,
Iar faptul ci nu existd dorinfa de a obline vreun rezultat

nu inseamnd cd nu vor apf,rea rezultate;ele vor apirea, apar

inmiite, fiindc6 tot ceea ce oferim lumii se intoarce la noi,

revine ca un bumerang. Lumea e un loc cu ecou. Dacd azvdr'
lim furie, furia se intoarce la noi;daci oferim iubire, iubirea
se intoarce la noi. Dar acesta e un fenomen natural;nu e

nevoie si te gAndeqti la el. Po{i sd ai toatd increderea: se va

intdmpla de la sine. Aceasta este legea karmei: culegi ceea

ce semeni;primegti ceea ce oferi. Agadar, nu e nevoie sl te
gAndeqti la asta, se intAmpli in mod automat. Urigte, 9i vei
fi urAt. Iubeqte, Ei vei fi iubit.

ffi . Tnfelepciune retrospectivi

Celdlalt nu e niciodatd responsabi!. Observd numai. Dacd eEti
inyelept ln momentul praducerii unuf lucru, nu vs fi nici o
problemd. Dar toatd lumea devineinleleaptd cAnd mamentul
a tr ecut. Ingelep ciunea re tr a sp ectivd nu v alo r e a zd ni mic.

Cdnd cer1i, qi cicilegti, gi bombini, gi apoi devii intelept
gi vezi cd nu avea nici un rost s-o faci, e prea tarziu. Nu mai
folosegte la nimic, rSul a fost deja ficut. inlelepciunea
aceasta e pseudoinlelepciune. Ea i1i dI sentimentul fals ci
ai inleles. E un truc al egoului. lnlelepciunea aceasta nu-[i
va fi de nici un ajutor. CAnd faci lucrul respectiv, chiar in
acel moment, simultan ar trebui si apari con$tienta, iar tu
ar trebui sd vezi ci ceea ce faci e firi rost.

Daci poli sd vezi lucrul respectiv atunci cAnd e prezent,
n-ai s5{ mai poti face. Omul nu poate acliona impotriva
con$tientei lui, iar, daci o face,inseamnd cd acea congtien!5
nu e congtienqi. insearnni c5 altceva e luat in mod gregit
drept congtientS.

AEadar, re{ine, celdlalt nu e niciodatA responsabil pentru
nimic. Problema o reprezinti ceva ce fierbe iniuntrul tdu.

$i sigur ci persoana iubitd e cea care iti e cel mai aproape.
Nu poti si arunci ceea ce se afl5 ln tine c5tre vreun strdin
care trece pe stradi, aga c5 persoana cea mai apropiatd
de tine devine locul unde poti sA te duci gi sd arunci aiu-
relile dinduntrul tiu,locul unde poti sA vergi toate astea.
Dar lucrul acesta trebuie evitat, fiindcd iubirea e foarte
fragil5. Daci o faci prea mult, dac5 o faci in exces, iubirea
poate dispirea.



CelSlalt nu e niciodatd responsabil. incearcd sI faci in
aqa fel incAt starea de conqtientd si existe in tine per-

manent, gi-atunci, ori de cdte ori incepi si giseqti ceva in
nereguli la celdlalt, amintegte-fi. Surprinde-te in fapt
qi opregte totul atunci Ei acolo. $i cere-1i iertare.

*b" Recunogtinfa

Simte-te cdt mai recunoscdtor cu putinld fagd de existenfd -
pentru lucrurile mdrunte, nu numai pentru lucrurile md-
rete... pentru simplul fapt cd respiri. AIoi nu putem pretinde
nimic dinpartea existenEei, aqa cd tot ce ne oferd ea e un dar.

Nutre$te din ce in ce mai multi recunostin{i gi gra-
titudine; fi din asta felul tfiu de a tr5i. Fii recunoscitor fali
de toatS lumea. Dacd inlelegi gratitudinea, atunci vei fi
recunoscitor pentru lucrurile care au fost infiptuite,
gi vei fi recunoscitor pentru lucrurile care ar fi putut fi
infdptuite, dar n-au fost. Te simli recunosc5tor pentru cA

cineva te-a ajutat - acesta e doar inceputul. Apoi incepi
sd te simti recunoscdtor pentru ci cineva nu !i-a ficut nici
un rdu - ar fi putut s-o faci;a fost un semn de bundtate din
partea lui sd n-o fac5.

Odati ce inqelegi sentimentul recunoEtintei Fi ii permi.!i
si pf,trundd addnc in tine, vei incepe si simli recunogtintd
fati de orice. Iar cu cAt vei fi mai plin de recunoEtinte, cu
atat mai putin te vei vdita gi vei bombdni. Odati ce dispare
obiceiul de a te vAita, dispare nefericirea. Ea existd impreunl
cu obiceiul de a te viita. E legatd de el gi de mintea care are
un astfel de obicei. Nefericirea e imposibild in prezenla
recuno$tin1ei. Acesta este unul dintre cele mai importante
secrete de gtiut.

10



K R0sul

De ce sd agtepgi sd ai motive ca sd tlzi? Viafa, aqa cum

e eq, ax trebui sd reprezinte un motiv suficient de bun pen-

tru a rdde. E affit de absutdd, atdt de ridicold' E atdt
de frumoasd, e minunatd! E fel qi fel de luuuti laolaltd.
E o mare glumd cosmicd.

RAsul e lucrul cel mai upor din lume dacb nu i te opui, dar

a devenit dificil; Oamenii rAd foarte rar 9i, chiar qi atunci
c6nd r&d, nu e un r6s autentic. Oamenii rdd ca 9i cum ar face

pe plac cuiva, ca gi cum pi-ar indeplini o datorie' RAsul e

amuzament. Nu faci pe plac nimdnui!
N-ar trebui sd r3zi ca sd faci pe altcineva fericit, fiindc$'

dacf tu nu e$ti fericit, nu poli si faci pe nimeni altcineva
fericit. Ar trebui si rflzi pur gi simplu fiindci aqa vrei, firh
s[ agtepli motive pentru a rAde. Daci incepi si priveqti atent

in jurul t6u, nu te vei mai putea opri din ris.. Totul e prilej
perfect pentru a rAde - nu lipsegte nimic in acest sens -, dar

noi nu ne dim voie s-o facem. Noi suntem foarte zgdr-

cili... suntem zgArcili cu rAsul, zgdrciti cu iubirea, cu viata.

Odaci ce $tii c[ poli renunla la zgArcenie, treci intr-o alti
dimensiune. R$sul e adevirata religie. Orice altceva e doar

metafizicS.

m.

C dnd jude ct, tnc ep e div iaar ea.

Se poate intAmpla sI fii adAncit intr-o conversalie cu un
prieten,;i brusc sd simti nevoia sl taci. Vrei s6 te opre$ti din
vorbit, chiar in mijlocul propozitiei. Opregte-te chiar atunci,
nici mtcar nu mai termina propozilia, altminteri, vei merge
impotriva naturii.

Dar atunci ipi face aparilia judecarea. Te simti stAnjenit
in legf,turi cu ceea ce vor crede ceilal[i despre tine dac$ te
opresti deodati din vorbit in mijlocul unei propozitii. DacA

taci brusc, ei nu vor inlelege, aga ctr faci cumva pi termini
propozilia. Te prefaci interesat qi scapi pAnd la urmA. Lucrul
acesta te costi foarte mult qi nu e nevoie sd-l faci. Spune, pur
gi simplu, cd nu-ti mai vin cuvintele acum. Le poli cere celor-
lalfi s[ te scuze, qi rAmAi tbcut.

ln primele zile, atitudinea aceasta ar putea fi supAritoare
pentru ei, dar incetul cu incetul oamenii vor incepe si
inqeleag5. Nu te judeca pentru motivele pentru care ai t6cut;
nu-ti spune cd nu e bine ce faci. Totul e binel ln starea de

acceptare profundi, totul devine o binecuv&ntare. Aga s-a

tntAmplat - toate fiinla ta a vrut sd tac[. Urmeaz-o, deci.
Urmeazd-!i totalitatea fiinlei precum o umbrd, gi oriunde
te duce ea, va trebui s-o urmezi, fiindci alt 1el nu existl.
Vei incepe sA simli o relaxare imensi in jurul tdu.

Nonjudecarea

G
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t#. Adeviralii holi

JVu ui a te teme de nimic, fiindcd noi nu avem nimic de pier'
dut. Orice lucru care li se poate lua e lipsit de valoare, qi-atunci

de ce sd te temi, de ce sd fii bdnuitor, de ce sd fii stdpdnit de

indoieli?

Acegtia sunt adeviratii hoIi: indoiala, bAnuiala, teama.
Ei distrug insigi posibilitatea ta de a celebra. Aga ci atAt
timp cAt te afli pe acest pdmAnt, celebreazi pdmAntui.
AtAt c$t dureazi momentul acesta, bucurS-te de el pdn5 in
str5funduri. Din cauza fricii, noi ratem multe lucruri. Din
cauzafricii, noi nu putem iubi, sau chiar dacl iubim, o facem
intotdeauna cu jumitate de inim5. O facem intr-o anumiti
mdsurd, gi niciodati mai mult de-atAt. intotdeauna ajungem
intr-un punct dincolo de care ne cuprinde teama, aqa cE

rSminem impotmoli[i in el. Nu putem si pltrundem adAnc

in prietenii din cauza fricii. Nu putem si ne rugdm in mod
profund din cauza fricii.

Fii congtient, dar nu fi niciodati precaut. Distinclia e

foarte subtile. Con$tienta nu e inridicinat6 in frici. Pre-
caulia e inrddicinati in frici. Egti precaut ca si nu greqegti

cumva, dar in cazul dsta nu poti ajunge prea departe. Frica
insigi nu te va lisa sI investighezi noi moduri de via15, noi
canale pentru energia ta, noi directii, noi teritorii. Vei pigi
mereu pe aceeagi c5rare, iar gi iar, merghnd inainte gi ina-
poi - ca un tren de marfl!

t{.$- Mintea critici

Eu nu spun cd o atitudine criticd e intotdeauna ddundtoare.
Dacd lucrezi Ia un proiect $tiintific, ea nu e ddundtoare;
Tntr-un astfel de caz numai aqa poli lucra.

O minte critic5 e o necesitate absoluti daci lucrezi ia un
proiect qtiinfific. Dar mintea critici e un obstacol absolut
dacfl incerci sf, ajungi la ceea ce se afli ineuntrul t5u,
si ai acces la subiectivitatea ta. in cazul lumii obiective, ea

e cit se poate de potrivitS. Firi ea nu existi qtiinl6; cu ea nu
exist5 religiozitate. Lucrul acesta trebuie inleles: cAnd
lucrezi in sfera obiectivului, trebuie si fii capabil sd o folo-
se$ti, iar cAnd lucrezi in sfera subiectivului, trebuie si fii
capabil s-o lagi deoparte. Ea trebuie folosit5 ca un mijloc.
Nu trebuie si devind o idee fixi; ar trebui si fii capabil s-o

folosegti sau si n-o folosegti, ar trebui si fii liber.
Nu e cu putin[[ sd pitrunzi in lumea interioard cu

... - ?
o minte critici. Indoiala e o barierd, tot a$a cum increderea
e o barier5 in qtiinfl, Un om care merge pe incredere nu va
ajunge prea departe in Etiinfd. De aceea, in vremurile in
care religia predomina in lume,lumea rdmAnea neqtiin-
lificd. Conflictul care a apdrut intre Biserici gi gtiinli n-a
fost intimpl5tor, ci a fost ceva fundamental. N-a fost, de

fapt, un conflict intre gtiintd Ei religie; a fost un conflict
intre doui dimensiuni diferite ale fiinqei, dimensiunea
obiectivi qi dimensiunea subiectiv6. Cele doui lucreazS
in moduri diferite.


