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O ceascd de cafea in Istanbul si in Constanta
Prefatd la editia in limba romand

Dupa publicarea versiunilor engleza si turca din Povestea cafelei tur-
cesti, elaborate impreund cu Kemalettin Kuzucu, pe care 1l indragesc
ca pe un frate, am anticipat potentialul cartii, dar nu ne-am gandit ca
avea sd fie tradusd si in alte limbi. A fost o placere sa vorbim despre
cafeaua turceasca la targurile de carte din multe tiri, din Germania
pand in Coreea de Sud, si, dupa prezentarea cartii, am fost incantati
sa-i servim pe iubitorii de cafea cu rahat turcesc si cafea turceasca.

Incantarea noastra a sporit la aflarea vestii ca volumul nostru va
fi publicat si in Romania.

Existd un proverb turcesc care spune: ,O ceascd de cafea nu se
uitd vreme de 40 de ani”. Conteaza oare dacd o bei in Istanbul sau
in Constanta? Cuvintele 40 de ani” si ,nu se uitd” sunt cele care
conteazd, dar, indiferent unde ne este servitd cafeaua, intotdeauna
inseamna acelasi lucru: Ziyade olsun, ferah kahveleriniz olsun, adica
,Fie sd aduca prosperitate, iar motivul pentru o noua ceasca si fie o
sarbatorire placuta”.

Am indragit intotdeauna Romania, cici ea este tara unor oameni
de culturd remarcabili, precum Dimitrie Cantemir, Nicolae lorga,
Aurel Decei, Mihail Guboglu si Eugenia Popescu-Judetz, autori
ai unor importante opere privind istoria turcd si cultura muzicala
turcd. Mai sunt multi altii, dar am mentionat aceste nume in mod
special deoarece fiecare dintre ele mi-a influentat formarea si fiecare
dintre ele are o importantd deosebitd pentru mine.



Am fost de trei ori in Romania si am indragit aceastd tard: munti,
mare, paduri, orase, oameni, clddiri, strazi si ,in special” Dunirea —
totul mi s-a parut familiar. In mod special, un vechi han turcesc
din Bucuresti pe care l-am vizitat mi-a confirmat faptul ca aceasta
mare metropold cunoaste foarte bine cafeaua turceasca. Nici cafeaua
turceasca pe care am baut-o intr-un restaurant din Constanta nu mi
s-a parut straind. In acest fermecitor oras de pe malul Marii Negre —
pe care l-am privit din minaretul Marii Moschei —, oamenii pe care
i-am intalnit si care vorbeau limba turcd m-au facut sd inteleg cd in
aceastd tard cafeaua turceascd nu este doar un ,musafir”, ci un ele-
ment local. Mai sunt si alte motive pentru aceasta opinie:

~Negustorii turci, turco-armeni si greci isi instaleaza tarabele in
Piata Moscheii si, In vreme ce dansatorii tigani turci bat in tamburine
si isi misca incet picioarele, ei pregitesc delicioasa cafea turceasca.”

Aceste cuvinte sunt luate dintr-un articol deosebit de valoros
scris de Eugenia Popescu-Judetz (1925-2011). Versiunea originala
a acestui articol a fost publicatd in franceza, in revista Studia et Acta
Orientalia (vol. V=VI, Bucuresti, 1967), si a fost tradusi in turci de
Zeynep Kerman si publicata sub titlul ,Influenta temelor de discutii

» A

turcesti in Romania” intr-o revistd numita Ttirkiyat Mecmuast (nr. 16,
1971). In acest articol, se mentioneaza ci reprezentatiile de teatru
turcesc de umbre Karagoz si alte spectacole publice importante erau
urmdrite cu mare plicere in orasele romanesti. In plus, sunt menti-
onate cafenelele si cafenelele-terasa apartinand unor turci si armeni
din Bucuresti, Constanta, lasi si multe alte orase romanesti, in care

se prepara cafeaua turceasca.



Nu pot si uit Dundrea care curge tacut, dar in fortd, Cetatea Vi-
dinului, noul pod suspendat care leaga Vidinul de Calafat, si cum
am trecut fluviul in Romania cu un mic feribot de la un debarcader
aflat foarte aproape de locul in care zace cufundatd in api insula
Ada Kaleh. De aceea tin atat de mult la locul pe care 1l ocupa cafeaua
turceascd In Romania si in viata romanilor, si am vorbit despre asta
intr-o carte dedicatd istoriei si traditiilor cafelei.

Cafeaua si cultura cafelei au patruns in tinuturile otomane mai
intai prin intermediul arabilor, al dervisilor si al proprietarilor de
cafenele, apoi s-au raspandit in lumea intreagd, mai ales in tarile
europene. Cafeaua a devenit astfel o marfa de comert internatio-
nal nemilos. Daca la inceput a fost un ,produs scump si o bautura
scumpd”, s-a transformat intr-o plicere noud si ,inofensiva” care a
inlocuit vechile obiceiuri si, desi supusa prohibitiei religioase si po-
litice, a capatat o Insemnatate uriasd din toate punctele de vedere.

Un cunoscut cantec popular turcesc spune: ,Cafeaua vine din
Yemen.” Dar ea nu mai vine din Yemen sau din tara ei de origine,
Etiopia. Si, chiar daca o face, nevoia de consum global a capatat
multe alte dimensiuni. Cafeaua este oferitd consumatorilor cu anu-
mite coduri geografice si sub numeroase branduri care isi impun
propriile reguli privind gustul si calitatile pe care le considera potri-
vite companiile si tarile al caror comert este acceptat ca o afacere in-
ternationald. Ele au caracteristici care au intelesuri specifice pentru
producitor, bautorul de cafea si consumatorul ocazional. Singurul
lucru care rimane neschimbat este prezenta cafelei turcesti, a carei
traditie de realizare a amestecurilor, de prajire, macinare, pregatire,






servire si a felului in care este bauta diferd de productia obisnuitd de
cafea. Cafeaua turceasca continua sa fie pregatita si servita oameni-
lor intr-un fel mai mult sau mai putin personal, pastrandu-si intr-o
anumitd masurd specificul local. Astfel, ce v-as putea ura, decat: Bon
appétit! pentru bautorii de cafea turceasca si lecturd placutd pentru
cititorii acestei Povesti a cafelei turcesti!

Dedic editia in limba romani a cartii noastre memoriei sacre a
Prof. Dr. Mihail Guboglu (1911-1989), de origine gigauza. L-am
intalnit prima oara in sala de lectura a manuscriselor de la Biblioteca
Nationald din Ankara, la inceputul anilor 1970, apoi am profitat de
aceastd Intalnire pentru a stabili o relatie in cadrul intalnirilor de la
Eskisehir. El este dragul meu prieten a carui voce incd imi mai rdsuna
in ureche, vorbind in turca lui placutd. Dumnezeu sa-1 odihneasca!

Adresam multumiri sincere institutiilor care au contribuit la
aceastd carte cu documente si obiecte din colectiile lor, colectiona-
rilor respectabili, dintre care unii au plecat dintre noi, fotografului
Hakan Ezilamez, lui Cem Kiziltug pentru ilustratiile sale extraordi-
nare si lui Ilknur Efe, designer grafic la Yap1 Kredi Publications.

Ne exprimdm, de asemenea, recunostinta fatd de Mary Isin, care
a tradus versiunea turca a cartii in limba engleza, si fatd de Bogac
Erkan, care a tradus prefata scrisd in mod special pentru editia ro-
mand. Fie ca efortul lor si striluceasca pentru totdeauna. ..

M. SaBri Koz
Istanbul, august-septembrie 2019
Traducere de Mirella Acsente

« Foto de Hakan Ezilmez pentru YKKSY.



Prefaid

De cand a patruns in Turcia, la mijlocul secolului al XVI-lea, intre
turci si cafea s-a infiripat o relatie de iubire. Desi cultivarea cafelei
este practic imposibild aici, metoda de preparare care s-a dezvoltat,
de la prajirea boabelor si pani la licoarea din ceascd, a devenit cu-
noscutd drept ,cafea turceasca”. Modus operandi otoman, la cezve
(ibric), a fost metoda cea mai uzual, folosita in intreaga lume pana
in secolul al XVIII-lea, cand a inceput sa se extind4 tehnica filtrarii.
Desi Imperiul Otoman nu marcheazi clar inceputul calatoriei cafelei
din nord-estul Africii pentru a deveni bautura cea mai des consu-
mata dupa ap4, Istanbulul este indubitabil punctul central al acestei
cdlatorii. Incepand din secolul al XVII-lea, otomanii au jucat rolul
principal in introducerea, acceptarea si popularitatea cafelei la Vene-
tia, Marsilia, Paris, Londra, Viena si alte orase europene importante.
Europenii si-au insusit bautul cafelei, remarcand in scurt timp si
implicatiile economice ale cererii pentru aceasta marfa.

In Turcia, cafeaua este mai mult decat o simpld bauturd, gasin-
du-si locul in relatiile sociale care si-au transmis propriile ritualuri
si traditii timp de generatii, ea devenind o parte din ce inseamna ,a
fi turc”.

Cand caldtorul francez Jean de Thévenot a vizitat Turcia otomana
si a gustat cafeaua pentru prima dat, el a descris in detaliu modul
de preparare a acestei licori ciudate, care este foarte similar cu cel

in care se prepara cafeaua in Turcia de astdzi. El mai remarca: ,Nu



existd om, sirac sau bogat, care si nu bea cel putin doud sau trei
cesti pe zi, iar cafeaua este unul dintre lucrurile pe care sotul este
obligat sa-1 puna la dispozitia sotiei.”

Edmondo de Amicis, scriitorul italian care a trdit un timp in Is-
tanbulul secolului al XIX-lea, descrie si el natura ubicud a consu-
mului de cafea: ,In zilele noastre, cafeaua se bea pana si in varful
turnurilor Galata si Serasker; o gisiti pe navele cu aburi, In cimitire,
in frizerii, la bdi, in bazaruri. Oriunde s-ar intampla sa te afli in Con-
stantinopol, e de ajuns sa strigi «Café-gil», tard sa te mai deranjezi sa
te ridici de pe scaun, si in trei minute ai o ceascd de cafea aburinda
in fata ta.”

In vederea pastrarii acestei mosteniri culturale si transmiterii sale
generatiilor viitoare ca o necesitate sociala pentru ,a fi turc”, a luat
nastere Asociatia pentru cultura si cercetarea cafelei turcesti.

Asociatia pentru cultura si

cercetarea cafelei turcesti
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Un scurt istoric al cafelei turcesti
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Introducere

In prezent, cafeaua este produsi in aproape 70 de tari din trei conti-

nente. Desi Turcia nu este una dintre ele, expresia ,cafea turceasca

=

a devenit atat de cunoscuta in Europa si in restul lumii pentru ca in

Turcia s-au dezvoltat procedeele de prajire si macinare
a boabelor de cafea, precum si de preparare si servire
a licorii fierbinti, care au avut drept rezultat un gust si
un aspect aparte. Cand bautul cafelei s-a raspandit in
alte tari, asocierea cu Turcia a continuat. Intr-un articol
publicat in 1894 in revista de stiintd, arta si literatura
Servet-i Fiinin, Mahmud Sadik analizeaza aparitia si
asocierile expresiei ,cafea turceasca”. El scrie cd cea mai
buna cafea se cultiva in Yemen — pe atunci parte a Im-
periului Otoman — si c4, printre diferitele feluri de cafea
yemenita, cel mai bun era cel din Mocha. In realitate
cafeaua nu se cultiva in Mocha, tot asa cum ,alunele de
Damasc” (fisticul) nu se cultivau in Damasc.! Pentru a
explica acest lucru, Mahmud Sadik citeazd proverbul:

~Mananci struguri fard sa te intrebi din ce vie au fost

Arborele de cafea Arabica, ilustratie cu florile si
fructele sale (Birgin, 1978: 8).

! Denumirea de ,alune de Damasc” este datd de faptul ca provincia
Damasc includea regiunile Alep si Gaziantep, in care se cultiva fisticul

(Yerasimos, 2011, p. 471).



culesi” si afirma ca nu conteazd unde a fost cultivati cafeaua, ci gus-
tul si aroma pe care le transmite simturilor.

Ea nu ar trebui privita doar ca o bautura al carei gust oferd o
placere de moment si care poseda proprietiti cu impact asupra orga-
nismului. Sa vedem ce spune Giddens, un sociolog marcant al tim-
pului nostru. El da ca exemplu cafeaua pentru a lamuri conceptul
de ,forta sociologica a viselor”, ardtand c4 astfel de substante ii in-
depirteaza pe oameni de mediocritatea vietii cotidiene si i obliga sa
gandeasca. Dupa el, cafeaua este si un simbol al activitatilor sociale
cotidiene: cafeaua de dimineata este un ritual privat, dar bautul unei
cesti de cafea impreund cu altii are o semnificatie sociala. Cand doi
prieteni se intalnesc la o cafea nu prea conteaza ce beau, cat faptul ci
se vad si stau de vorba. In toate societitile, actul de a manca si de a
bea constituie contextul pentru interactiuni si ritualuri diversificate.
Cafeaua continand cafeina, cu efect stimulator asupra creierului,
ne oferd o senzatie de plicere. Alte substante stimulante — alcool,
canabis etc. — sunt asociate cu emotii negative, pe cand atitudinea
noastré fata de cafea este mai favorabila. Sociologii sunt angajati in
studiul acestei diferente. Cel care bea o ceasca de cafea este, in final,
inclus intr-o retea complexa de relatii sociale si economice care se in-
tinde 1n toatd lumea, deoarece cultivarea, procesarea, transportarea,
marketingul si celelalte etape prin care cafeaua ajunge din planta, in
ceascd, inseamna o interactiune constanta intre oameni aflati la mii
de kilometri distanta de persoana care o bea. Apoi, sorbirea unei
cesti de cafea presupune o serie de procese de dezvoltare economica



si sociald care s-au petrecut deja. Toate acestea constituie subiecte de
interes pentru sociologie (Giddens, 2000, pp. 4-5).

Abordarea lui Giddens reuseste si explice traditia bautului cafe-
lei turcesti, care are aspecte istorice, culturale, religioase, economice,
sociologice si folclorice importante. Un articol publicat cu 127 de
ani in urma in hebdomadarul de sidndtate Sthhat, cu 53 de ani inainte
de nasterea lui Giddens, sustinea cd substantele continute in cafea,
ceai si tutun au un efect imediat asupra structurii morale si traditi-

onale a societdtii n care patrund si un anumit impact asupra vietii

Cafeneauva Zeybek,
ilustrata din sec. XIX
[Colectia Cengiz
Kahraman).






politice si economice: ,Cafeaua este o
sursd importanta si neschimbatoare de
venit pentru tdrile care o produc si o
avere nepretuitd pentru proprietarii de
pdmant. Cafeaua a influentat statusul
social al unor persoane. Sclavia sufe-
ritd de africanii negri, de exemplu, a
inceput atunci cand europenii au facut
cunostinta cu aceasta licoare, pentru ci
nu oricine poate si cultive cafeaua, ci
numai aceia care trdiesc in zonele tro-
picale. Occidentalii, ale caror consti-
tutii fragile si delicate insemnau ci nu
puteau si suporte temperaturi ridicate
sau sd trudeasca pe plantatiile de cafea,
aduceau in numar mare africani negri
in America pentru indeplinirea acestei
sarcini. Cu alte cuvinte, comertul cu
cafea a dus la deplasarea spre Occident a
populatiilor negre” (Sthhat, 1885, p. 3).

Frescd dintr-o cafenea
reprezenténd fortdreata
Rumeli Hisari, Mehmed
Hulusi (Malik Aksel,
Anadolu Halk Resimleri,
p. 87).
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