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Nu existH minciunb
mai mare decf,t moartea

Dragii mei, cunoa$terea este putere gi cunoagterea este
gi eliberare. Cunoaqterea, in sine, este, de asemenea, mar-
gul victorios.

Ne eliberAm de ceea ce ne este cunoscut. Dar qi trium-
ff,m asupra a ceea ce am cunoscut. Egecul pi infrdngerea
ne sunt provocate doar de ignoranla noastri, de necu-
noaEterea noastre. Infrtngerea este provocatd de lntune-
ric; unde este luminf,,lnfrAngerea este imposibilf, - lumina
insIgi devine victoria.

Primul lucru pe care a$ vrea si vi-l spun despre moarte
este cd nu exist6 minciund mai mare dec0t moartea. $i
totupi, moartea pare si fie adevAratd. Nu doar cd pare sd
fie adevlratd, dar pare a fi gi adevirul capital al vielii -
pare cd viafa toatd este inconjuratd de moarte. Chiar dacd
uitf,m de ea sau nu o mai luim in seam6, moartea rdmAne
peste tot aproape de noi. Moartea e chiar mai aproape de
noi decdt umbra noastrd.

Vielile noastre sunt fundamentate pe frica de moar-
te. Frica de moarte a creat societatea, nafiunea; familia
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Ei prietenii" Friea de moarte ne-a fdcut s5. aiergdm dupli
trani qi ne-a fflcut dornici s5 ajungem in pozi{ii rnai inaite.

$i cel mai surprinz5tor lucru este cH tofi zeii qi toate tem-
plele noastre au fost ridicate tot din fric5 de moarte. ins-
pflirnfinta{i de moarle, oamenii se roagd in genunc}ri.
irrspflimfintafi de nloarte, oamenii se roag5 lui Dumnezeu
cu r-n&inile impreunate ridicate spre cer. $i nimic nu este

mai fals dec$t moartea. De aceea, tclale sisterLnele de via{5
pe care le-am creat au devenit false din cauza credintei
ncastre cB moarlea e adevdr"atH.

Dar cum sii cunoagtem falsitatea morfii'/ De unde sH

ptim cH nu existH moarte? PAnA ntr ajungem siS cunnaEtent
asta, nici frica noastrA de moarte nu va dispHrea. PAnd cAnd

nu cunoa$tem falsitatea mor{ii, vie{ile noastre vor rdmine
false. AtAta l,/reme cAt existd fric* de moarte, nu poate sd

existe via{5 autentic5. AtAta vreme cAt tremuriim de frica
mortii, nu putem sS ne adundm puterile ca sd ne tr6im
via{a. Po{i sI trflieqti doar atunci cAnd umbra rnorlii a dis-
pSrut pentru totdeauna. Cum sS trdiascd o minte speriatd
qi tremurAndA? $i cllm e posibil s5 trliegti cAnei moartea
pare sH se apropie cu fiecare secundS? Cum sd putem tr5i?

Indiferent cAt de mult am ignora moartea, ea nu este nicio-
datS pe deplin uitatd" Nu are nici n importanld dacf ampla-
shm cimitirul in afara oraqului - moartea tot iqi va ar5ta
chipul. in fiecare zi moare cineva;in fiecare zi moartea i se

intAmplS cuiva,6i aceasta zguduie fundaliile vielii noastre"

De fiecare dat5 cAnd vedem ch apare moartea, devenim
canEtienqi de propria moarte. CAnd deplAngem rnoartea
cuiva, nu pl$ngem doar pentru moartea aceiei persoane,

ci 6i pentru cd ne amintegte de propria moarte. Suferinla
provocatd de durere Ei am5rdciune nu vine doar din moar-
lea altcuiva, ci qi din aparenta posibilitate a propriei
rnorli" Manifestarea fiechrei rnor(i este, in acelaqi timp,
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r;i moartea noastrd. $i at&ta vreme cdt r5mAnem inconju-
r;-rfr de moarte, cum am putea sd trdim? Viata este impo-
srL:i11 aga. in felul acesta nu putem s5 Etim ce este via{a -
nu-i putem cunoaste nici fericirea, nici frumuse{ea, nici
bi necuvAntarea. Nu putern sfi ajungem Ia adevdrul suprem
a1 vie!ii, 1a templul dumnezeirii.

TempJele care au fost create din fricd de moarte nu sunt
temple ale dumnezeirii. Nici rugiciunile care au fost com-
puse rlin frici de moarte nu sunt rugdciuni cbtre dumneze-
ire. Numai cei care e plin de beatitudinea viefii ajunge la
tempiul dumnezeirii. Treptele spre templui dumnezeirii sunt
irnbibate de frumuselea gi de seva vie{ii, iar ciopotele tem-
plului ciumnezeirii bat numai pentrLl cei care sunt eliberali
tie orice fei de frici, pentru cei care au devenit neinfr:ica{i.

Pentru cd ne place si trdim in fricd, acest lucru poate sd

pard dificil. Dar nu are cum sd fie dificil * cdci numai una
dintre cele doud poate sfi fie adevHratS: dacd viafa este ade-
vdratS, atunci moartea nu poate sf fie adeviratd, iar dacd
moartea este adevdratd, atunci viala este doar un vis, o
rninciund; atunci via{a nu poate s5 fie adev5rath. Aceste
doui lucruri nu pot sd existe in acelagi timp" Dar noi stdm
ag5!a!i de ambele simultan. Avem sentimentul cd suntem
in via{5 gi avem gi sentimentul cd suntem rnorti.

Am auzit de un fachir care locuia intr-o vale indep5r-
tate. Mulli oameni se duceau la el sd ii punh intrebdri, OdatS
a venit un om Ei l-a rugat sd ii. explice ceva despre via!5 gi

despre moarte. Fachirul i-a spus: ,,Egti bine-venit sb afli
despre via!5; u$a rnea ili e deschisi. Dar dacd vrei sH afli
despre moarte, atunci du-te altundeva, pentru cd eu n-am
murit niciodatS gi nici n-o sd mor vreodatf,. Nu am nici o
experien!5 a morlii. Dacd vrei sd Etii despre moarte,
intreabi-i pe cei care au murit, intreabS-i pe cei care sunt
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deja mor1i". Apoi, fachirul a rds gi a mai zis:,,Dar cum ai s5-i

intrebi pe cei care.sunt deja mor(i? Iar dac6-mi ceri sA-{i dau
adresa unui om mort, nu pot sA !i-o dau. Pentru ch de cAnd

am aflat ch nu pot sH mor, am aflat qi c{ nimeni nu moare,

cI nimeni nu a murit vreodatA".

Dar ci.im sd il credem pe acest fachir? in fiecare zi vedent

ci rnoare cineva;moartea se intdmplh in fiecare zi. Moartea
este adev5rul suprem;igi face simtitA prezenta pdtrunzfind
in centrul fiinlei noastre. Putefi si inchideli ochii, dar orj-
cfit ar fi de departe de voi, tot rdmAne prezentfl. OricAt de

mult am incerca sii scdpdm de ea, sd fugim de ea, tot ne

inconjoard. Cum am putea sH negbm acest adevdr?
Desigur, unii oameni incearci asta. Doar din cauza fricii

de moarte cred oa"menii in nemurirea sufletului - doar din
fricd. Ei nu Etiu, ci doar cred" in fiecare diminea{H, stAnd
intr-un templu sau intr-o moschee, unij oameni repet5:
,,Nimeni nu moare, sufletul este nemuritor". Se ingaid cAnd

cred cf,, doar prin repetarea acestor cuvinte, sufietul va

deveni nemuritor. Trdiesc cu impresia cA moartea poate s5

fie negatd prin repetarea cuvintelor,,sufletul este nemuri-
tor". Moartea nu e niciodatfi negath prin asemenea repe-
t5ri - doar cunoscdnd moartea poti sA o negi.

Jineqi minte acest lucru straniu: acceptdm intcltdeauna
opusul a ceea ce repetem. CAnd cineva spune cd este nefiru-
rilor, cd sufletul este nemuritor, c$nd repetb aceste lucruri
ei nu face decAt sii arate cd Etie, in adfincullui, cd va muri, cd

va trebui sd moard. Dacd Etie cA nu trebuie s5 moar5, atunci
nu este nevoie sd ii tot dea inainte cu nemurirea; numai cel

cHruia ii este fricfl va continua sH repete asta. $i veli vedea

cb oarnenii se tem mai mult de moarte in fHrile, in societd{ile
care vorbesc cel mai mult despre nemurirea sufletului. fara
noastrd vorbeqte fHrd incetare despre nemurirea sufletuhri

l

l

l

l
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:;i totusi existd pe pHmAnt cineva care si fie mai speriat de

rnoarte ca noi? Nu existf, nimeni mai speriat de moarte ca

noil Cum sh punem cap Ia cap aceste douH lucruri?
Este posibil ca niqte oarneni care cred in nernurirea

sufletului sf, devinh sclavi? Mai cur3nd ar muri;ar fi gata
:;i moard, pentru cd gtiu cA nu existd moarte. Cei care s,tiu
cd viala este vegnicf,, cf sufletul este nemuritor ar fi primii
care sd aterizeze pe lunt! Ar fi primii care sd escaladeze
muntele Everest! Ar fi primii care si exploreze adAncimile
Pacificului! Dar nu, noi nu ne afldm printre aceqtia. Nici nu
escaladdm Everestul, nici nu aterizdm pe lund, nici nu
explordm adAncimile Pacificului - Ei suntem oamenii care
cred ln nemurirea sufietului! De fapt, ne este atAt de fricd
de moarte incAt de fricd tot continudm sh repettm: ,,Sufletul
este nemuritor". Si triim cu impresia cf,, poate, dacd il repe-
tdm,lucrul acesta va deveni si adevdrat. Nimic nu devine
adevSrat prin repetare,

Moartea nu poate sH fie negatd prin repetarea ideii cd

rnoartea nu existfi. Va tr:ebui ca moartea sd fie cunoscutd,
si fie infruntatH, sd fie trbit5. Va trebui si vd familiariza!i
cu ea. Noi ins6 continuAm sd tot fugim de ea.

Cum am putea sd o vedem? ?nchidem ochii cAnd vedem
moartea. Cdnd trece un cortegiu funerar, mama iEi inchide
copilul in casi gi ii spune: ,,Nu te duce afarl; a murit cineva".
'Ierenul de incinerare este situat ln afara oragului, astfel
incAt rareori sH d{m ochii cu el, iar moartea sd nu fie pre-
zentd chiar sub nasul nostru. $i dacd se intdmpl5 sd aducem
vorba despre moarte, cei aflali de fa[H ne vor interzice sH

vorbim despre ea.

Am stat o datd cu un sannyasin. in fiecare zi vorbea des-

pre nemurirea sufletuiui. L-am intrebat:
*iqi aai seama cd te apropii de moarte?
El mi-a r5spuns:
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*Nu spune astfel de lucruri de rfu augur. Nu e bine sd

vorbeqti despre asemenea lucruri.
tr-am spus:
*Dacd, pe de o parte, un om spune c5 sufletul este

nemuritor, dar pe de altd parte gfrseqte cA este de rdu augur
sd vorbeEti despre moarte, atunci tr:atd chestiunea asta
devi:re canfuzS;ceva este foarte nelalocul lui aici. Un ast-
fi:l de om n-ar treLrui sb vadt nici un motiv de frici, nici un
$emn r*u, nimic greqit in a vorbi despre moarte - cdci,
pentru el, moartea nu exist5.

Mi-a rdspr"rns:
*Chiar dacH sufletul este nemuritor, eu nu-mi doresc

deloc s5 vorbesc despre moarte. N-ar trebui s5 se vorheascd
rlespre lucruri at&t de lipsite de sens gi de amenin!dtoare.

Cu tof ii facem aceiapi lucru - intoarcem spatele morlii
si fugim de ea.

Arn auzit.- Odat[, un om a innebunit intr-un sat. Era
c dupd-amiazfi toridd qi omul mergea singur pe un drum
*inguratie. Mergea foarte repede, incercAnd sd igi alunge
frica. Sn pCIate sd-!i fie fricH atunci cdnd e cineva prin
preajmf, dar cum sf,*li fie fricd atunci cAnd nu e nimeni?
lJar noud chiar ne este fricd atunci cAnd nu e nimeni prin
1-rreajmd. De fapt, ne este frici de noi inqine, iar cAnd sun-
t.em singuri, frica e cu atit mai mare. De nimeni nu ne
este mai fric& decit de noi ingine. Ne temem mai pufin
atunci cdnd suntem cu cineva si mai mult atunci cAnd
r$m&nem singuri.

Omul acesta era singr"rr. I s-a fdcut frich gi a inceput sH

lugfi. To'tul era nemiEcat Ei tScut in jur: - era dup5-amiaz5,
nu era nimeni prin preajmd. Pe m5surd ce a inceput si
ulerge tot mai tare, a auzit din spate zgornotul picioarelor
h ri alergAnd. I s-a fdcr:t fricd - poate il urmf rea cineva. Apoi,
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speriat, s-a uitat inapoi cu collul ochiului qi a vHzut o umbr$
hinguia{d urmSrindu-l. Era propria umbr:H - eiar viizAnd ch
<,r umbrd lunguia,tb il urm5rea, a inceput sH alerge Ei rnai
tare. $i omul nu a putut sS se mai opreascd, deoarece cu cfrt
alerga n'lai tare, cu at$t alerga gi umbra mai tare dupf el. in
cele din urmii, omul a innebunit. Dar sunt carneni care ii
idolatrizeazf chiar gi pe nebuni.

CAnd oamenii l-au vfzut alerg6nd aEa prin satele 1or, ar-r

crezut ch este prins ln vreun fel de practicfi asceticf
rndrea{ii" El nr: se oprea din alergat decAt in intunericu.l
noplii, cAnd umbra dispdrea gi omul se gfindea c& nu mai
era nimeni in spatele lui. Odatd cu venirea zr:riior, incepea
si alerge din nou. Apoi nu s-a mai oprit nici noaptea. S-a
gAndit ch indiferent de distanla pe care o strAbStea in tim-
pui ziiei, cAt se odihnea el noaptea, um]:ra il prindea din
urmd;i, astfel, diminea{a era din nou pe urmele lui. Aga cd

$i noaptea el continua s& alerge.
Apoi a innebunit de-a binelea;nu mai m0nca pi nu mai

bea. Mii de oameni se uitau la el cum alerga qi aruncau ilori
spre el, allii ii intindeau cAte o bucatd de p&ine sau ceva de

bdut. Oamenii au inceput s[ il pream5reasc$ din ce in ce
mai nult;mii rle oameni ti ar&tau respect" Dar omui a deve-
nit din ce in ce mai nebun gi, in cele din urnr6, intr-o bunH
zi, s-a pr5buEit la pdm$nt qi a murit. Oarnenii din satul in
care a murjt i-au f5cut mormAnt la umbra unui copac si l-au
intrebat pe un fachir: bfitrAn din sat ce sf, scrie pe piatra de

mormAnt. Fachirui a seris cAteva cuvinte.
in vreun un sat, undeva, mai exist$ 1nc5 rnormAntul.

S-ar putea chiar sf, dali de el cAridva" 55 citi{i ce scrie
acolo. Fachirul a scris pe piatra de morm&nt: ,,Aici se
odihneqte un om care a fugit de umbra lui toatA via1a, care
:;i-a irosit viaqa intreagii fugind de umbra ]ui. Iar omui
acesta nu a stiut nici mhcar cit qtie aceastd piatrd de
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mormant * pentru c[ piatra de mormAnt st5 la umbrd gi

nr: fuge, aqa c5 nu se creeazd nici o umbrd".

$1noi fugim. Ne putem intreba cum se poate ca un om
sd fugd de umbra iui, dar 5i noi fugim de umbre.Iar lucru-
rile de care fugim incep sd ne urm5reasci. Cu cAt fugim
mai tare, cu atdt ne urmdresc ele mai tare, pentrn cd sunt
propriile umbre.

Moartea este urnbra noastrd. Dacd vom continua sl
fugim de ea, nu vom fi in stare sd st5m inaintea ei gi s5 o

recunoaqtem drept ceea ce este. Dacd omul se oprea gi se

uita in spatele iui, poate ar fi rAs gi ar fi spus: ,,Ce om sunt
eu, de fug de o umbrd?" Nimeni nu poate vreodatd sd scape

de o umbrd; nimeni nu poate sd ias5 inving5tor din lupta
cu o umbrd. Totugi, asta nu inseamnd ci umbra este mai
puternicd decAt suntem noi gi cf nu putem niciodatf sd

ie;im triumfdtori; inseamn5, pur gi simplu, cS nu existd
umbrd, cd nu se pune problema de a ieEi triumfdtori. Nu
poli sS cAgtigi impotriva a ceva ce nu existA. De aceea,

oamenii continud sd piardh in fa{a morlii - pentru cH moar-
tea e$te pur gi simpiu o umbrd a vie[ii.

Pe milsur5 ce via{a merge inainte,;i umbra ei se miEcd

odat6 cu ea. Moartea este umbra care se formeazdin spatele
vie{ii, iar noi nu vrem niciodatd s5 privim inapoi, sd vedem
ce este ea. Ne-am prdbugit epuiza{i de atAtea ori - dupd ce

am aiergat neincetat in cursa aceasta. Nu e prima oarH cdnd
ajungeqi pe idrmul acesta;trebuie sd mai fi trecut pe aici *
poate nu chiar pe acest !5rm, ci pe vreun altul. Poate nu a[i
fost in acest trup, ci poate in vreun alt trup * dar cursa
trebuie sfi fi fost Ia fel. Picioarele trebuie sd fi fost la fel;
cursa trebuie si fi f"ost Ia fel.

Trecem prin multe vieli purtAnd cu noi frica de moarte,
gi totuEi nu suntern in stare nici sd o recunoa$tem, nici sd

Alu!Li

o vedem. Suntem atAt de infricoqali incflt, atunci c&nd se

;rpropie moartea, cAnd umbra ei totalS ne inconjoarb, deve-
nim incongtien{i din cauza fricii. in general, nimenl rLu

r'5mftne congtient in clipa morlii. Dac[ m5car o singurs
dat5 ai rdmAne con;tient, frica de moarte ar dispdrea pen-
Lru totdeauna. DacA, fie gi numai o singuri dat5, un om ar
putea s5 vadI ce insea-mnH s5 moard, atunci data ur:m$-
loare nu i-ar mai fi fric* de moarte, pentru cH nu ar mai
exisfn moarte. Nu ci ar ieEi triumfdlor lmpotriva mortii -
putem sH oblinem victoria doar impotriva a ceva ce exist*.
Prin simplul fapt de a cunoa$te moartea, ea dispare" Astfei
cH nu r$mAne nimic asupra c&ruia sd iegim triumf5tori.

Am murit de multe ori inainte, dar de fiecare datd c6nd a
avut loc moartea, am fast incongtienli. Este ca atunci cAnd
un medic sau un ehirurg ne fac o anestezie inajn.te de opera-

!ie, ca sd nu mai simlim durerea. Ne este at5t de fricd de

rTloarte incAt, in clipa morqii, devenim incongtienfi de bun5-
vaie. Devenim incongtienli cu pulin inainte s5 murim. Murim
incon;tien{i, apoi ne na$tern intr-a stare de inconstien!d, Nri
vedem nici moartea, nu vedem nici na$terea -;i de aceea nu
suntem in stare s5 inleiegern cd via{a este vegnic5. Naqterea
qi moartea sunt cloar scurte npr:iri pe parcursui c5l5toriej, cu
scopul de a ne schimba hainele sau caii.

Fe vremuri nu exlstau c6i ferate, iar oamenii c$l5tore;ru
in trHsuri trase de cai. C5l5toreau dintr-un ioc in altul, iar
cAnd caii oboseau, ii inlocuiar:, la un han, cu cai odihni1l,
apoi ii schimbau din nou in satul urm5tor. insd oamenii
care inlocuiar"r caii nu simteau niciodatt ci au murit Ei c5
,$e nasc din nou, pentru c[ atunci cAnd schimbau caii o
f5ceau in mod conEtient.

Uneori se intAmpla ca un cdlbreq sA reia c515toria dupH

ce bea. in starea aceea, cAnd se uita in jur dupd ce se schim-
baserh caii, se intreba cum de se schimbase totul, cun-l de

'15
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pArea totul atAt de diferit. Am auzit cd odatd un c&l6re!

beat chiar a spus: ,,Se poate sd mi fi schimbat gi eu? Asta
nu pare sd fie aceiaEi cal pe care cdlf,ream. Se poate ca eu

si fi devenlt un ait om?"

Nagterea gi moartea sunt pur si simplu stalii in care

se schimbd mijloacele de transport * cele vechi sunt
ldsate in urm5, caii obosili sunt ldsa{i in urmd Ei se face

rost de cai odihnili. Dar ambele acfiuni se petrec cAnd

suntem in starea noastrd de incongtienld. Iar omul a
cirui naEtere gi moarte au loc in aceaste stare inconEtienti
nu poate sd trdiascf o via{i conEtientd - el funclioneazb
intr-o stare aproape se micongtientd, intr-o stare de viafd
aproape semitreazS.

Ce vreau si spun e ch este esenlial sd vedem moartea, sd

o inlelegem, sd o recunoapten^r. Dar lucrul acesta e posibil

doar atunci cdnd murim; putem si o vedem doar in timp ce

murim. Atunci ce se poate face acum? iar dac5 vedern

moartea doar in timp ce murim, atunci nu existh cale sd o

in{elegem * pentru ct in clipa mor{ii devenim inconEtien!i.
Da, e ceva ce putem face acum, Putem sd experimen-

tam intrarea voluntara in moarte. $i aE vrea sd vf, spun
cH meditalia sau samadhi nu este nimic altceva decAt

asta. Experien{a intrArii voluntare in moarte este

meditalie, samadhi. Fenomenul inevitabil qi automat al
pfrdsirii corpului ce va avea loc in clipa morfii poate sd

fie experimentat de bundvoie acum, prin crearea unei
distanfe l5untrice intre sine Ei trup. $i, pflrdsind corpul
din interior, putem s5 trecem prin experienla morfii,
putem sd simlim cH are ioc moartea. Putem sd trdim
experienfa morfii chiar astAzi, in aceastd dup5-amiaz6,...

Pentru cd moartea inseamnd pur gi simplu ch in cilftoria
noastrd, sufletul qi corpul vor cunoa$te o separare, exact
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r'a atunci c0nd mijJocul de transport este lf,sat in urmd Ei
, alitorul igi vede de drum in continuare.

Am auzit cd un om s-a dus la un fachir mahomedan,
:jheikh Farid, gi a spus:

*Am auzit cH atunci c8nd mAinile gi picioarele lui Mansur
;ru fost tdiate, el nu a simlit nici o durere,.. ceea ce este greu

de crezut. $i un ghimpe doare cand i1i intrd in picior. N-o sf,

doard cAnd sunt t5iate mAinile gi picioareJe unui om? imi
pare cd toate astea sunt niEte lucruri fantastice.

Apoi a ad$ugat;

-Am mai auzit gi cii atunci cdnd Iisus a fost rfistignit, nu
a simfit deloc durere. $i i s-a permis s5-gi spund ultimele
rugdciuni. S&ngerffnd, dezgolit * pus pe cruce, strhpuns de

s;pini, cu mAinile bHtute in cuie -, ce a spus Iisus in ultimele
minute esle greu de crezutl El a spus: ,,iartd-i pe oamenii
;rce;tia, chci nu Etiu ce fac".

$i voi trebuie si fi auzit aceastt fraz6. $i tof i oamenii din
lumea lntreagh care cred in Iisus o repetd incontinuu, Fraza
erste foarte simpl6. Iisus a spu-s:,,Doamne, iartd-i pe oamenii
aceEtia, c*cj nu Ftiu ce fac". De obicei, cSnd citesc fraza asta,

oamenii cr:ed ci Iisus spunea ci biefii oameni nu Etiau cd

ucideau un om bun ca el" Nu, nu asta voia sd spund lisus.
Ce voia sh spun5 Iisus era ci,,Oamenii aceEtia naivi nu Etiu
c5 persoana pe care o ucid nu poate sA moar5. Iart&-i pentru
r:[ nu Etiu ce fac. Fac ceva ce este imposibii * comit actul
uciderii, ceea ce este imposibil".

tsHrbatul a spus:

-E greu de crezut cd un om care urmeazd sd fie ucis poate

si arate atAta indurare. De fapt, el ar fi copleqit de mAnie.

Farid a rAs din toati inima Ei a spus:
*Ai pus o intrebare foarte bund, dar am s5 rdspund mai

tArziu. Mai intAi, fd-mi o mic6 favoare.


