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ce sunt asa. Nu in ultimul rand, terapeutilor de orice
fel, cérorale propun un potpuriu de tehnici de curi-
tare, energizare, vindecare pe care nu le-am prezentat
pana acum in cértile scrise.

Tot ceea ce veti citi si exersa, provine sau este
inspirat de la altii — este si firesc si fie asa —, dar am
amprentat mai mult sau mai putin aceastd cunoastere
cu experienta mea de dascal si terapeut. Toate, absolut
- toate tehnicile le-am exersat indelung si le-am aplicat
cu succes in tratamente, timp de ani de zile, pe sute si
sute de persoane.

In primul capitol, vi voi prezenta, intr-o manier
simpld, nedogmatica si complet lipsitd de frivolititi
filosofice sau religioase, structura omului. In capitolul
al doilea ne vom ocupa de mecanismele durerii, trau-
melor si imbolnévirii. Capitolul al treilea este dedicat
analizei cauzelor durerilor si bolilor in functie de locul
manifestérii, incepand de la varfurile picioarelor pAn#
in varful capului. In fine, ultimul capitol este dedicat
tehnicilor de autotratament/tratament pe care le
poate aplica ORICINE, fard cursuri, initieri, vraci,
samani, preoti etc.

Va doresc lecturd plicutd si, mai ales, si lucrati
cu sarguintd pentru propria vindecare si apoi, daci
simtiti chemarea, pentru bunistarea altor oameni!

CAPITOLUL 1
OMUL - HOMMO §APIENS SAPIENS
(ADICA NOI)

Fiecare dintre noi posedd, din Proiect Divin,
trei corpuri numite si structuri: Structura Fizica, cu
echipamentul energetic aferent, Structura Mental-
Emotionald, cu sistemele digestiv si excretor aferente,
si Structura Sufleteasca, numitd si Noesica.

Cum si in ce ordine apar ele?

Incepand cu a 10-a zi de la copulatie, cand viito-
rul om este un griunte format din cateva celule — o
sdmantd de viatd —, patrunde in uterul mamei si,
implicit, in mica grim#joard de materie vie, sufletul,
impreuni cu Entitatea umani care vine sa se intru-
peze. Din acel moment, mama are la dispozitie soﬁ-u!
sau matricea, modelul ideal dupd care se va construi
minunitia biochimicd numita OM.

Acest program-soft-matrice-model are limita-
rile genetice numite de catre esoteristi Karma. Este
ca si cum ar exista un CD cu toate experientele si
examenele, plus misiunile personale pe care viitorul
cetitean le are de executat de-a lungul vietii. Daca ar
fi doar asta, ar fi bine, ins# acest program, deja condi-
tionat partial, poate fi ,,virusat” benefic, sau mai putin
benefic, de genetica parintilor si a bunicilor — Karma
de neam —, si de comportamentul fizic, emotional si
sufletesc al mamei pe durata sarcinii.

s &



Doru Cica - Alchimistul din tine

Intelegem deci ci prima structurd care se mani-
festd dupéd ‘conceptie si care determind tot ce va si
insemne embrion, fit, bebelus, adolescent, adult, ba-
tran este Structura Noesicd — Corpul Sufletesc. Asta
inseamnad ca pe termen lung, la scala miliardelor de
ani, Sufletul este cel mai important, deci Sufletul este
Nemuritor!

STRUCTURA SUFLETEASCA — NOESICA

Sufletul este format din mai multe straturi, con-
form diferitelor scoli esoterice, intre 2 si 8. Fiindc#

suntem pomposi (glumesc!), dar si pentru ci apartine .

unei scoli spirituale neaose roméanesti, iatd pirerea
Inforenergeticii: cele 8 straturi sufletesti, fiecare cu
specializarile proprii sunt:

% Structura Noesica

% Structura Enisica
% Structura Eonica
» Structura Sacra
Structura Cunoasterii Iubirii (Neconditionate
Hristice) it

% Structura Integrarii Tubirii

% Structura Divina

% Structura Duhului Sfant (,,Scanteiuta Divind”)

Faceti acum, vd rog, un exercitiu de imaginatie,
adici dati o pauzi ratiunii mecaniciste. Intrebare:
Din ce sunt alcituite aceste straturi imateriale?
Raspuns: Din triliarde de ,celule” imateriale,
Entitdfi fard trup numite Entitati Noesice Simple.
Destul de logic! Si trupul nostru este format din tri-
liarde de unitati vii, minuscule, specializate, numite
celule. La fel ca si in cazul corpului fizic, unde existi
majoritare celule bune, cuminti, benefice, dar si un
numadr de celule cu defectiuni, bolnave, aberante,
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structurile Sufletesti pot avea in compunere si Entitati
ne-Benefice, adici Malefice. Si acest lucru este firesc,
din p#cate, datorita paradigmei contrariilor care gu-
verneaza Lumea materiald.

Un ,,Suflet Iniltat” nu are deloc ,celule defecte”,
entitati malefice, pe cAnd un ,suflet decdzut” le are
din plin.

Raportul dintre componenta Benefic-Malefic, la
Intrupare si la moarte, ne da rezultanta Evolutiei sau
a Involutiei noastre spirituale. Pe timpul vietii, faptele
noastre si incéreiturile lor emotionale determina mi-
grarea si relocarea, deci dinamica modificdrii compo-
nentei straturilor sufletesti. Iata ca, dacé la intrupare
Sufletul influenteaza direct si indirect partile efemere,
muritoare din noi — corpul fizic si cel emotional —, pe
durata vietii si cele doud amintite, influenteaza sufle-
tul. Mai pe scurt, sufletul influenteaza viitoarea viata
a bebelusului, insd evenimentele si situatiile adultului
influenteaza Sufletul pe durata vietii.

Unde se afli depozitat Sufletul? Nu se afla depo-
zitat, ci este riaspandit in tot corpul, in toate organele
si celulele noastre. Astfel putem vorbi de sufletul
ficatului, al rinichilor, al vezicii urinare, al penisului,
al vaginului etc. Doar ,scanteiuta”, structura Duhului
Sfant se pare ci se gaseste in Hipotalamus. Iata ca
putem spune cé trupul nostru este a priori posedat —
de noi insine!

Sufletul nostru este vulnerabil atacurilor din
interiorul si din exteriorul nostru. Nu doresc sd vor-
besc despre cele din exterior (e drept, mai suculente)
pentru cd, in lipsa atacurilor din interior, acestea nu
au nici cea mai mica influenta, indiferent de puterea
lor. Adicd, daca cei mai puternici 1.000 de ,vrajitori”
malefici din lume ma ataca conjugat, daca eu sunt OK
(vom vedea ce inseamni OK) sufleteste, nici macar nu
simt!
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Atacurile interioare sunt reprezentate de asa-nu-
mitele pacate, fiecare pacat avind un insotitor sau
mai multi in persoana unor entitati malefice, negative
sau, mai simplu spus, ,dricusori”. Daci insistim,
aceste entitati faciliteaza inlocuirea ,,celulelor” bene-
fice sufletesti cu ,,celulele” malefice care, atunci cind
ajung la o masi criticd, determini schimbari majore
de comportament fizic, afectiv, mental si emotional,
dar si in comportamentul unui organ sau altuia, pro-
vocand imbolnévirea fizica. Iatd, deci, o priméi Teza:
Iimbolnivirea incepe in Suflet. Automat, a doua

Tezd apare fireascd: Insanatosirea incepe TOT in
Suflet.

Sufletul genereazd, creeazi, emanid a doua
structurd umana — Corpul Mental-Emotional —, ca
interfata cu structura cea mai densi, trupul. Structura
mental-emotionala este si ea muritoare, dar un pic
diferit de trup. Inainte de moarte, pirticelele de suflet
sunt adunate din celule, ludnd impreuni cu ele si
memoria celulard emotionald, si aceste elemente vor
fi ,compactate” sub forma de CD-ul tuturor experien-
telor emotionale pe care le-a trait muribundul. Acest
CD emotional este resorbit in straturile sufletesti si
ramane ca ,proba martor” a evolutiei sau involutiei
din ultima viata.

Iata deci ca Emotiile noastre — fiziologice struc-
turii mental-emotionale, sunt foarte importante, nu
doar pentru cresterea spirituald, ci si pentru raportul
dintre bine-ridu, benefic-malefic din fiecare moment
al vietii. Apare deci o noud axioma: Emetiile ne pot
imbolnavi, dar si vindeca. Asta inseamni ci sar-
manului trup i-am cam luat dreptul de a se imbolnévi
si vindeca singur. In aceasti carte asa este, insi cu

S i
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un amendament: utilizarea tehnicilor de reparare a
componentei energetice a corpului, care este altceva
(voi reveni pe larg).

STRUCTURA MENTAL — EMOTIONALA

Acest corp distinct dispune de un metabolism
aseminitor cu cel al corpului fizic, care are rolul de
a mesteca, inghiti si digera emotiile noastre, extra-
gand nutrienti (invitamintele, lectiile) si eliminand
reziduurile (resturi de regrete, neiertiri etc.) sub
formd de ,caca” emotional. Nu este intamplatoare
suprapunerea ,tubului digestiv emotional” peste cel
fizic. Aprop0, pana ajungem la structura fizica, dacd
nu avem o digestie bund, putem si ne ludm adio de la
sinatate si o viata buna, indiferent cat de minunate
sunt celelalte organe. Toti am aflat gi incepem sa cre-
dem ci emotiile negative sunt sursa imbolnavirilor.
Procesul se numeste somatizare (soma = trup). Va
explic mecanismul in cele ce urmeaza. ‘

Subiectul, sa zicem o femeie (doamnele au un echi-
pament emotional mai fin), nu mai poate sa-si suporte
partenerul (motivele chiar nu conteazd in povestea
noastrd). Nu mai poate inghiti cuvintele acestuia, nu-i
mai poate digera ticurile, obiceiurile, simte furie, aversi-
une, scarb3 cand acesta o atinge, aerul devine irespirabil
cand acesta este acasd. Sa presupunem ca femeia este
perfect sinétoasa fizic. Deci emotia legatad de inghitit,
digerat, scirba, furie este interpretata de creierul limbic
(creierul vechi, subconstient) cam asa: ,Stapanei i-a
ramas un os in gat si are o copita de antilopd in stomac”.
De ce interpreteaza asa? Unde este ratiunea?

Pii, treaba std in felul urmaétor: in interiorul cre-
ierului limbic se afld un creier si mai vechi, creierul
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reptilian sau paleocortexul, care stie DOAR de trei
functii (nu are absolut deloc umor, nu stie ce sunt alea
emotii): mancare, instict animalic de supravietuire —
~upta sau fugi”, si perpetuarea speciei — sex. Absolut
toate emotiile umane sunt interpretate in unul din
cele trei registre. Riaspunsul va fi automat (sistem
nervos vegetativ, irational):

- se mdreste cantitatea de acid clorhidric (fer-
mentul principal pentru digestia din stomac);

- se produc refluxuri esofagiene si spasme, chiar -

vomad, pentru a elimina ,,osul” din gat;

- se varsd in duoden o cantitate mare de fiere,
pentru a topi grasimile din digestia copitei de anti-
lopé ...dar doamna nu are nimic in stomac! Iatd cum
apare gastrita si apoi ulcerul, chiar daci hrana fizici
este impecabila.

Stdpanirea emotiilor pare o calitate de dorit si
asa si este, insa existd o granita difuzi, volatila, intre
stdpanire, strunire si negare, ascundere, refulare.
Refularea este un mecanism bun pe termen scurt,
de a iesi dintr-un impas. Din pacate, multi dintre noi
,uitd” sd scoatd la constientizare si digerare emotia
negativa peste care cred ca au trecut. Mai existi
varianta ,macho” — de impietrire, blocare completa,
decuplare a corpului emotional; buni si aceasta pe
termen scurt, insd poate duce la grave imboln&viri,
deoarece sufletul nu mai poate comunica cu trupul si
viceversa.

Problema situatiilor emotionale din trecutul
nostru este inca si mai complicata si asta din cauza
faptului ca o buni parte din energia/puterea sufle-
teascd rdmane investitd in trauma nedigerati. In acest
Univers, puterea chiar conteazi, iar Puterea Noesici
(a Sufletului) este cea mai ,,importanta”. Noi avem si
o vorba: ,mi-a mancat sufletul”, ,mi-a rimas sufletul

Ll
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la..., ,m3 simt agitat sufleteste in...”. Se pare, deci, cd
odati cu energia blocatd in trecut, ne raman ,lipsd”
si particele de suflet. Dacd persoanele langd care
traim sunt OK, situatia nu e gravi, pentru cd nu mai
imprumutidm de la ele. Dacé in schimb cei apropiati
nu sunt fiinte elevate spiritual, ne inlocuiesc golul din
structurile sufletesti cu particele de la ei si asta nu
este bine deloc.

Incepind cu samanii i terminind cu psihologii,
se consideri a fi o obligatie terapeuticd recuperarea
energiilor investite in oameni si situatii din trecutul
nostru. Unele tehnici ,extreme” extind recuperarea
la vietile trecute, la celelalte intrupari ale subiectului.
Samanii tolteci, de exemplu, numesc tehnica de recu-
perare RECAPITULARE. O descriu pe scurt: se face
o listd cu principalii oameni cu care am avut legdturi
si care ne-au dezamigit. fi luim pe rind, amintin-
du-ne si retrdind cit mai aménuntit eveniment dupa
eveniment. Apoi incepem si respirdm, miscand
capul stinga-dreapta. Pe inspir, intoarcem capul spre
stdnga, cu intentia de a absorbi energia investitad in
evenimentul trecut, iar pe expir, cu capul intors spre
dreapta, eliminim din noi energia investitd de per-
soanele participante la eveniment.

Psihologia moderna a adoptat si adaptat nume-
roase asemenea tehnici de eliberare emotionald din
vechime, insd nu si metodele si mijloacele la care
apelau b#tranii vraci pentru a oferi destuld putere
tehnicii. OK, mergi la psiholog si acesta te pune sa faci
tot felul de exercitii mentale, de respiratii, de intros-
pectii, care sunt in reguld. Problema apare dacd nu
ai suficientd putere personald de investit in proces, si
nu prea ai, pentru ci esti blocat, altfel nu ai fi mers la
doctor. Sistemele esoterice si de medicind energetica
ne pun la dispozitie suficiente tehnici pentru sporirea

Loy
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puterii, care, folosite impreuna cu excelentele proce-
duri ' moderne, duc la rezultate spectaculoase. Cateva
din aceste tehnici ,vrajitoresti” le gisiti in capitolele
urmatoare.

Deci, dragii mei, trebuie si ne ocupim de igiena,
hrénirea si odihna corpului emotional, la fel cum
facem (sau ar trebui sd facem) cu corpul fizic. Nu ne
culcam seara inainte de a face un ,,dus” emotional, ca
s& ne eliberam de firimiturile rimé&gitelor zilei. Chiar
daca ma repet partial, va redau in continuare un scurt
eseu (marca proprie), intitulat:

EMOTII SI ENERGII

Definitie: Emotiile reprezintd ,,marfa” pe
care o produce Corpul Emotional (Structura
Emotionala) a omului, ca reactie la ce i se
intampla din exterior (evenimente, stimuli,
persoane).

Emotiile sunt de doua feluri: pozitive si negative.
Aceastd impdrtire dramaticd este valabild pentru
oamenii aflati inca in Legea Karmei, unde domneste
separarea — legea contrariilor —, adici: bine-riu, fru-
mos-urat, benefic-malefic. Un salt enorm in Elevarea
Spirituala este digerarea perfects, detasati a emotiilor
(egal de ce fel), extragerea nutrientilor din ele si elimi-
narea urgenta a deseurilor (,,caca” emotional). Marele
Salt, Iluminarea, face ca acest Corp Emotional si fie
dizolvat, resorbit in structurile Corpului Sufletesc
(Structura Noesicd). La acest nivel, omul nu mai
produce/simte emotii, deoarece este UNA cu mediul
si evenimentele inconjuridtoare. Emotiile pozitive
sunt generatoare de Energii care ne hrinesc corpul si
mintea. Uneori, generam atit de multa energie incét

e
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putem da si altora. Dacd ,informam” energia data al-
tora, devenim formatori de opinie. Emotiile negative
sunt consumatoare de Energii vitale si spirituale ale
Corpului nostru (existente DEJA).

Observatie: Sunt trei tipuri de Energii umane:
Energia Sexuala (generatd de organele sexuale),
Energia Vitala (chi, prana), stocatd in abdomen
(hara), si Energia Spirituala, stocata in gat si cap
(Dantienul superior). Omul are din Proiect Divin
strania capacitate de a-si transforma aceste Energii,
dintr-una intr-alta (transmutare, alchimizare). Atunci
cand , Transformatorul” se defecteazi, se produce un
dezechilibru energetic in corp si asta duce la imbolna-
vire. Cunoastem metode si tehnici pentru repararea
acestui Transformator.

Emotiile negative create de Corpul Emotional,
daci nu sunt metabolizate corect (adica: sa accept ca
le am, s# constientizez cd sunt propriul meu ,,produs”
si s3 nu dau vina pe nimeni, si extrag invatamintele,
si elimin resturile), se depoziteaza (stocheaza) in
organele, tesuturile, sistemele, celulele corpului. Cum
se face aceastd stocare? Emotia este o Informatie care
patrunde in matricea energeticd a organului si astfel
,vampirizeazd” organul respectiv de energia vitald
necesara functiondrii optime a acestuia. Mai face ceva
negativ: modifica soft-ul de functionare a organului.
Deci, fira energie suficienta si cu programul de func-
tionare ,virusat”, evident ca organul se va imbolnavi.

Cunoastem in aménunt harta distributiei emotii-
lor negative in anatomia noastra. Este atat de impor-
tanti curitarea corpului nostru de Energiile emotiilor
blocate incét, de multe mii de ani si pana in prezent,
samanii, vracii, magicienii, terapeutii, vindecétorii,
psihologii au elaborat tehnici puternice si eficiente, ca
un pas esential in vindecarea trupului. Indiferent de
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boald si de organul bolnav, indiferent de provenienta
tehnicii folosite; tiparul este acelasi:

 caut, impreund cu pacientul, emotia negativi,
gasesc trauma emotional3;

» sterg din aurd”, din chakra sau chakrele afec-
tate programul de virusare;

» extrag sau transform (asta e mai greu) energia
blocati in organul bolnav;

« aduc energie vitald proaspiti in organ (stim
multe tehnici).

STRUCTURA ENERGETICO-FIZICA

Structura fizicd o cunoastem de la Anatomie si este
cel mai de necontestat corp al nostru. Aici nu existi
dubii, interpretari majore, certuri, decét, eventual,
la congresele medicale. Ceea ce insid ne intereseazi
maxim este echipamentul nevizut pe care il avem din
dotare: corpul energetic.

Suprapus corpului fizic, existd asa-numitul dublu
eteric sau astral. Putem sa-1 mai numim matricea
structurii fizice, celélalt, daimonul personal. Samanii
(unii) din Mexic, si nu numai, isi dedica intreaga viata
controlarii acestui alter-ego, putdnd, se pare, si-i
confere consistentd materiald si sd-1 trimita la mari
distante cu misiuni certe. Este evident vorba de feno-
menul de bilocatie — si fii in doui locuri in acelasi timp
si sa faci activititi diferite cu oameni diferiti. Maestrii
yoghini, misticii crestini isihasti (de exemplu, Arsenie
Boca) au si ei aceste stranii capacitati.

Acest corp energetic are puteri supranaturale
care desfid legile obisnuite ale fizicii. Adevirul este ci
aproape fiecare dintre noi ne amintim fapte stranii,
avem povestile noastre si va asigur cd stam pe un
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fundament solid: plecarea ,dublului”, din cand in
cand, spontan, este naturala. Controlarea luiin schimb
este altd poveste. Avem la dispozitie diverse metode,
totul este sa o alegem pe cea potrivita fiecaruia, sa
perseverdm, ani de zile (nu prea merge repede) si mai
ales sd acumulam foarte multd putere personald.
Existd mii de testimoniale cum cd SE POATE !

In jurul corpului nostru avem un cocon energetic,
format dintr-o tesatura speciala de fire de lumina. De
fapt, noi suntem la propriu Fiinte de Lumina, insa,
pentru a putea functiona in mediul material, dens,
al Universului si al planetei de bastina, Fiinta de
Lumini care suntem si-a conceput o replica materi-
ald. In si pe acest cocon (numit si Corpul Energetic de
Lumind, Aurd) se gisesc toate proiectele, programele,
amintirile din alte vieti, karma, variante de destin,
predispozitii la boli care ne determina starea noastra
de AZI si MAINE. In interiorul si pe peretii interiori ai
coconului zac nefolosite pretioase energii primordi-
ale, nefolosite pana acum si care ne-ar ajuta sa facem
lucruri extraordinare (ca de exemplu, sa ne vindecam
pe noi si pe alti oameni de cancer).

Samanii lucreaza obsesiv pentru recuperarea
acestor energii din afara corpului, in egald masura
cu recuperarea energiilor emotionale si sufletesti,
ramase agatate in traumele emotionale trecute. Doar
asa se poate obtine suficientad Putere personala, pe
care, nu-i asa, fiecare o foloseste cum vrea, conform
Liberului Arbitru. Partea buna este ci, datorita efor-
turilor necesare celor doua procese si cunoasterii pe
care o acumulezi ani de zile, se produce concomitent
evolutia spirituald si atunci nu-ti mai trece prin cap
sd-ti folosesti Puterea pentru scopuri ignobile, mes-
chine, rele. Mai pot fi exceptii, deci, atentie la soapta
demonului (glumesc, partial).
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