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Introducere

Sé fim sinceri: lenjeria este derutanta. Exista mii de marci, sute de
stiluri si zeci de dimensiuni. Chiar daca iti place ideea de lenjerie,
articolele intime de imbracaminte pot reprezenta o lume complicata
si derutanta. Care este diferenta intre un sutien cu jumatate de cupa
si un sutien balconette? Care este scopul cusaturilor de pe sutiene? Si
cel mai important, cum alegi sutienul potrivit pentru tine? Pe langa
sutiene, ce fel de lenjerie ar trebui sa folosesti la ocazii formale, in
luna de miere sau chiar intr-o zi obisnuita la birou? Aceasta carte iti
raspunde la toate intrebarile si chiar mai mult.

De ce lenjerie intima?

De multe ori, cand le spun oamenilor ca scriu despre lenjeria intima,
prima lor intrebare este: ,.Dar de ce?” Si acest lucru este de inteles.
Lenjeria este misterioasa. Majoritatea dintre noi poarta lenjerie sub o
forma sau alta, zi de zi, dar nu stim prea multe despre acest subiect.
Cu ce iti poate imbunatati viata lenjeria buna, functionala, de calitate
superioara si frumoasa? De ce ar trebui sa acorzi oricat de putina
atentie lenjeriei intime? Ce se intampla daca esti supraponderala, mai
in varsta sau nu ti-ai petrecut niciodata mai mult de cinci minute in
raioanele de lenjerie din magazine?

Pentru multe dintre noi, lenjeria pare a fi o petrecere sofisticata

la care nu am fost invitate. Toate acele articole delicate arata bine
in vitrina sau pe internet, dar odata ce le ai in mana si le incerci,

ai impresia ca acestea nu au fost create pentru tine. Acest lucru
inseamna ca lenjeria este inutila sau ca este creata doar pentru top-
modele?

Nu. Chiar deloc.

Lenjeria frumoasa este creata pentru toata lumea. Pentru tine,
pentru mine, pentru oricine si-o doreste. Aceasta carte sparge
barierele lenjeriei intime, raspunde la intrebari, simplifica conceptele
greu de inteles si descifreaza toate detaliile carora expertii nu le mai
dau importanta. Sper ca, dupa ce vei fi parcurs aceasta carte, lumea
lenjeriei sa devina mult mai accesibila, mai usor de inteles si mai mult
decat atat, un lucru pe care sa-l poti explora mai departe.
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In aceasta carte se pune accentul pe cunostintele practice pe care le
poti pune in aplicare de-a lungul vietii, si nu pe tendinte sau toane.

Desi lenjeria poate fi derutanta, enigmatica si uneori, chiar
inspaimantatoare, vestea buna este ca nu a existat niciodata un
moment mai bun sa devii interesata de lenjerie. Varietatea de marimi,
marci, preturi si stiluri disponibile in prezent nu are termen de
comparatie in istoria lenjeriei. Indiferent de interesul. scopul sau
situatia ta, exista cineva pe lumea aceasta care face lenjerie potrivita
pentru tine - pentru corpul, stilul, gustul si bugetul tau. ,Detalii
Intime” este menita sa-ti ofere instrumentele necesare pentru a
descoperi si a purta cu incredere aceste articole.

[n aceasta carte vei gasi recomandari pentru o varietate de
constitutii, conditii fizice si evenimente de viata. De ce? Deoarece
corpurile noastre sunt minunate, glorioase si uimitoare si cu totii
meritam sa purtam lenjerie frumoasa.

Totusi, exista un lucru pe care aceasta carte nu-l include si anume
acela ca nu iti impune reguli cu privire la ce ar trebui sa porti. Desi
s-ar putea sa intalnesti observatii care iti ofera sfaturi bune sau care
descriu un anumit stil. vreau sa utilizezi aceste informatii cum crezi
tu de cuviinta. Nu exista o singura modalitate de a purta lenjeria.
Trebuie sa porti ceea ce iti place si ceea ce te face sa te simti bine,
pentru ca meriti acest lucru.

Pe parcursul acestei carti, vei invata cum sa alegi lenjeria potrivita
pentru forma sanilor tai si pentru preferintele tale, cum sa recunosti
lenjeria de calitate superioara, cum sa interpretezi terminologia
specifica acestei industrii (precum diferenta dintre bust generos si
marime mare), cum sa-ti ingrijesti lenjeria si chiar si cum sa o oferi
cadou. Aceasta carte acopera si multe subiecte de specialitate, precum
sfaturi privind sutienele pentru femeile insarcinate si cum sa-ti alegi
chilotii potriviti, in cazul in care esti la menopauza. Desi nu pretind
ca aceasta carte acopera tot - stiu ca este imposibil - am incercat sa
creez o resursa pe care mi-ar fi placut sa o am la indemana cand am
devenit interesata de lenjeria intima.

In aceasta carte vei gasi sfaturi si informatii privind diversele tipuri
de lenjerie intima - precum sutiene, chiloti, lenjerie modelatoare,
dresuri si lenjerie comoda - urmate de sectiuni despre cum sa aplici
cunostintele practice nou descoperite atunci cand cumperi lenjerie
(atat online, cat si in magazine mici sau mari) si cum sa intretii lenjeria.
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Poti sari peste unele sectiuni si poti alege ce vrei sa citesti mai intai.

[n plus, mai exista un motiv pentru care ar trebui sa devii un
cumparator mai bine informat: poti solicita produse mai bune din
partea industriei lenjeriei si din partea marcilor care produc acest
produse pentru tine. Un consumator informat este un consumator
puternic. Atunci cand stii ce este disponibil, precum si ce este posibil,
poti cere mai mult din partea marcilor care iti produc chilotii.
Cererea venita din partea consumatorului reprezinta principalul
stimulent care determina marcile sa faca schimbari, iar aceasta carte
iti va oferi instrumentele si vocabularul necesar pentru a determina
schimbarile pe care ti le doresti.

[ntotdeauna am considerat lenjeria o parte din industria modei -

ceea ce purtam dedesubt este la fel de important ca ceea ce purtam
deasupra. Atunci cand vine vorba de moda sau despre cum sa faci
cumparaturi sau ce sa porti, lenjeria este adesea trecuta cu vederea,
desi este la fel de importanta in crearea unei tinute elegante, precum
geanta perfecta, jacheta clasica sau rochita neagra sic. Mai mult decat
atat, o lenjerie intima buna te ajuta sa te simti mai bine in pielea ta.
[n plus, face si hainele sé se aseze mai bhine pe corp!

Dupa ce vei parcurge aceasta carte, vei capata perspectiva unui
expert in ceea ce priveste toate aspectele cheie din lumea lenjeriei.
Vei sti ce lenjerie ti se potriveste si de ce. Vei intelege mai bine cum
si de unde sa-ti cumperi lenjeria si vei invata si cateva trucuri despre
cum sa-ti creezi propria colectie unica si frumoasa de lenjerie. De
asemenea, la finalul acestei carti vei gasi si cateva anexe cu liste
practice, precum tabelul de conversie a marimilor de sutien. Tot in
anexe vei gasi si informatii speciale, precum sfaturi pentru persoanele
aflate in tranzitie. care sufera de fibromialgie sau care se confrunta
cu consecintele mastectomiei. Dar inainte de orice, haide sa ne
asiguram ca stim ce inseamna de fapt lenjeria intima.

Ce este lenjeria?

Lenjeria serveste multor scopuri. Ne tine de cald, ne protejeaza
hainele. ofera modestie si creeaza o bariera intre pielea noastra si
materialele aspre. De asemenea, lenjeria intima sustine corpul si ajuta
la modelarea siluetei conform standardelor actuale de frumusete.
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Christian Dior spunea: ,Fara baze, moda nu poate exista.” Moda
depinde de lenjerie. In secolul XVIL trunchiul de formé conica era
in voga. Cateva secole mai tarziu, silueta tip clepsidra era principala
tendinta. lar o suta de ani mai tarziu. lumea modei nu se mai satura
de aspectul ,natural”. In fiecare er, lenjeria intima se adapteaza
pentru a sprijini sau chiar pentru a crea cele mai noi tendinte.

Cu toate acestea, lenjeria reprezinta si o reprezentare fizica a
culturii noastre, mai exact. o varietate de coduri sau reguli - lucruri
adesea nerostite, dar considerate indiscutabile. Lenjeria este plina
de insemnatate, poate chiar mai mult decat oricare alta categorie a
modei. Este posibil ca. din acest motiv, societatea sa ne ofere mesaje
contradictorii cu privire la ceea ce ar trebui sa insemne lenjeria. Pe
de o parte, ni se spune ca lenjeria este necesara pentru a ne imbraca
.corespunzator”, dar pe de alta parte, ni se spune ca este triviala,
lipsita de importanta si prosteasca.

Cu toate acestea. eu consider ca lenjeria reprezintd mai mult decat

o0 baza pentru tinuta exterioara. Mai exact. ea este o metoda de a te
ingriji. trata si de a te rasfata. Lasand deoparte toate celelalte lucruri
pe care trebuie sa le porti pentru a-i face pe altii fericiti, lenjeria iti
poate fi destinata tie. Lenjeria nu este numita intima doar pentru ca
este ascunsa, ci pentru ca te poate reprezenta cel mai bine si iti poate
scoate la iveala eul tau cel mai bine disimulat. identitatea ta secreta,
ceea ce este extrem de important.

Cuvantul lenjerie provine din cuvantul frantuzesc /inge. Camasile,
care au reprezentat o parte esentiala din tinuta femeilor din Evul
Mediu pana in secolul XIX erau facute din in, un material rezistent

si confortabil, care era rezistent la sapunurile dure utilizate la

acea vreme. Majoritatea rochiilor, in special cele purtate de femeile
instarite, nu puteau fi scufundate in apa. iar femeile mai sarace nu
aveau timpul necesar sau suficiente haine de schimb pentru a-si spala
mai des imbracamintea. Astfel, aceste camasi erau purtate direct pe
piele si erau menite sa protejeze articolele scumpe de imbracaminte
de transpiratia si murdaria pielii nespalate. In secolul XIX, cuvantul
lenjerie era deja utilizat pentru a descrie lenjeria de corp. mai exact,
articolele lejere, precum camasile si chilotii. Toate celelalte articole de
lenjerie de corp - mai exact, lenjeria modelatoare, precum corsetele,
sutienele si braiele - erau numite corsetarie.
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Desi majoritatea persoanelor considera lenjeria intima strict ca

pe ceva sexy - precum tinutele destinate dormitorului - lenjeria
reprezinta o categorie a modei feminine si nu se limiteaza la o
anumita activitate. Lenjeria intima include desuuri, pijamale,
lenjerie comoda si lenjerie modelatoare pentru femei. Tendintele
recente, precum athleisure (tendinta de moda inspirata de atletism)
si lenjeria in tinute de zi cu zi au estompat bariera dintre lenjeria
intima si moda ,obisnuita”. In general, dacd un articol este menit

sa fie purtat pe sub imbracaminte, exclusiv acasa sau in dormitor,
acesta reprezinta, cel mai probabil, un articol de lenjerie. Astfel,
lenjeria nu se limiteaza la sutiene si chiloti, ci include si furouri,
maieute, articole de lenjerie modelatoare, pijamale, halate, ciorapi,
colanti, camasi de noapte si body-uri. Lenjeria include atat articolele
scumpe, destinate ocaziilor speciale, cat si articolele de zi cu zi. Toate
reprezinta lenjerie intima.

Asemenea imbracamintei, si lenjeria poate fi o forma de exprimare
personala. Asa cum bijuteriile, machiajul, incaltamintea, paltonul si
geanta iti reflecta personalitatea si gusturile, la fel se intampla si in
cazul lenjeriei. Indiferent ce alegi sd arati lumii, lenjeria intima poate
exprima cine esti cu adevarat. Poti alege sa porti ceva doar pentru
tine si acest lucru iti poate oferi un sentiment incredibil de putere.
Poate chiar sa-ti schimbe viata.

Desi multa lume echivaleaza lenjeria intima cu sexul si sexualitatea,
lenjeria nu trebuie sa fie intotdeauna erotica. Si desi lenjeria

intima deserveste adesea un scop practic, ajutand la o asezare mai
buna a hainelor pe corp, aceasta nu ar trebui sa se limiteze doar

la schimbarea sau ,imbunatatirea” corpului. In plus, lenjeria nu ar
trebui sa fie niciodata incomoda sau sa constituie un motiv de rusine.

Lenjeria reprezinta o sursa de exprimare personala, identitate, arta si
bucurie. Fa are de-a face cu distractia, veselia si experimentarea. Vrei
sa te simti ca una dintre actritele de pe marele ecran? Plimba-te prin
casa intr-un capot lung de satin. Cauti ceva care sa-ti creasca rapid
increderea in tine? Poarta-ti setul negru preferat de sutien si chiloti
pe sub hainele obisnuite. Esti pregatita sa te apuci de un nou program
de sport? Bucura-te de acel sutien pentru sport stilat si colorat.
Lenjeria ta nu trebuie sa se limiteze doar la articole plictisitoare sau
.practice”. Poate include orice iti doresti. Aceasta este frumusetea
lenjeriei intime.
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Cele mai bune reduceri la
articolele de lenjerie infima

sunt in lunile ianuarie si iulie.
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CE ESTE SUTIENUL?

Sutienul este un articol de
lenjerie creat si dezvoltat special
pentru a susfine sanii. Sutienul

se poate exfinde pand in partea
inferioar& a torsului (precum
sutienele cu bandd lungd sau
bustierele). Cu toate acestea,
lenjeria destinatd sculptdrii si
modeldrii alfor parfi ale corpului,
pe langd bust (precum furourile
sau body-urile modelatoare),

nu infrg, in gener0|, in categoria
sutienelor. Conform definifiei
sale, sutienul se axeazd pe bust.

Un sutien bun, potrivit ca marime te poate ajuta sa te simti
increzatoare, emancipata si neinfricata. Gasirea sutienului
potrivit te poate face sa te simti ca si cand ai trai propria ta versiune
a Cenusaresei si iti poate transforma viata (si garderoba!) din
deprimanta in incantatoare. Un sutien bun nu iti ridica doar sanii,

ci si moralul - elimina durerile de spate, distribuind in mod egal
greutatea sanilor si iti imbunatateste postura.

Avand in vedere ca majoritatea articolelor de imbracaminte sunt
create pe baza unor prezumptii despre unde va veni zona cea mai
mare a bustului tau. un sutien bun poate face ca hainele sa se aseze
mai bine si sa fie mai confortabile. In cele din urmé, sutienele pot fi
distractive! Stiu ca este greu de crezut, mai ales daca ai intampinat
dificultati in cumpararea sutienelor, dar achizitionarea unui sutien
nou reprezinta o modalitate grozava de a te rasfata si de a-ti reinnoi
garderoba.

O scurta istorie a sutienelor

Este foarte interesant faptul ca nimeni nu stie cu siguranta cine

a creat primul sutien. In Statele Unite, se spune ca Caresse Crosby
(cunoscuta si sub numele de Mary Phelps Jacob) ar fi inventat primul
sutien in anul 1910, dorind sa creeze o alternativa pentru traditionalul
corset cu balene. Impreuna cu servitoarea ei, Crosby a confectionat
un sutien din doua batiste si un pic de panglica, a inregistrat un
brevet si, in februarie 1914, sutienul a fost recunoscut si inregistrat
in mod oficial in Statele Unite. Inventia lui Crosby semana mai mult
a sutien de tip bralette (un sutien care nu ofera sustinere sau volum
decat intr-o mica masura), decat ceea ce numim in ziua de azi sutien.
Cu toate acestea, ceea ce facea acest sutien special era faptul ca

era moale, flexibil, usor si confortabil - o schimbare radicala fata de
corsetele rigide purtate secole la rand. Totusi, desi Caresse Crosby a
inregistrat un brevet si i s-a recunoscut inventia, este aproape sigur
faptul ca acest sutien nu a fost primul din istorie.

Cel mai probabil, primele sutiene preistorice erau facute din fasii de
piele sau blana animala, care erau legate in jurul sanilor. Ulterior,
dupa inventia acestora, au inceput sa se utilizeze si materialele
textile. Picturile si sculpturile din Creta, care dateaza de acum patru
mii de ani, prezinta siluete feminine cu sanii ridicati de o lenjerie
asemanatoare corsetului. Sculpturile grecesti din secolul IV i.Hr.
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prezinta femei cu sanii acoperiti de fasii late din material textil,
infasurate in jurul bustului pentru a oferi sustinere.

Picturile si mozaicurile din perioada Imperiului Roman ilustreaza
femeile purtand seturi de lenjerie formate din doua piese, foarte
similare sutienului si chilotilor din zilele noastre. Am gasit si un
sutien din Evul Mediu, aproximativ din secolul XV, facut din in, cu
doua cupe distincte si decorat cu dantela delicata, cusuta manual.
Acesta reprezinta cea mai veche dovada fizica a unui sutien gasita
pana acum (desi, la acea vreme, se numeau saci pentru sani; o
denumire total neatractiva).

[n ceea ce priveste conceptul, sutienul modern isi are originile in
corsetarie (asemenea lenjeriei modelatoare, despre care vei afla mai
multe in capitolul 3). Ideea de a sustine si de a modela corpul pe sub
imbracaminte a intrat in voga aproape simultan cu inventia croitoriei,
care coincide cu inceputurile Renasterii, aproximativ in secolul XIV.
Rochiile mulate si strans legate cu sireturi, specifice Evului Mediu, au
dus treptat la aparitia corsajelor stramte cu balene, cunoscute sub
denumirea de corsete. in secolul XVI.

Corsetele confereau corpului o forma conica. De asemenea, fiind
foarte stramte, scopul acestora, pe langa acela de a sustine si de a
ridica bustul, era de a oferi sustinere numeroaselor fuste greoaie pe
care femeile incepeau sa le poarte. Corsetele au ramas lenjeria de
baza pentru sustinerea bustului pana la Revolutia Franceza.

Francezii au fost printre primii care au realizat cat de necesara este
corsetaria pentru silueta unei femei, iar atitudinea lor fata de aceste
articole de lenjerie s-a raspandit si la alte curti din Europa. Cu toate
acestea, dupa Revolutia Franceza, atat corsetele, cat si fustele extrem
de voluminoase pe care le sustineau au devenit suspect de aristocrate.
Astfel, la sfarsitul secolului XVIII, au aparut rochiile in stil empire.
Aceste rochii moi si fluide necesitau un alt fel de lenjerie intima,

fapt care a dus la crearea primului ,prototip de sutien”, denumit
corset scurt, care se termina deasupra taliei si avea cupe separate,
asemanandu-se bustierului din zilele noastre.

Totusi, aceasta tendinta nu a durat mult si, la treizeci de ani de la
inceputul secolului XIX, corsetul a revenit la moda, de aceasta data
scotand in evidenta silueta tip clepsidra, in locul celei conice. Inventia
balenelor din otel si a copcilor metalice a permis formarea unei
siluete cu talie mica si bust ridicat. Cu toate acestea, corsetele scurte
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specifice inceputul anilor 1800 si-au lasat amprenta asupra modei
si astfel. spre sfarsitul secolului XIX. a aparut o varietate mare de
modele de sutiene.

Desi aceste modele incipiente de sutiene nu au prea multe in comun
cu cele pe care le purtam in prezent, conceptul era similar: sustinerea
bustului, cupe separate pentru fiecare san, bretele ajustabile pentru
umeri si chiar si inchidere de tip .mos" si .baba".

Deci, ce i-a adus sfarsitul corsetului? Fi bine, sportul a jucat un rol
important in acest sens. Femeile au inceput sa practice tenis, golf,
baschet, inot si ciclism, activitati unde corsetul impune limitari
evidente. Cu toate acestea, nu bicicleta a fost cea care a eliminat
pentru totdeauna corsetul, ci Primul Razbhoi Mondial.

[n 1917, la doar trei ani de la inregistrarea brevetului de catre Caresse
Croshy. Consiliul Industriilor de Razboi din Statele Unite le-a cerut
femeilor sa nu mai cumpere corsete, pentru ca ,structura” din otel

sa poata fi folosita la fabricarea de echipament de razboi. Prin acest
sacrificiu s-au pus la dispozitie doudzeci si opt de mii de tone de otel
- suficient pentru a construi doua nave de razboi. Mai mult decat
atat, pe langa faptul ca au renuntat la corsete, femeile au inceput sa
lucreze in fabrici de munitie, remize de pompieri si in alte domenii in
care, pana la acel moment, nu fusesera acceptate.

Asa cum s-a intamplat si in cazul sportului, neajunsurile (si
potentialele pericole) corsetului, cu numeroasele sale balene si
sireturi, au devenit foarte clare in timpul razboiului. In 1918, pe piata
existau cincizeci si doud de marci diferite de sutiene. Trecerea de la
de corsetarie la sutiene se incheiase.

In anii 20, majoritatea fostilor producatori de corsete au trecut la
fabricarea sutienelor sau a noilor jupe modelatoare, moderne. In anii
30, cupele de dimensiuni diferite, elasticul si sarmele au devenit
elemente obisnuite in domeniul sutienelor. De asemenea, cuvantul
sutien a aparut pentru prima data in anii 30. Initial, in anii 20,
sutienul favoriza stilul bandou, care oferea putina sustinere sanilor si
era menit sa aplatizeze bustul. Cu toate acestea, in anii 30, sutienul

a inceput sa fie vazut drept un dispozitiv de ridicare si separare a
sanilor. In anii ‘40, aproape toate femeile din Occident purtau sutiene
si, cum se spune, restul este istorie.
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[n anii '50 era la moda bustul ridicat si plin (sutienele glont, cu
faimoasele lor cupe ascutite au dominat peisajul lenjeriei la acea
vreme). Anii 60 si 70 au preferat o silueta mai delicata si mai naturala.
Sutienele specifice acestei perioade erau adesea semitransparente si
usoare, incorporand noi materiale elastice, care puneau accentul pe
mobilitate si flexibilitate. Tot in anii 70 s-a inventat si sutienul sport.

[n anii ‘80 au revenit la moda sutienele mai bine structurate si
s-a dezvoltat conceptul de sutien ,invizibil” - sutienele cu cupe
netede sau cu putine cusaturi erau menite sa nu fie vizibile sub
imbracaminte.

[n anii ‘90 a aparut obsesia pentru decolteuri adanci si pernutele
push-up. Pe langa modelarea sanilor, noile sutiene puteau oferi iluzia
unei marimi mai mari de cupa. In anii 2000, sutienele fara cusatura,
dintr-o bucata si captusite cu spuma erau in mare voga, inlocuind
stilurile cu cusatura specifice generatiilor anterioare si apropiindu-se
tot mai mult de forma tip dom sau semiluna, specifica zilelor noastre.
Ulterior, a revenit la moda silueta naturala, cu sutienele de tip
bralette. Dat fiind faptul ca moda are un caracter ciclic, nu se stie
niciodata cand va reveni la moda unul dintre modele vechi de sutiene.

Partile componente ale unui sutien

Sutienele pot parea ceva simplu dar, de fapt, ele reprezinta articole
de imbracaminte foarte specializate si complexe. Sutienul obisnuit
contine zeci de componente si fiecare dintre acestea. indiferent cat
de mici, joaca un rol specific. Toate aceste parti trebuie asamblate
manual, drept urmare, unul dintre principalele motive pentru care
sutienele sunt atat de scumpe, in ciuda dimensiunii lor mici, este
timpul necesar coaserii acestora.

[ntelegerea structurii unui sutien te poate ajuta sa descrii mai bine ce
iti place sau ce iti displace la un anumit stil sau la 0 anumita forma si
te poate ajuta sa alegi modelul de sutien care ti se potriveste cel mai
bine.

Cupele
Cupele sutienului reprezinta locul in care se asaza sanii. In general,

cupele sunt rotunjite, conform modei actuale (gandeste-te la sutienul
tau preferat fara cusaturi). De asemenea, cupele pot fi ascutite (ca
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in cazul sutienului glont) sau usor turtite (ca in cazul sutienului

cu cusaturi, care nu se umple decét atunci cand este imbracat).

La majoritatea sutienelor, aceastd zona este formata din doua

cupe distincte, dar exista si anumite stiluri, precum stilul bandou,
sau sutiene sport, care sunt formate dintr-o singura cupa menita

sa sustina ambii sani. Cupele pot fi captusite sau necaptusite, cu
cusaturi sau fara cusaturi. Sarmele sutienului, daca exista, reprezinta
componente ale cupelor, care, in general, trec prin canale speciale
situate in parte inferioara si in lateralul cupelor.

Banda

Banda este cea mai importanta parte a sutienului, deoarece aceasta
furnizeaza cea mai multa sustinere. Banda este responsabila pentru
80% din sustinerea oferita sanilor (drept urmare, bretelele nu ar
trebui sa faca mare lucru) si include toate partile care se infasoara
in jurul torsului. Banda poate fi impartita in patru sectiuni distincte:
panoul central - cunoscut si sub denumirea de punte - care
conecteaza cele doua cupe la mijloc; banda inferioara, care reprezinta
portiunea de banda situata direct sub cupe sau sarme (care nu este
prezenta in cazul sutienelor ,fara banda”); aripioarele, care includ
benzile laterale si partea din spate a sutienului, incepand de la
marginea exterioara a cupelor, pana la sistemul de inchidere, care
este in general de tip ,mos” si ,baba”, dar uneori poate fi realizat si
din alte materiale.

Nota: Daca utilizezi un sutien cu inchidere frontald, panoul central si
sistemul de inchidere sunt unul si acelasi lucru.

Bretelele

Bretelele ajuta la mentinerea sutienului in pozitia corespunzatoare.
Acestea trec peste umeri (exceptand, desigur, sutienele fara bretele si
pe cele cu bretele dupa gat), dar nu sunt menite sa sustina intreaga
greutate a sanilor. Acestea ar trebui sa fie responsabile pentru 20% din
efortul de ridicare a bustului. Locul in care bretelele se unesc cu cupele,
se numeste apex. Bretelele sunt aproape intotdeauna ajustabile, chiar
si in cazul modelelor clasice de sutiene. Exista doua tipuri populare de
bretele: bretele tip maieut (care se prind in unghi drept) si bretele tip
costum de dans (care se prind in forma de U la spate si dau impresia de
spate de balerina). Cel de-al doilea tip este destinat busturilor mai pline
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Respect pentru oameni si carti
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SFAT SUPLIMENTAR

Evitd s& porfi acelasi sutien

mai multe zile la rand. Astfel,
elasticul si piesele componente
ale sutienului vor avea timp
,sG-si reving” (si nu se vor

largi definitiv). De asemenea,
acest lucru ajutd la evitarea
potentialelor iritafii sau puncte
de presiune cauzate de sutienul
care apasd in aceleasi zone de
pe corp timp de mai multe zile.

(cupa DD si mai mare), precum si umerilor ingusti, deoarece este mai
putin probabil ca aceste bretele sa alunece sau sa cada de pe umar.

Sarmele
Cu totii stim cum arata un sutien cu intaritura, dar care este scopul

acestei sarme mici si curbate situate in partea inferioara a cupei? De
ce au sutienele sarme?

Sarmele au aparut in jurul anului 1931 si, contrar parerilor generale,
acestea au fost inventate de o femeie, Helene Pons. Cu toate acestea,
a durat in jur de doua decenii pana cand sutienele cu intaritura

au devenit mai populare decat cele fara sarme. La fel ca in cazul
corsetului, a fost nevoie sa se termine un razboi (cel de-Al Doilea
Razboi Mondial) pentru a avea la dispozitie suficient metal pentru a
explora posibilitatile sarmelor.

In esentd, sarma reprezintd o bazd a sanului idealizata — curbura -
unde tesutul sanului se imbina cu torsul. Sarmele sunt menite sa
urmeze conturul sanului, modelandu-l si oferind sustinere din partea
inferioara a sutienului (zona benzii si a benzii inferioare).

In general, sirma este mai ingustd decat sanul, fapt care ajuta la
cuprinderea sanului (il ajuta sd incapa in cupd). Impreuna cu cupele,
sarma determina forma si orientarea sanului si ii ofera un aspect
ridicat.

In general, sarmele sunt facute din metal. desi, uneori, acestea pot

fi facute si din plastic sau silicon. Sutienele pentru busturi mai
voluminoase, precum cele mai mari de cupa DD, tind sa includa sarme
mai tari, pentru a putea sustine sanii mai grei. Aceste sarme nu sunt
dureroase, exceptand cazul in care exista o alta durere sau problema
de fond, precum fibromialgia. Drept urmare, daca sarmele sutienului
te zgarie, te inteapa sau te fac sa te simti inconfortabil, este posibil
ca respectiva sarma sa nu fie potrivita pentru baza sanului tau sau
este prea agresiva pentru tesutul sanului tau. Asculta-ti intotdeauna
corpul. Daca nu te simti bine intr-un sutien, nu-l purta!

Cusaturile
Cusaturile sutienului nu au doar scop decorativ. Acestea reprezinta

un element esential pentru modelarea bustului. In Statele Unite,
sutienele fara cusatura sunt cele mai populare. Cu toate acestea,

14 Detalii intime



