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Prefatd

Au trecut mai bine de trei ani de la momentul in care

i-am avut invitali, in Rominia, pe Harville Hendrix gi

Helen LaKelly Hunt. $i inci p5strez vie, in amintirile
mele, prima noastri intAlnire in carne qi oase, avuti pe

Aeroportul ,,Henri Coandd". Agteptam emofionali la
porlile de sosire - Otilia Mantelers gi cu mine - avXnd

inimile cit un purice, iar ei pireau sd nu mai apari;
aveam impresia ci intregul aeroport se golise gi doar
ei nu se vedeau pe niciieri. Apoi, dupi ce deja ingrijo-
rerile ne cuprinseseri destul de adAnc, i-am zbrit - ctr
bagajele grele gi chipurile luminate de cate un zambet -
pe doi dintre cei mai importanli oameni care au pus

bazele civilizaliei relalionale in lumea contemporanl.

Dupi scurtele momente de prezentare gi cAteva pri-
viri schimbate, Harville ne spune (cu un calm desivirgit)
ci Helen gi-a uitat tableta electronicd in avion, ci au fost

nevoili si se intoarci dupi aceasta $i spere ci intirzie-
rea lor nu ne-a cauzat prea multe nepliceri. Dupd care
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conEtienli de importanla 9i sacralitatea ,,Spa{iului dintre

noi". Iar prin intermediul cirlilor scrise de Harville 9i

Helen gi prin participarea la workshop-uri qi conferin{e

organizate in Romdnia, inaintem toli Pas cu pas in ci-
litoria Imago.

Bucuregti, 28 august 2019

Gdsp6r Gyiirgy, preqedinte AMPR

terapeut relalional Imago gi autor

/

Capitolul 1

Totul a inceput
ca in filmele Technicolor

Toati lumea se afle in ceutarea a ceva. Iar daci ali deschis

aceasti carte, afirmatia anterioare vd include gi pe voi.

Acest ceva e o senzatie speciali al.uti cu multi vreme

in urmi, pe care doar vag ne-o mai amintim gi cu greu

o putem descrie. E un dor ce pare si vinl din vremurile
cind eram copii qi care citeodati reapare in momentele
speciale, dar numai pentru a dispirea mai apoi. Prezenta

lui fugari ne stirnegte cele mai adinc ingropate dorinje;
abser.r!a lui ne provoaci cele mai profunde suferinle. E

intotdeauna acolo, in spatele celor mai secrete nizuinte.

Prin urmare, cautlm s[ regisim senzatia aceasta peste

tot: in realizirile noastre, in triiri, in statutul social, in
tlobAndirea puterii gi in bogiliile acumulate. Dar toate

acestea sunt substitute inconsistente. iar sentimentul sc
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ofilegte iute. Niciuna dintre ele nu ne readuce senzalia

deplind gi nici nu ne satisface vechiul dor.

Un indiciu despre natura qi omniprezenla respectivei

senzalii a fost intuit de poetul William Wordsworth, care

a scris ci noi toli venim in iume ,,lisXnd in urmi nori

strilucitori. .. clci raiul e in frageda copilirie".. ' Aceastl

imagine poetici reflectl sentimentul nostru de a fi fost

n[sculi in lumea minunati a filmului Technicolor.

Din prima clipl dupl ce ne nastem, cei mai mulli

dintre noi sunt intAmpinaJi de pirinli cuprinqi de incin-

tare, licrimAnd de bucurie gi imbrdliqindu-ne cu nesfir-

qiti gingigie. Ei cauti si rispundi la fiecare migcare de-a

noastri, iar cdnd suntem supirali ne alini cu bldnde

melodii 9i afectuoase dezmierdiri, pdnl cind simlim ci
ne este iarigi bine. Iar pe misuri ce ei ne implinesc cu

dragoste toate nevoile, celulele trupugorului nostru incep

sd, vibreze, fiind pdtrunse de o senzafie care nu-gi are

sursa in noi. Emolia cregte, fiind declangati de prezenla

adullilor care ne ingrijesc Ei cu care noi rezonim. Sen-

zalia aceasta este chiar ,,congtiinla simlitt'' a conexiunii -
creatd, de calitatea interacliunilor noastre cu aceia care

ne-au iubit gi s-au dedicat stirii noastre de bine'

Deoarece prezenla congtienti a celor care ne-au purtat

de griji ne-a dat un sentiment de siguranll, am devenit

curiogi si cunoas,tem lumea din jur qi am inceput s-o

explorim cu sfiall s,i mirare. Era o lume in culori, care

Lumea prinde ttia(d ca in filmele Technicolon

le

- a
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a devenit ulterior tiramul fanteziei noastre qi teritoriul

expediliilor noastre.

Acum, e timpul si ne intrebim: in ce fel de Univers

ar trebui si triim, Pentru ca o astfel de experienli si fie

posibili? Ca si gisin rispuns, ne intoarcem cetre stiinla

actuali, care ne inva!6 ce totul e corlectat in Univers,

pretutindeni Ei in permalren{i. Legd,turile dintre lucruri

sunt atAt de complexe, incit, daci se intAmpli ceva intr o

zon[, acel eveniment are impact peste tot. Termenul pe

care fizicienii il folosesc ca sI descrie aceasti fascinanti

realitate cuanticl este,,interconectare':

Dar acegti fizicieni t.tu descriu fenomenul de conec-

tare ca si cum Universul ar face asta ocazional, incetind

apoi sd mai produci acest efect. Conexiunea aceasta totall

reprezinti insiqi esenta Universului. Sti in natura lucru-

rilor si se conecteze intre ele.

Prin urmare, conectarea ,,se intamplii' intre stele, pla-

nete gi toate gala-riile. Aqa cum se petrece gi intre toate

fiintele umane, precum gi intre sinapsele n.riliardelor de

celule din creierul fiecirui om. Ceea ce se intimpli in

Univers se repeti, la o alti scari, ir.r noi inqine. $i invers,

ceea ce se intAmpli in fiin{a noastrf, se propagi, la ur.r alt

nivel, in Univers. Suntem fire ce se intreles in pinza din

care e flcuti Creaiia. Degiri un fir gi efectul va fi cosmic.

Noi, oamenii, nu suntem observatori deta$ali ai aces-

tui Univers gi nu suntem t.rici simpli teziden\i.Noi suntem

Totul a inceput ca in filmele Technicolor

Universul; suntem asemeni lui. Aga se face ci ne regisim
ca fiind parte integranti dintr-un Univers interactiv, mi-
raculos construit qi pulsind de viale peste tot.

S o spunem altfel: Aga cum tocmai conectarea face

ca Universul si fie Univers, aceeasi conectare ne face

pe noi oarneni. Nu e ca si cum am putea face asta doar
ocazional, pentru ca mai apoi si ne oprim... Noi ntr

putem si nu ne conectam.

Sti in natura noastri si ne conectim. Conexiunea ne

f'ace si r.re simlim pe deplin insufle{ili gi ne umple exis-

tenta de culoare.

in consecinli, daci rre gdndirn la conectare ca la in
teractiunea dintre oricare doui puncte, atunci o putem
reprezenta grafic prin simbolul infir.ritului. Cum e Ur.ri-

versul, aqa suntem $i noi!

'r tyt:r'e.c tteintreri,tpiii c D:rtci ilie'{i ilelliruili'lii !'a

Cir.rd doi oameni se conecteazi fiind congtienlr fiecare

Llc prezenta celuilalt, ei simt o energie inconjurAndu-i
si pulsind de la unul la altul. E,,constiinta simtitir" cir

irnriincloi lbrmeazi un nod al Universului interconcctll.

l5

l
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O asemenea stare de conqtienli, stimulatl de calitatea

interacliunii 1or, le declanqeaze senzaiia neurale ce treiesc

o Viall Deslvdrgiti.

Iate spre ce tanjim noi, oamenii'

$i exact aga au decurs lucrurile inci de la inceputul

vielii. Cand ne conectam cu adullii care ne ingrijeau 9i

erau atenli la toate nevoile noastre, sal'uram fiecare mo-

ment, bucurdndu-ne de ,,simpla existenli" intr-o lume

ca un film plin de culoare.

Toate acestea sunt posibile deoarece Conectarea este

realitatea fundamentali ce creeazd toate celelalte ,,rea-

litlti".

C one ctar ea in se amnd Vi ald.

Viala tn seamn d C o ne ctar e,

Senzalia de conectare ne arati cum e o Viali Desi-

vdrgitd. in paginile acestei cirli, vl invitim intr-o clli-
torie prin care si descoperili, inci o dati, miracolul de

a fi plini de viali.

Capitolul2

Dar apoi luminile s-au stins

intr-o zi, totul s-a schimbat. Lumea noastri ca un basm

Technicolor a inceput sd se decoloreze, cipitind umbre

de gri. Senzalia noastri ci triim o Viali DesivArqiti a

fost inlocuitd cu un fel de ldncezeali, intunecare si, uneori,

o vagi suferinli.

Tema aceasta se reglsegte in povegtile populare care

s-au perpetuat in toate marile tradilii spirituale: totul

incepe minunat, dupi care ceva merge prost.

E o poveste pe care noi toli o recunoagtem. Am ceutat

s[ retriim acea senzatie - in tot ce-am aspirat si reali-

zim qi si devenim. La fel a fbcut gi restul umanitilii.

Dar cum am pierdut acea lume? Ce s-a intAmplat,

astfel incAt luminile s-au stins?



t8 Spatiul dintre noi

Iati povestea fieciruia dintre noi:

Chiar daci nu a fost din vina lor, adultii iubitori care

r.re-au ingrijit s-au lisat in cele din urmi distragi de alte

lucruri, printre care propriile lor nevoi. Agadar, am re-

zonat tot mai pulin cu ei, pe misuri ce dispor.ribilitatea

lor pentru noi devenea imprevizibili. Nu mai puteam

conta cA aveau si fie acolo pentru noi, Ia nevoie.

Arr.r aflat ce inseamni frica gi nelinigtea. $i am reac

lionat la ambele incercdnd cu disperare se le atragem

atenlia. Dar eforturile noastre au fost in van. $i de vrenre

ce relalia noastri cu ei a fost conducta prin care noi ne

conectam cu orice altceva existent in lume, cdnd s-a

spart acea conducti gi am pierdut sentimentul cone-

xiunii, lunea noastri de basm a inceput si pileasci.

Totugi, urrnele strilucirii de demult ne-au rimas in
memorie, alimentir.rd speranla ci, undeva, cindva, vom

reface conexiunea care ne aducea fericire gi vom simli
iarigi ci triim o Viali DesivArgitS.

Asa ne incepem ciutirile. $i le continuim pAnd cdnd

ne indrlgostim exact acolo unde regisim vechea sen

zalie de Ma{i Desivdrgiti! Destul de surprinzitor, o vom

pierde din nou...

E posibil si credem ci ne indrigostim de cineva im-
preuni cu care am putea mentine o conexiune iubitoare,

de cineva compatibil, aga incdt luminile si nu se mai

stingi nicicindl

Dar apoi luminile s au stins

Dar nu asa se intAmpli in realitate. in mod miste-

rios, ne indrigostim la vArsta adulti de o persoani care

ir.rtruchipeazi atdt punctele forte, cet gi sl;biciunile celor

care ne-au ingrijit pe wemea cdnd eram copii - iar drama

copiliriei se repeti mereu gi mereu.

Ce deziluziel. . . Dar, hei, nici noui nu ne place teoria

asta. De fapt, qi noi ne-am luptat cu aceeagi problemi,
ala ca $tim bine despre ce vorbim.

Drept urmare, ce anume din drama copiliriei noastre

am cirat dupd noi pini la maturitate (lucru care ne cau-

zeaz conftzie gi suferinli)?

Anxietatea. Anxietatea ce ne bintuie a fost declan-

EatA de adullii care ne au avut in grij6. Iar la maturitate,

ea escaladeaz[ atunci cdnd partenerul nostru de via![
pare preocupat sau supirat. Tulburarea lui declangeazd,

(in mintea noastri) posibilitatea ca noi nu doar si pier-

dem conexiunea cu Fiin{a, ci chiar si nu mai ,,firn" deloc.

La fel ca emolia de insufle{ire, gi anxietatea se trans-

mite pe ciile noastre neurale. Numai ci aceste doui
sentimente nu pot coexista simultan. intr-un moment

anume, creierul nostru poate experimenta ori bucu-
ria... ori teroarea.

Anxietatea (fie moderati, fie severi) se afli la baza

tuturor celorlalte probleme umane. Ea ne impinge si ne

inchidem in sinea noastri qi si ne izolim.
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