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Capitolul |

PUTEREA CUNOASTERII
DE SINE

,,Cel mai puternic om este cel care are putere asupra lui insusi.” - Seneca

1. in cdutarea timpului pierdut

La varsta de 16 ani, am plecat din casa parinteasca spre a-mi continua studiile,
iar de atunci nu m-am mai reintors decét in vizita.

Desi casa parinteasca a fost intotdeauna prietenoasa si primitoare, am simtit ca e
necesar si mi cladesc din ce in ce mai bine pe niveluri de cunoastere din ce in ce
mai profunde si implinitoare.

Atat in copilarie cat si in primii 25-30 de ani, in familie mi s-a inoculat ideea de
a cuceri cele mai inalte culmi in realizarea sociala si profesionala.

Inaintea mea se mai nascusera doi frati, dar ambii au murit de tifos exantematic,
asa ca eu purtam in mine si responsabilitatea realizdrii lor ca oameni pe acest pa-
mant.

Chiar daca nu eram presat in mod evident spre a deveni cel mai puternic barbat
din satul in care ma nascusem, in sufletul parintilor mei simteam o dorinta arzatoare

ca eu s ating un asemenea nivel. Dorinta lor md motiva in tot ce ficeam, intrucat
nu voiam sd le insel asteptarile.

Fara sd fi avut un plan, incet — incet am urcat pe treptele societatii, sperand ca,
~rin ascensiunea mea, sa indeplinesc si dorinta parintilor.
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Din acest motiv, am pornit la drum, asumandu-mi proiecte din ce in ce mai mari
s mai curajoase, ca si cum as fi vrut si cuceresc intregul univers.

La acea vreme nu stiam ca orice asumare are un pret care se cere a fi platit mai
devreme sau mai tarziu.

Prima data cand am simtit povara vietii a fost atunci cand am cumpdrat o fabrica
de piese auto falimentara, in care lucrau peste 700 de oameni.

Desi la inceput mi se parea o joaca sd ma implic si intr-un astfel de proiect, dintr-
o datd, m-am trezit in fata unor provociri care depaseau cu mult puterea mea de
manifestare.

Tréind viata pe muchie de cutit, odatd cu evolutia acestei fabrici, am trait multe
momente in care am vrut s-o vand pe un dolar, chiar daci investisem in ea mult
suflet si multe milioane de dolari.

Cu toate ca a fost foarte greu, acum, cand analizez traseul vietii, pot afirma cd acea
fabricd de piese auto falimentari a insemnat trambulina de lansare pe drumul
victorios pe care l-am urmat.

La cativa ani dupd ce cumparasem acea fabrica, in urma unor afaceri imobiliare
inspirate, am cdstigat o foarte mare suma de bani.

Imediat ce am parafat contractul, m-am intalnit cu 4 dintre cei mai apropiati prie-
teni i i-am anuntat ca am incheiat o afacere de mare succes, in urma cireia am ajuns
sa am in cont foarte multi bani.

Cand au aflat despre modul in care am procedat, prietenii mei au sarit in sus de
bucurie, felicitindu-ma ca, dupa atata munca, in sfarsit, am ajuns la liman.

Desi nu realizam ce se intdmpla cu mine, dintre toti cinci, eu eram singurul care
nu se bucura.

In acel moment, unul dintre prieteni a observat starea mea de tristete si, dintr-o
data, m-a batut tare cu palma pe spate, spunandu-mi: , Trezeste-te, esti un om bogat
si fericit!”.

La gestul facut de prietenul meu am schitat un zambet fortat, dar ei deja observa-
serd starea mea de retinere.

Atunci, cu totii, la unison, m-au intrebat ce mi s-a intdmplat de sunt trist chiar in
ziua 1n care aveam toate motivele si fiu ,,cel mai fericit om din lume”?!

Pentru a fi mai convingatori, au addugat ca, avand acesti bani, pot sa petrec toat
viata numai in vacante de lux, atat eu cat si intreaga mea familie, pana la al nouilea
neam.

La auzul acestor afirmatii, le-am raspuns pe un ton coborat:

»Nu-s trist, dar nici fericit nu ma simt, intrucit am muncit atat de mult ca
sd incasez acesti bani, iar pe viitor voi munci la fel de mult ca si-i investesc.
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Astfel, viata mea se va perpetua in jurul ruldrii banilor, iar in final eu voi
ajunge un bétranel nefericit.”

In acel moment, s-a asternut o liniste adanca. S-a vizut clar ca raspunsul meu  i-
a marcat pe prieteni intrucat si ei erau exact in aceeasi situatie ca mine.

Desi intalnirea noastra s-a incheiat pe un ton optimist, acel moment m-a marcat
pentru totdeauna.

Atunci am realizat cd aproape jumitate din viata m-au preocupat doar treburile
lumesti, iar sufletul a ramas intr-un con de umbra, ca si cum n-ar fi existat.

Acesta a fost motivul pentru care, din acea clipa, am pornit pe un nou drum, avand
mai multd grijd de mine, ca si cum as fi pornit in cautarea timpului pierdut.

A doua zi, imediat dupa ce am ajuns la serviciu, am realizat cu surprindere ca nu
am motive sa imping orbeste lucrurile inainte cu atata inversunare, aga cum proce-
dasem pana atunci.

In schimb, atentia se indreptase mai mult spre starea mea fizica si sufleteasca.

Atunci am realizat ¢ aveam corpul obosit si uzat de atata luptd pe meterezele
competitiei acerbe.

Aveam tensiunea arteriald marita, oboseam repede, iar ficatul imi era ,,gras”.

Fiind mai atent la nevoi, am mers la un control medical amanuntit.

Cu aceasta ocazie am inteles ca sunt pasibil sa plec inainte de vreme de pe acest
pamant, din cauza unor posibile complicatii determinate de suferintele de la ficat.

Astfel, am realizat ca, desi aveam o multime de bani, eram vulnerabil in fata
incercarilor vietii.

Nu stiam nimic despre mine si despre felul in care sa am grijd de mine si de cei
dragi si apropiati.

Fiind cuprins de fricd, am mers la un medic renumit si l-am Intrebat ce se poate
intampla daca am ficatul gras?

Medicul mi-a spus cé pot sa fac ciroza.

Atunci am intrebat, ce se intampla daca fac ciroza?

Fiind usor iritat de intrebarea mea, ca si cum eu ar fi trebuit sa stiu, medicul s-a
rastit la mine, spunandu-mi cd pentru ciroza nu exista niciun tratament care sa dea
rezultate sigure 1n vindecare.

Am plecat foarte dezamagit, gandindu-ma la faptul ca omenirea consuma atat de
multi bani in scopuri inutile si nu investeste spre a gasi un antidot pentru ciroza
1epatica.

Au urmat cateva zile in care m-am tot framantat cum sa ma pun la adapost de o
zventuald boald hepatica.
Spre marea mea tristete, nu mi se ardta nicio cale care s ma multumeasca.
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Asa am ajuns si constat ci aproape jumitate din viatd am triit in stare de
adormire.

Fiind orbit de dorinta de a castiga putere si bani, am neglijat unul dintre
aspectele esentiale ale vietii, am neglijat cunoasterea de sine si sinitatea.

Desi dobandisem o pozitie privilegiati in societate, in esentd, ma comportam ca
un om care traieste doar pentru a manca si pentru a procrea, adicd la nivelul regnului
animal din care proveneam.

Nu puteam sd ma impac cu acest gand, asa ca am Inceput sa cercetez,
Crezénd ca intr-o zi voi gisi o carte care mi poate ajuta sa ating desavarsirea, am
inceput sa citesc,

Daca la inceput citeam rand pe rand cate o carte, de la un moment dat, in jurul
meu se adunasera zeci de lucrari pe care le lecturam in paralel.

Citeam, in acelasi timp, din mai multe carti, fiind marcat de dorinta de a constitui
astfel un intreg cit mai vast, din care si extrag raspunsuri la necesitatile mele
stringente.

In carti nu am gasit raspunsuri la intrebarile mele, dar, prin lectura, am explorat
noi orizonturi de cunoastere.

Prin intermediul acestora am identificat din ce in ce mai multe resurse de viata.
Cu fiecare descoperire, ma bucuram ca un copil la gandul ca astfel voi reusi sa
dobandesc imunitate in fata suferintei si a esecului.

Cand am realizat cd nu obtin rezultatul dorit, am inceput sa investesc sume din ce
in ce mai mari de bani in tot felul de experimente medicale, sperand ca intr-o zi sa
dobéndesc putere 1n fata bolii.

Desi am utilizat din abundentd multi bani si alte multe valori logistice, la un
moment dat, am constatat cd m-am amagit in tot felul de actiuni inselatoare.

Cu toate cd nu mi-am atins scopul, in urma acestui efort, am ajuns la o concluzie
de foarte mare importantd pentru alegerile mele viitoare si anume:

»Prin noi si doar prin noi insine putem crea cel mai puternic suport al vietii.”

Desi, intr-o prima fazi, m-a intristat profund aceasta constatare, acum am toate
motivele sd ma bucur, intrucat:

Dumnezeu a pus in noi toatii cunoasterea de care avem nevoie.

Noi, ca fiinte spirituale, avem menirea de a o accesa.
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2. Notiuni fundamentale despre
cunoastere

Omul este cea mai evoluatd fiintd de pe pamant. Aceasta calitate ne-a dat
puterea sa descoperim si sa punem in valoare, din ce in ce mai bine, bogétiile eului
nostru uman in contextul intregului univers.

Pe parcursul evolutiei noastre, s-au generat cateva curente spirituale care s-au
dovedit a fi adevarate repere de constiintd pentru formarea noastra ca structuri de
inaltd profunzime sufleteasca.

Unul dintre aceste curente s-a manifestat in perioada anilor 1900-1933, cand un
numar de citeva zeci de fizicieni avangardisti au pus bazele fizicii cuantice.

Datorita acestor vizionari, aplicand legile fizicii cuantice in concordantd cu
resursele spirituale acumulate de mii de ani, putem gasi raspunsuri la cele mai
multe intrebdri cu care se confruntd omenirea.

Spre deosebire de inaintasii de acum 100 de ani, astazi putem utiliza ca argu-
ment suplimentar si aparatura de inalta performanta, cu ajutorul cédreia putem
masura rezultatele teoriilor care la acel moment doar puteau fi intuite.

Una dintre cele mai importante ipoteze, care explicd existenta noastrd in
univers, a fost emisa de cunoscutul fizician Albert Einstein, laureat al premiului
Nobel, care a spus:

. Totul este energie, iar aceasta este tot ceea ce este. Acordeaza-te frecventelor
realitatii pe care o vrei, iar ea va ajunge inevitabil la tine. Nu poate fi o alta cale.”

La vremea aceea, au fost multi contestatari care au incercat, in fel si chip, sa ii
puna la indoiala afirmatiile.

Desi actiunile scepticilor au franat, intr-o anumitd masurd, aplicabilitatea acestui
concept, evolutia cercetérilor avangardiste au demonstrat, fara tagada, ca Einstein a
avut dreptate in afirmatiile lui.

Astfel, s-a ajuns la concluzia cd omul este o entitate energetica foarte complexa,
cu o inzestrare informationald de mii de miliarde de ori mai mare decat cea pe care
percepem la nivelul simturilor.

Atat fizica cuantica, cat si spiritualitatea traditionala au identificat la om o multi-
tudine de tipuri de energii (peste 90.000).

Foarte putine dintre acestea sunt perceptibile la nivelul simtirilor, intrucat
majoritatea lor covarsitoare se manifesta doar in planurile noastre subtile.

Prin plan subtil intelegem acele forme de existenta si manifestare ale omului,
aflate dincolo de perceptiile simturilor normale, cu impact la nivel mental.

Daca energiile perceptibile pot fi cuantificate si interpretate cu usurinta, energiile
Zin planurile subtile sunt foarte greu de evaluat, intrucat acestea sunt de amplitudini
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foarte mici. De aceea, este foarte greu si fie masurate, chiar si cu ajutorul aparaturii
de cea mai inaltd performanti.

Desi energiile planurilor subtile sunt de amplitudini foarte mici, sunt de o
importanta covarsitoare datorita faptului ca actioneaza nelimitat in timp si in spatiu.

Actionand 24 de ore din 24, timp de mai multi ani de-a randul, energiile din
planurile subtile ne pot influenta cursul vietii, de multe ori chiar si dincolo de
dorintele noastre manifestate doar la nivelul mintii.

Tinand cont de toate aceste sintagme, am putea si afirmam ci:
»programul vietii ne este stabilit de cursul energiilor in plan subtil”.

De aceea, putem considera ci planurile subtile reprezinta suportul esential al vietii
de astazi si din viitor.

Este foarte important sa tinem cont de acest aspect al vietii!

Punand in valoare imensul potential pe care il au planurile subtile, omul modern
s vizionar poate sd-si constituie atuuri care depdsesc cu mult limitele celui care
traieste doar la nivelul perceptiilor de la nivel mental.

Prezenta lucrare se doreste a fi o invitatie la a cultiva in mod benefic energiile pe
care nu le vedem, dar care ne influenteaza viata in mod covarsitor.

In timp, au fost inventate mai multe modele energetice umane, cu scopul de a
obtine o armonizare cat mai bund intre realitatea planurilor senzoriale si cea a
planurilor extrasenzoriale (subtile).

Pentru a fi cat mai aproape de adevir, vom prelua modelul energetic uman intro-
dus de Barbara Ann Brenan, autoarea cartii ,,Maini timaduitoare”.

De profesie fizician, in timp ce ficea munca de cercetare la NASA in domeniul
energiilor neconventionale, cu ajutorul aparatelor de inalta performanta pe care le
avea in dotare, Barbara Ann Brenan a reusit si puna in evidenta cele mai importante
categorii de energii din planurile noastre subtile.

Avand posibilitatea sa masoare imensa energie pe care o emani corpul uman, a
realizat cd, prin intermediul méinilor, poate genera programe de vindecare.

Cand a inteles cat de importanta este descoperirea sa, a renuntat sa mai lucreze
pentru NASA, dedicandu-si viata in scopul vindecirii oamenilor.

De céand lucreaza cu pacientii, reuseste si vindece o multitudine de boli, o parte
dintre acestea considerate a fi incurabile.

Atat medicina naturista traditionald, cit si unii cercetitori contemporani (printre
care si Barbara Ann Brenan) au promovat un model energetic uman format din 7
centri energetici distincti, asa cum sunt prezentati in figura de pe pagina urmitoare.

In filozofia orientala, centrii energetici sunt denumiti chakre si au nume specifice
limbilor traditionale din zonele respective.
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Noi vom simplifica interpretarile energetice orientale (care sunt foarte elaborate),
luand 1n calcul doar elementele principale care determina cursul energiilor in noi.

In acest scop, vom numerota centrii energetici de la 1 la 7.

De asemenea, nu vom utiliza denumirile hinduse, ci doar numere ce reprezinta
etajele energetice caracterizate de niveluri de vibratie. Primul centru va primi
numdarul 1, iar urmatorii vor fi numerotati in ordine crescatoare pana la cifra 7.

Fig 1. Centrii energetici la om.

[n cadrul modelului energetic uman, transferul preponderent informational este
realizat la nivelul sistemului nervos, iar transferul preponderent energetic este
realizat la nivelul tuturor celulelor corpului.

Celulele intregului corp concentreaza energiile in 7 centri energetici dezvoltati in
jurul celor 7 glande endocrine: suprarenale, gonade, pancreasul, timusul, tiroida,
pineala si pituitara.

Transferul de energie de la un centru energetic la altul este realizat prin interme-
diul meridianelor, care functioneaza precum retelele electrice.
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Energiile omului sunt grupate pe 7 benzi diferite de frecventa, repartizate pe cele
7 glande endocrine.

Conform legii rezonantei, fiecare centru energetic este specializat in a relationa
pe benzi de frecventa specifice.

Datorita acestui fenomen, starile sufletesti si senzatiile se transmit la acelasi nivel
de vibratie. Acestea nu se suprapun si nici nu se substituie.

Toti cei 7 centri energetici constituie intregul nostru uman, functionand ca 7 sol-
dati credinciosi care au ca obiectiv paza si apararea unei cetiti.

In principiu, centrii energetici au urmatoarele specializari:

centrul energetic numirul 1 se afla in zona sacrali (la baza coloanei
vertebrale) si se mai numeste centrul radacinii. Acest centru asigura legatura
energeticd a omului cu pamantul.

Centrul numarul 1 acoperd gama de energii care tin de stabilitatea, siguranta
fizica si materiala a fiintei noastre. Afectiunile la nivelul acestui centru se
manifestd prin lipsa sigurantei de sine si prin frica de viitor.

centrul energetic numirul 2 se afld in zona pubiand. Centrul numarul 2
este specializat in asigurarea comunicarii la nivel fizic si la asigurarea perpe-
tudrii speciei.

Afectiunile de la acest nivel se manifesta prin dezechilibre comportamentale
si teama de a pierde controlul asupra partenerului.

centrul energetic numarul 3 asigurd indeplinirea misiunii omului pentru
care a venit pe acest pamant si se afld in zona centrala a abdomenului.
Dezechilibrele la acest nivel se instaleaza pe fondul frustririlor acumulate,
cauzand tendinta de uzurpare a puterii.

centrul energetic numarul 4 este centrul iubirii si se afld in mijlocul pieptu-
lui. La nivelul acestui centru se realizeaza conexiunea cu semenii si cu
mediul inconjurator. Asa cum vom argumenta in lucrarea de fat, aici se afla
cel mai mare generator de energie din fiinta umana.

Datorita acestui aspect, de la nivelul centrului energetic al inimii se pot
genera miracolele vietii, dar si cele mai grave suferinte, cum ar fi: bolile
sistemului cardiovascular si cancerul.

centrul numarul 5 este situat in zona marului lui Adam. Aici se afla centrul
comunicarii.

Dereglarile acestui centru se manifestd prin tendinta de a judeca semenii si
de a-1 invinovati pentru incercarile prin care treceti.

centrul numarul 6 este situat in zona celui de-al treilea ochi. Acest centru
mai este numit si centrul intuitiei si al clarviziunii.
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Cei care au dezvoltat foarte bine centrul numarul 6 au un suport suplimentar
de la univers intrucat intuiesc din timp caile prin care isi pot indeplini dezi-
deratele vietii.

Dereglirile se manifesta prin agitatie continud si nesiguranta in luarea deci-
ziilor.

e centrul numirul 7 se afld in zona crestetului si se mai numeste si centrul
coroanei.
Acest centru se ocupd cu relatia dintre om si Dumnezeu (univers).
Dereglirile sale se manifestd prin lipsa increderii de sine si prin asumarea
nejustificata a greutdtilor din viata altora.

Centrii energetici comunica prin intermediul meridianelor.
Meridianele asigura fluidizarea si armonizarea energiilor din noi.

3. Suportul cunoasterii

3.1 Resursele cunoasterii

Pe parcursul vietii, prin tréirile in raport cu semenii si cu intregul univers, omul
ajunge si isi incorseteze energiile in actiuni care {i pot limita viata si libertatea de a
fi. Aceste suferinte se instaleaza ca urmare a scaderii energiilor la nivelul centrilor
energetici, pe fondul agresiunilor venite din planurile exterioare.

Fiind un sistem energetic holistic, fiecare centru are doud forme de raportare si
anume:

e raportare la propria fiinta;
e raportare la mediul inconjuritor si la intregul univers.

Traind in dualitate, fiecare centru energetic poate sa comunice in exterior in mod
independent, fara ca ceilalti centri sa fie implicati in mod direct.

De aceea, fiecare centru energetic genereaza in jur un camp energetic si informa-
tional care se poate propaga pe distante de cateva sute, mii sau chiar milioane de
kilometri in univers.

Amplitudinea si continutul acestor energii este influentat de potentialul cu care
am fost inzestrati din nastere si de potentialul pe care il asimilam pe intreg parcursul
vietin.



