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LEACURI

Catina — antidotul virozelor

si al imunitatii scazute

Planta de coada-calului —
antireumaticd si detoxifianta
Curele cu dovleac ajuti la protejarea
inimii, colonului si prostatei
Ghebele cresc imunitatea si inhibi
formatiunile tumorale

Merele amelioreaza afectiunile
digestive si virozele

Ulei de bergamota impotriva stresului,
infectiilor si colesterolului

Puterea timaduitoare

amaslinului, inci din vremurile biblice
Mai putin stres si un stil de viata sindtos
cu remediile Nera Plant
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Bucate pregirite
cu ascultare si rugiciune

62

INTERVIU
REPORTA

Micaroorganismele bacteriofage salvatoare de vieti

Inlocuitoarele naturale
ale antibioticelor

Cel mai frumos Craciun
miroase a cetini de brad
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La solicitarea tot mai multor
cititori ¢i a difuzorilor de presa,
am decis ca revista Leacuri &
Regete Mandstiresti

si apari pe piata din doui in
dou luni. Asadar, urmitorul
numir va fi difuzat pe data de
10 FEBRUARIE 2020. Astfel
veti putea fi la curent cu cele
mai eficiente leacuri adaptate
sezonului, dar gi ciclurilor de
vegetatie din Roménia.

Pentru a vi completa si intregi
colectia, ciutati revista la
punctele de difuzare a presei!
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Catina (Hippophae rhamnoides) este acel arbust stufos si spinos, care rezista
chiar si sub zapada. Fructele de catina sunt cele mai apreciate vitaminizante
naturale si sunt recomandate in special in tratarea afectiunilor imunitare si
respiratorii. Tratamentele cu catina sunt benefice in incetinirea proceselor de
imbatranire, fructele fiind un tonic general, antigripal si reglator al efectului
expunerii la radiatii si constrictor, implicat in sinteza proteinelor si in reglarea
nivelului glucozei din sange.

Monahul Simeon, care in lume a fost chimist, mi-a explicat in detaliu ce
efecte are cdtina asupra organismului.

nr.31/ 10 decembrie 2019 - 10 februarie 2020

6 / ?f;eiiisiﬂ 1RESTT

Catina proaspata
sau congelata -
aceleasi proprietati

Arbustii de catini cresc
in toate zonele geografi-
ce, fiind rezistenti atit la
arsitd, cat si la ger. Sunt
foarte plicuti la vedere,
crescind chiar pand la trei
metri indltime. Ramurile
subtiri, dar foarte rezisten-
te sunt acoperite cu flori
mici, galbene, dispuse in
inflorescente  globuloase,
acestea apdrind Inaintea
frunzelor. Dupd o inflorire uniformi,
ramurile se invesminteazi cu frunze
inguste, lanceolate, acoperite pe partea
inferioard cu perisori argintii. Fructele
de cirtina sunt portocalii, sferice, cu sim-
buri tari §i se pot recolta incepind din
luna august pina iarna. De fapt, acestea
sunt adevirata bogitie a arbustului de
catina.

Tratamentele cu citind rivalizeazi cu
cele mai complexe medicamente, citina
fiind consideratd o adevirati polivicami-
na naturald. Din vremuri strivechi se stie

De luat aminte

Daca asociem fructele de catina

cU 0 nutritie adecvata, putem

realiza un tratament eficient,

care - spre deosebire de cele cu
alte plante - nu numai ca previne

diferite afectiuni, ci le i rateaza
pe termen mdelungat
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tima-
duirile cu catind se datoreazd unui anti-
oxidant foarte puternic, fiind in acelasi
timp si un imunomodulator de exceptie,
stimulind ridspunsul imun al leucocite-
lor in apirarea antibacteriana.
Cantitatea de vitamina C pe care ci-
tina o contine din belsug se pastreazi
foarte bine si in fructele congelate. Con-
gelarea citinii se face in mai multe etape.
Se pune toati citina la frigider, iar tem-
peratura acestuia se regleazi la 2 grade
Celsius. A doua zi, boabele de citini se
intind intr-un strat subtire in pungi de
plastic si se introduc in congelator. Dupi
scoaterea din congelator, fructele de citi-
na trebuie lisate si ajungi la temperatura
camerei, dupi care se consum3 in maxi-
mum 1 ora §i jumatate.

Sirop presat larece
pentru cresterea imunitatii

Siropul presat la rece este o alterna-
tivi la tratamentele alopate pentru inti-
rirea imunitigii. Eficienta acestuia este
dati si de faptul ci acest sirop pistreazi
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nealterate i fird s se piardd toate
substantele active terapeutic.

Cu ribdare si multi migal3, acest
leac poate fi preparat de oricare din-
tre noi. Pentru o cantitate necesard
unui tratament complet cu sirop de
catind avem nevoie de 1 kg fructe de
citind si %2 kg miere de albine poli-
flori. Inainte de a prepara siropul de

catind alegem pe cit posibil fructele
cele mai colorate, acestea fiind cele

De retinut

Acest sirop, fiind un puternic
energizant, nu se administreaza
niciodatd seara, deoarece poate
provoca insomnil

O

AT i P

3

mai’bogate in vitamine. Bobitele de cti-
ni se spald sub jet de apd, de 2-3 ori, apoi
se trec prin storcitorul de fructe. Sucul
obtinut se pune deoparte, iar pulpa ri-
masi se preseazi cu mina, strecurindu-se
printr-un tifon. Sucul rezultat se adaugi
celui obginut anterior. Mierea de albine se
adaugi peste suc, fird adaos de apd, ames-
tecindu-se incet pind la incorporarea
completi a acesteia. Urmeazd agitarea,
care este obligatorie. Din 3 in 3 ore sucul
si mierea se agita timp de citeva minute,
iar dupa aproximativ 24 de ore acesta se
pune in sticle, care se inchid ermetic si se
péstreaz la rece.

Pentru intirirea imunitaii si preveni-
rea afectiunilor respiratorii se bea 1 cand
pe zi (30 ml sirop, diluat cu 150 ml api
platid), iar pentru tratarea bolilor croni-
ce se ia cate 1 linguritd de sirop concen-
trat inainte cu 15 minute de cele 3 mese

principale.
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CURA CU CATINA ENERGIZEAZA S| REVIGOREAZA

Gustul citinii este acrisor-astringent, iar pe masura ce fruc}ele se cog, .dar mai
ales dupa caderea brumei, devine mai placut si capé:cé o aroma qp?rte: catmauﬁmvd
un biotrofic si un biostimulator de exceptie, regenerand.gl energizand in egala ma-
ferite afectiuni.

sura persoanele sanatoase i pe cele cu d?
Cei care sufera de astenie sau au imuni

cu fructe de citina proaspete, uscate sau congelate, iar organismul se revigoreaza

considerabil.
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Tinctura de catina va scapa de gripa
si astenie

Preparatele obtinute din citini ince-
tinesc imbatrénirea pielii si ajutd la vin-
decarea rinilor si a altor afectiuni ale
pielii, sustin sinitatea sistemului cardio-
vascular, amelioreaza bolile digestive, au-
toimune §i oculare.
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tatea scazuta pot face o curd de 30 de zile ;é‘
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Citina este una dintre putinele plan-
te care contin toate cele 4 tipuri de acizi
grasi esentiali: omega-3, omega-6, ome-
ga-7 si omega-9, alaturi de cantitdd in-
semnate de calciu, magneziu, potasiu,
fier si fosfor, vitaminele A, B1, B2, C,
D, E, K si B carotenoide, flavonoide,
aminoacizi, acizi fenolici, acid folic, acizi
organici. Toate acestea se regisesc si in
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Dovleacul (Cucurbita pepo) este una dintre cele mai
raspandite legume de la noi, fiind sarac in calerii, dar
bogat in antioxidanti si vitamine. Acesta contine fibre
alimentare, care protejeaza mucoasa colonului, avand un
continut foarte mare de betacaroten, substanta care prote-
jeaza sistemul nervos, dar si pielea. Atat pulpa, cat si semintele
de dovleac amelioreaza afectiunile cardiovasculare si unele disfunctii ale
prostatei, E
Consumat in stare cruda, sub forma de suc sau copt, dovleacul este ne-
lipsit in manastirile din sudul tarii, de unde am aflat leacurile despre care
vom vorbi in continuare. De la maica Pahomia de la Manastirea Brancoveni
mi-au rdmas foarte multe astfel de retete.
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Dovlecii se recolteaza
doar atunci cand sunt
bine copti

Cénd vorbim despre
dovleci trebuie s3 avem in
vedere faptul ci acestia nu
aratd intotdeauna la fel,
avind forme, dimensiuni
si culori variate. Indife-
rent de soi, dovleacul are
o ridicini ramificata, care
patrunde in sol la o adin-
cime chiar §i de 2 metr,
iar tulpina este tArdtoa-
re. Frunzele acestei legu-
me sunt mari, de culoa-
re verde-inchis, cu forme
aproximativ  triunghiula-
re, avand lobi ascutiti si un
petiol foarte lung, iar flori-
le au o culoare galben-in-
tens, cu petalele aplecate
spre exterior.

Revenind la  soiuri-
le de dovleac, acestea de-
termind aspectul rotund,
alungit, sub forma de pari sau cilin-

dric al fructului. Indiferent de soi, pulpa

Deretinut °

Pentru a fi de folos - atdtla ¢
orepararea leacurilor, cat sin
hucitarie -, dovlecii se recolteaze
doar atunci cand sunt foarte
copti. Se depoziteaza in locur
uscate sibine ventiate si pot
folositi chiar si pand in primavare.
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dovleacului este densd, galben-portoca-
lie, iar semintele sunt plate, de formai
ovald, netede, cu coaja duri si albicioasa.

Calitatile terapeutice ale dovleacu-
lui se datoreazi compozitiei bogate in
magneziu, fier, potasiu, calciu, siliciu,
fosfor, vitamine, carotenoizi, acizi, za-
haruri, lecitind, rezine si enzime cu rol
antihelmintic.

Pasta si ulei de dovleac pentru
tratarea adenomului de prostata

Unul dintre cele mai vechi leacuri na-
turiste care vine in ajutorul mai multor
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