ATINGEREA
LUMILOR SPIRITUALE
Ghid de descoperire spirituala
de
MICHAEL LAITMAN

COMPILATA DE BENZION GIERTZ

Editor Executiv varianta in engleza: Benzion Giertz
Website Editor Cabala Laitman:
www.kabbalah.info.ro

E-mail Editor Cabala Laitman:
info@kabbalah.info.ro

ATINGEREA LUMILOR SPIRITUALE
Copyright 2003 de Michael Laitman
Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei carti nu poate fi folosita sau
reprodusi fara aprobarea scrisi a editorului, cu exceptia citatelor incluse in
articole sau recenzii.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
LAITMAN, MICHAEL
Atingerea lumilor spirituale : ghid de descoperire spirituala / Michael Laitman ;
trad. din Ib. engleza: Doina Zamfirescu. - Bucuregti : Editura ARI, 2016
ISBN 978-606-94081-5-5
1. Zamfirescu, Doina (trad.)
296.65

MICHAEL LAITMAN

ATINGEREA
LUMILOR SPIRITUALE

Ghid de descoperire spirituald

Traducere din limba engleza: Doina Zamfirescu

EDITURA

ARl

-2016 -



Cuprins

TEFOOMCEEE ciinsiisasmiiimmommissnsiseisimsisssssaisshestnissiso o assasassrasssnsess 11
Cum sii Citim Aceastll CATLC...ciiiesssssisssssissnssassrsssssnsssasssisnsnss 13
1. Perceperea Creatorului.....iieiciniinnsnescnnensscesneenens 13
Fereastra catre iNima v o s 21
Credinta mai presus de rafiune ..........ccoeceevvereerveeriiereseeennenns 26
2. Calea spirituali ......cocueuue o 33
Intelepciunea Creatorului ..........oc.eveeeeveeeeeeeeseessees s 37
infiptuind Leges Creatotilil. .. cusvismsnsimsisssmsiss T 40
3. OSPALUL ettt rare s snseens s sae et e s sasssneenn e s nesan 43
AGHI | ssssnnnanmmanmsnsi e it e e s 43
ACTUl Tl 46
4. Anularea propriilor interese ..., 61
Lash Cabalasiite ealAuzeaschic.....mmsivamssnmrisimsmssrsss 66
5. Scopul studierii Cabalei.......cccoeeeviinciiirinnninniseceecnrscnnans 68
6. Progresul Spiritual ......ccouimsesisisssssisonsiiissssnsissssassssssness 72
Credinta: credinta in unicitatea Creatorulti.............cc..oeeuennnn. 75
7. Percepliile MOASEY €. iivsoimsissssvisssssmssssissssisossssssonisvssaiassions 79
8. Structura spiritualitdtii .....ccvvvrvninicnnnissniiisssissesssenn weeenenns 82
Balsele plicer].conmunbnmmmns i msrn s 85
9. Strigitul de AJUtor....cccivcineeceecerceicseeese s s snees 88
In memoria cabalistului Baruh Aslag ...........ocooevveevvreeennnn. 89
10. Neutralizind dorinta multumirii de sine .........cccceeeueeeen. 92
11. Actiunea si dezvoltarea interioarii.........eevveesinenscnencsnnens 99

Avansarea catre placerea altruista .......cccoocevveceveeieecnene 106



12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22,
23.
24,
25.
26.

217.

Eradicarea egoismului... i ieecieiinniissecnennrencessnenness w120
In cautarea Creatorului .........o.ococeveveeueueeereresereceeaesesenesssaeen. 132
Calea Cabalelciaasimiisimsmsisiisssisissssonsersessmserme 141
Dorinta de a primi placere ........ccccocoiviiiniiiininiiniieeins 148
Dezvaluirea i ascunderea .......ccovieniiisniiisssinssssnnenens 156
Transformarea egoismului Tn altruiSm...........cccoeiiiiinns 171
Corectarea spirituali gradual..........ooenvviveeiincnnnnnenn. 178
Calitatile interioare si aspectele exterioare.........ceevueeees 189
GIAAEIE SPIFIIUALE ... «osoms s ss s omim s SR ARG 194
Patrw perspective Rindamentale.....mmorosmumsnsceons 197
Contopirea cu Creatorul .......cuicccriicesnsassessassssssssssane 204
Fazele:teVelBril .uswasamunmssmssissssimmssssvssssesssrissansss 216
Atotputernicul Magician care nu putea fi singur.

Poveste pentru 0QMERi MAFT ....ccvniiveessersisnassensssssssassssnns 221
Nivelurile Spirituale ..o 230
Tntiareeres 1 Creator . sasommmssmmmusmmns 242
Calea Cabalei.........coovieieriiiiceeeceeceee e 257
Corectarea egoiSMUlUi ....c.cconiiiiiniinssniisessnssrnnsanssnsennens 270
Dorinta pentru calitéifile spirituale............cocenivverivinnrcansnnns 281
Dezvoltarea spiritualii.......veneniennnnenineeencecceinnne 299
Munca spiritualil ..., 320
Credinga . ..ooeeeccoecaessssisnmssssidisssssnsssssssnneivsssssossssasnssss aavsvess 331
Procesul de armonizare cu Creatorul ........cocevvevevenannns 336
Cunoasterea lumii SPirituale.....eeeiniinnieecinnnnnnnneenns 344
Dobéndirea nivelurilor spirituale superioare ............c.ccc.... 347
Stadiile COrectirii c..ccininnininnnemrinssssessrnnisnessnesssnssanesneeen 352
Credinta — singurul antidot impotriva egoismului............. 356

Lumina care aduce COTECLATEA ....vuuvvvreneeieireeeeeeeeeeeiaaeieeaaenns 359

28. N PENLIWSINE cccivsriiasssamciesamsarsssseasssnsennensosrsssssasossssasains 367

ATEANZA , LASIMAT .....corenessansenrssmssssnssiinassbss fiams oo ieisiiasnesig 370
29. Transformarea propriei naturi.......eeeue. SRT—————— 376
30. Frica de Creator.......iisnisesssesessmssmssessesee 382
31. O samAnti de altruiSM.... . e ieecceeecicniiiniiiinssssiesssanssss 387
32. Lupta pentru perceperea unicititii Creatorului ........... 392
33. A primi de dragul daruiriic...c.cecinn. 400
34. Suferinta trimisa ca bunitate absoluti.......................... 406
LT T T KN (SO TR W S 413
36. Munca pe cele trei linii........ccninninnneeosee. 419
37. intelegcrea adeviratei noastre nAtUri ...ccveeveirerirernnenns 428
38. Citate cabaliStiCe ..uvvueereeeerreenrccrrcrrenrecseerenisnesseesssenes 436
39. Laitman in ciutarea Cabalei.....ccccceverrccrcrereriinnseesnnnnns 440



Cel mai important aspect al lecturdrii este felul in care
simtim materialul in timp ce il citim, nu dupd aceea.

De indati ce aceste sentimente sunt experimentate, ele se
reveleazi in inima si in minte si se manifesta oricand este nevoie
in procesul continuu de dezvoltare a sufletului.

In loc si ne grabim sd terminam de citit textul, este
recomandat si ne concentrdm asupra partilor care ne atrag cel
mai mult. Numai atunci textul va putea sd ne ajute si sd ne
conducd, in ciutarea noastrd, citre ascensiunea spirituala.
Scopul acestui text este sd ne ajute sd devenim interesati de
misterele vietii: De ce ne-am nascut in aceasta lume? Putem intra
de aici in lumea spirituala? Putem intelege scopul Creatiei? Este
posibil si percepem Creatorul, eternitatea i nemurirea? Cum
putem incepe sa crestem spiritual?

Dacﬁ asculti cu inima o faimoasd intrebare, sunt convins cd toate
indoielile legate de necesitaten de a studia Cabala vor dispdrea fard
urmd. Aceasti intrebare este una amard si corectd, rostitd de toti cei
care s-au niscut pe acest pimint: ,Care este sensul vietii mele?”

Yehuda Aslag
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Perceperea Creatorului

Genera’giile vin si pleacd, dar fiecare generatie si fiecare individ
isi pune aceeasi intrebare cu privire la scopul vietii. Acest lucru
se intampla in special pe timp de razboi sau atunci cand intreaga
umanitate sufera si in perioadele de nenorociri care se abat, la un
anumit moment din viata noastra, asupra fiecaruia dintre noi.
Care este scopul vietii noastre, pe care o consideram atat de
pretioasa? Si oare nu ar trebui ca lipsa suferintei sa fie
considerata fericire?

In Talmud, Etica pirintilor, se spune: ,Impotriva vointei tale te-
ai nascut, impotriva vointei tale traiesti si impotriva vointei tale
vei muri.”

Fiecare generatie are partea ei de nenorocire. Unii dintre noi
au trecut prin Marea Depresie, prin razboaie gi prin frimantarile
de dupi rizboaie. Insa vad generatia mea, plind de probleme si
suferinte, incapabila sa se organizeze si incapabila sa se gaseasca
pe sine.

In aceasta atmosferd, intrebarea referitoare la scopul vietii
noastre iese iIn mod clar in evidenta. Uneori pare ca viata este
mult mai dificili decit moartea insdsi; de aceea nu este o
surpriza faptul ca in Etica Pdrintilor se spune: ,Impotriva vointei
tale vei trai.”

=T 7=



Suntem creati de Natura si suntem fortati sa existam cu
calitatile care ne-au fost impuse. Este ca si cum am fi fiinte doar
semi-inteligente; suntem fiinte inteligente numai in masura in
care suntem constienti ca actiunile noastre sunt determinate de
caracteristicile si calititile noastre inndscute si ca nu putem face
nimic impotriva lor. Daca suntem la mila naturii, atunci nu
existd posibilitatea de a prevedea unde ne poate purta aceasta
naturd sdlbatica.

Natura noastra este responsabila de producerea constanta a
conflictelor dintre indivizi si dintre natiuni intregi care,
asemenea animalelor salbatice, sunt prinse in lupta viciatd a
instinctelor. Desi, la nivel subconstient, nu putem accepta
comparatia dintre noi si animalele primitive.

Totusi, dacd Forta Divina care ne-a creat existd, de ce nu o
percepem, de ce se ascunde de noi? Daca am sti ce ne cere, nu
am face in viata noastra aceste greseli pentru care suntem
condamnati la suferinta!

Cit de usoard ar fi viata dacd Creatorul nu ar fi ascuns
fiintei umane, ci ar fi perceput clar si vizut de fiecare dintre noi!

Atunci, nu ne-am mai indoi de existenta Lui. Am fi capabili
sa observam efectele Providentei Sale asupra lumii
inconjuratoare, am intelege cauza si scopul credrii noastre, am
vedea clar consecintele actiunilor noastre si raspunsul Lui la ele,
am fi capabili sa discutdm cu El toate problemele noastre, am
putea apela la ajutorul Sdu, am cauta protectia si sfatul Sau, ne-
am putea pliange in legaturd cu problemele noastre si am putea
si Il intrebam de ce ne trateaz astfel.

In cele din urma, ne-am consulta cu El in privinta viitorului,
am fi in mod constant in legatura cu El gi ne-am putea corecta
in functie de sfaturile Lui. In final, El ar fi multumit, iar noi am
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fi in castig.

Asa cum un copil este congtient de mama lui inca din
momentul nasterii, tot asa am fi si noi constienti de Creator. Am
invata cum sa avem o viatd corectd, luand aminte la reactiile Lui
fata de actiunile noastre si chiar fata de intentiile noastre. L-am
percepe pe Creator la fel de apropiat precum ne percepem
mama, de vreme ce am putea si il vedem ca fiind Sursa nasterii
noastre, pdrintele nostru, cauza existentei noastre si a vietii
viitoare.

Daca toate cele de mai sus s-ar adeveri, nu am avea nevoie de
guverne, scoli sau educatori. Existenta tuturor natiunilor ar fi
concentrata pe o frumoasa si simpla coexistentd de dragul unei
cauze comune evidenta pentru tofi: unificarea spirituald cu
Creatorul care este vdzut si perceput.

Actiunile fiecaruia dintre noi ar fi conduse de legi spirituale
clare, numite ,, porunci” si fiecare le-ar urma pentru ¢d, daca le-ar
incdlca, ar insemna sa-si faca rdau lui insusi, ceea ce ar echivala cu
saltul intr-un incendiu sau de pe o stanca.

Daca am putea percepe in mod clar Creatorul si intelepciunea
Sa, nu am avea nicio dificultate in indeplinirea celor mai dificile
sarcini, pentru ca beneficiul personal rezultat din acestea ar fi
evident. Ar fi ca si cum am da tot ce detinem unui strdin, fard a
ne gandi de doua ori la prezent sau la viitor.

Totusi, aceasta nu ar fi o problema, deoarece constientizarea
Legilor Divine ne-ar permite si vedem beneficiile actului
altruist. Am sti ca ne aflam in puterea bunului si eternului
Creator.

Imaginati-va cat de natural ar fi (si, de asemenea, cat de
nenatural si imposibil este in actuala stare a ascunderii
Creatorului) si ne abandonam Creatorului, si {i inchindm fara
rezerve toate gandurile, toate dorintele si sa fim ceea ce vrea El
sd fim.

-19-



Nu am mai fi preocupati de propria persoana si nu ne-am
gandi la noi. De fapt, am inceta sa fim congtienti de noi ingine si
am transfera toate sentimentele de la noi la El, incercand sa ne
apropiem de El si sd trdim conform Gandurilor si Vointei Sale.

Din cele de mai sus rezulti clar cd singurul element care
lipseste in lumea noastri este perceperea Creatorului.

Dobandirea unei asemenea perceptii ar trebui sa fie singurul
nostru scop in aceasta lume. Acesta este obiectivul pentru care
nu ar trebui sd precupetim niciun efort, pentru ca numai atunci
cand 1l putem percepe pe Creator putem primi ajutorul Siu.
Acest lucru ne-ar putea salva atat de nenorocirile acestei vieti,
cat si de la moartea spirituala, acordandu-ne nemurirea
spirituala fird a trebui s ne mai intoarcem in aceastd lume.

Metoda de ciutare a perceperii Creatorului este cunoscuta
sub numele de ,Cabala”. Perceptia Creatorului este numita
,credinta”. Cu toate acestea, deseori asociem in mod eronat
credinta cu cdutarea In intuneric, fara a-L vedea sau a-L percepe
pe Creator.

De fapt, credinta inseamna exact opusul. Potrivit Cabalei,
Lumina Creatorului care umple omul, Lumina conectdrii cu
Creatorul, Lumina care ne da sentimentul unificarii cu El (Or
Hasadim) este cunoscuta sub numele de ,Lumina Credintei” sau,
mai simplu, credinta.

Credinta, Lumina Creatorului, ne da senzatia ca suntem
legati de eternitate. Ea determind intelegerea Creatorului,
precum si sentimentul de comunicare completa cu El, impreuna
cu cel de securitate absoluta, nemurire, maretie si putere. Devine
clar ci eliberarea de existenta noastra temporara gi de suferinta
(cauzatd de ciutarea zadarnicd a placerilor trecatoare) depinde
doar de dobandirea credintei prin intermediul cdreia vom fi
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capabili s Il percepem pe Creator.

In general, singura cauza a nenorocirilor noastre si a inutilei
si temporarei noastre vieli este incapacitatea de a percepe
Creatorul. Cabala ne face sa simtim ca trebuie sa ne apropiem de
Il ne impinge catre El, indemnandu-ne: , Gustati si vedeti ci
Domnul este bun.” Scopul acestui text este de a vd conduce prin
stadiile initiale ale drumului catre perceperea Creatorului.

Fereastra catre inima

Este clar ca, de la crearea acestei lumi, umanitatea a trecut
prin suferinte si dureri atit de mari, incat adeseori acestea au
fost mai rele decat moartea insasi. Cine, daca nu Creatorul, este
Sursa acestora?

Pe parcursul istoriei, cati oameni au fost dispusi sa sufere si
sa indure durerea pentru a atinge intelepciunea superioard si
pentru a ajunge la indltarea spirituala? Cati dintre ei s-au oferit
voluntari sd suporte agonii insuportabile, in dorinta de a gasi
macar un strop de percepere spirituald si intelegere a Fortei
Superioare si, de dragul unirii cu Creatorul, sd devind Servitorii
'\.Ii?

Si totusi, ei toti au trdit fara sa fi primit vreodatd raspuns si
fira *sa fi obtinut rezultate vizibile. Au parasit aceastd lume asa
cum au venit.

De ce a ignorat Creatorul rugaciunile lor? De ce si-a intors
lata de la ei si le-a dispretuit suferinta? Toti camenii au inteles in
subcongtient ca existd un scop mai inalt al universului si al
luturor evenimentelor care au loc. Aceasta intelegere este
numita , picatura de unificare” a individului cu Creatorul.

De fapt, in ciuda cufundarii in egoism si a chinului
insuportabil datorat respingerii Creatorului, ei au simtit imediat
cum, in inima lor, se deschide o fereastrd care, pana atundi,

= -



fusese inchisd adevarului. Pand in acel moment, inima lor a fost
incapabild si simta altceva decat propria durere si propriile
dorinte.

Aceasti fereastra le-a aratat ca au fost considerati demni de a
experimenta si simti cum mult dorita ,picdturd de unificare”
patrunde in fiecare inima prin zidurile sale sparte. Prin urmare,
toate calititile lor au fost modificate pand au obtinut o forma
opusd, formé aseménatoare cu calitatile Creatorului.

Abia atunci, in timp ce se afld cufundati in suferintd, si-au dat
seama ca se pot uni cu ElL. Numai atunci au putut intelege
Unicitatea Creatorului, deoarece acolo a fost simfita atat
Prezenta Sa, cat si ,picitura de unificare” cu EL In momentul
experimentdrii acestei revelatii, Lumina le-a devenit evidenta si
le-a umplut ranile.

Tocmai din cauza acestor rini ale perceptiei si cunoasterii si a
teribilei suferinte generatd de contradictiile chinuitoare ale
sufletului, Creatorul Insusi umple acesti oameni cu o minunata
si nemarginitd fericire, dincolo de orice imaginatie, oricat de
perfectd ar fi ea. Toate acestea le-au fost date pentru a-i face sa
inteleaga ca suferinta si agonia lor sunt valorificate. Era nevoie
de acest lucru pentru ca ei sd poatd experimenta Perfectiunea
Ultima.

De indati ce aceasta stare este atinsd, fiecare celuld din corpul
lor ii convinge cd oricine in lume ar fi dispus sd treacd prin
chinuri de neconceput pentru a experimenta, cel putin o data in
viata, fericirea de a fi unit cu Creatorul.

Atunci, de ce Creatorul oferd ticerea ca rdaspuns la cererea de
ajutor a oamenilor?

Explicatia poate fi urmdtoarea: oamenii sunt mult mai
preocupati de propriul progres, decat de slavirea Creatorului.

S P

Prin urmare, lacrimile lor sunt goale, iar ei parasesc aceasta lume
asa cum au venit: fara nimic.

Menirea finala a fiecarui animal este disparitia, iar oamenii
care nu L-au perceput pe Creator sunt asemenea animalelor. Pe
de alta parte, dacd o persoana este preocupatd de sldvirea
Creatorului, El se va revela pe Sine acelei persoane.

,Picaturile de unificare” care indeplinesc scopul Creatiei se
varsa in inimile celor care sunt preocupati de gloria si iubirea
Creatorului. Ele curg in aceia care, in loc sa se planga de
nedreptatea Regulii Divine, sunt complet convinsi in inima lor
ca tot ceea ce face Creatorul este in final spre binele lor.

Spiritualul nu poate fi divizat; putem infelege putin cite
putin din intreg, pind la intelegerea lui completad.

Prin urmare, succesul eforturilor spirituale depinde de
puritatea dorintelor noastre. Lumina spirituald curge numai in
acele portiuni ale sufletelor noastre care au fost curdtate de
Cpoism.

Cand privim in mod obiectiv natura existentei noastre si tot
c¢ ne inconjoara putem aprecia mai bine minunatia Creatiei.
Conform cabalistilor, care comunica direct cu Creatorul,
existenta Lui are implicatii importante pentru noi. Daca exista
intr-adeviar un Creator si daca El determina toate circumstantele
care ne afecteaza viata, atunci incercarea de a mentine un contact
cal mai strans cu El este mai mult decat logica.

Totusi, daca incercam din greu si reusim, ne vom simti ca
suspendati in aer, fara suport, deoarece Creatorul este ascuns
perceptiei noastre. Fard a vedea, simti, auzi sau primi anumite
semnale senzoriale, am depune efort dintr-o singurd directie,
strigand in gol.

Atunci de ce ne creeaza astfel Creatorul, fara sa ne permita sa

-23-




1l percepem? in plus, de ce s-ar ascunde de noi? De ce tocmai
cand apelam la El pare ci nu raspunde si preferd sd ne
influenteze intr-un mod ascuns nouad, prin intermediul naturii i
a mediului nostru?

Daci dorinta Lui este sd ne corecteze, adica sa isi corecteze
.eroarea” in Creatie, ar fi putut face asta mai demult, direct sau
indirect. Daca El ni se reveleaza, il vom vedea si Il vom aprecia
in masura in care ne ingdduie simturile noastre si inteligenta cu
care El ne-a creat. Atunci am sti cu siguranta ce sd facem si cum
sa actionam in aceastd lume, care se presupune ca a fost creata
pentru noi.

Mai mult decat atat, in mod paradoxal, de indata ce ne
straduim sa ajungem la Creator, sa Il percepem si si ne
apropiem de El, simtim cum dorinta pentru El dispare. Daca El
directioneaza toate senzatiile noastre, atunci de ce nu a dezvoltat
in mod specific aceastd dorinta in cei care doresc sa-L. perceapa?

In plus: De ce pune tot felul de obstacole in calea noastra?
Aceia dintre noi care doresc si se apropie de Creator sunt adesea
respinsi de El. Intr-adevar, El poate impune ani de suferintd
celor care se afld in cautarea Sa.

Uneori, am putea chiar sa simtim ca mandria gi aroganta
deasupra cirora ni se spune si ne ridicim sunt mult mai
caracteristice Creatorului! In fond, daci este in special milos cu
cei care 1l cautd, de ce nu primim raspuns la cererile i lacrimile
noastre?

Daca putem schimba ceva in viata noastrd, inseamna ca El ne-
a dat liberul-arbitru si facem asta. Dar, pentru motive care ne
scapd, El nu ne-a inzestrat cu suficienta cunoastere pentru a evita
suferinta care insoteste existenta si dezvoltarea noastra spirituald.

Pe de alta parte, dacd nu exista liber-arbitru, atunci ce poate fi
mai neplacut decat sa ne facd sa suferim multi ani, fard sens in
aceastd lume crudd pe care El a creat-o? Desigur, asemenea
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plangeri sunt infinite la numar. Si daca El este cauza conditiei
noastre, atunci cu atat mai mult II criticam si il invinovatim, ceea
ce si facem in momentele In care simtim suferinta.

Creatorul vede tot ce se intampld in inimile noastre.

Atunci cand suntem nemultumiti de ceva, acest sentiment
poate fi interpretat ca invinuire a Creatorului, chiar daca aceasta
vind nu este adresata direct Lui sau chiar daca nu credem in
existenta Lui.

Fiecare dintre noi este indreptatit sa-si mentina convingerile
pe care le are in starea lui actuald, oricare ar fi acea stare si
indiferent care ar fi acele convingeri. Acest lucru se intampla
deoarece noi pastram doar ceea ce simtim a fi adevarat in acel
moment si, de asemenea, ce am analizat cu mintea noastra.

Cu toate acestea, cei care au o vastd experienta de viata stiu
cat de drastic se pot schimba in timp parerile noastre. Asta nu
mseamnd ca inainte ne-am ingelat, iar acum avem dreptate;
trebuie sa ne dam seama ca punctul de vedere de astdzi, maine
se poate dovedi a fi gresit. Asadar, concluziile pe care le tragem
in orice situatie sunt corecte doar pentru acea situatie; ele pot fi
total opuse concluziilor pe care le tragem in alte situatii.

In mod aseminitor, noi nu putem sa evaluam alte lumi sau
legile lor si nici sa le judecam pe baza criteriilor noastre actuale —
criterii ale acestei lumi. Nu avem o inteligentd sau perceptie
supranaturala si gresim in mod constant chiar atunci cand ne
aflam in granitele lumii noastre. Agadar, nu putem trage
concluzii in privinta necunoscutului si nici nu putem emite
judecati in privinta acestuia.

Numai aceia dintre noi care poseda calitatile supranaturale
necesare pot emite o judecatd corectd referitoare la ceea ce exista
mai Sus si dincolo de natural. Cei care poseda atat calitati
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