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INTRODUCERE

Evolutia continud sau cum sa traiesti
fericit pana la adanci batraneti

Scopul invitarii este evolutia, si, spre deosebire de corp,
mintea noastrd poate evolua in timpul vietii noastre.
Mortimer Adler

Bine ai venit la bord!

Suntem pregititi s decoldm... pune-ti centura de sigu-
ranta!

Activand in domeniul dezvoltarii personale de peste
22 de ani, am ajuns si consider ci o viata trditd frumos
trebuie sa includa raspunsurile la urmatoarele intrebari:

»Am triit?”

»Am invitat?”

»Am iubit?”

»Am contat?”

In ultimii ani, m-am intrebat in mod constant daci
raspunsurile mele sunt multumitoare si dacd voi putea
raspunde candva cu DA la toate cele patru intrebiri.
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Am devenit tot mai constient de aceste repere si pot
spune cu sinceritate ca am evoluat enorm in ultimii ani,
dar incd mai am un drum lung de parcurs.

Gandindu-ma la modalitatile prin care si sporesc
capacitatile pe care le percep in aceste domenii, mi-am dat
seama ca de calitatea vietii mele depinde in mare masura
calitatea educatiei mele.

Chiar mai mult decit atat, stiu sigur c¢d una dintre
cele mai importante cai prin care orice om se poate simti
implinit este nevoia de evolutie si dezvoltare.

Aceasta nevoie poate lua forma celor cinci kilometri
alergati mai rapid sau forma unei mdriri de salariu, a
unor laude primite sau a unei masini mai bune... iar lista
poate continua.

Forma este mai putin importanta, insd noi, ca fiinte
umane, avem nevoie sa evoluiam si sd ne dezvoltam.

Prin urmare, este evident ci o viatd implinita cu ade-
varat are printre componentele sale esentiale evolutia si
dezvoltarea personala.

Acesta este motivul pentru care, atunci cand iti propui
sa nu renunti la incercarile permanente de a gasi noi
modalitati prin care sa te dezvolti, practic te asiguri ca vei
trai o viatd bazata pe premisa fundamentala a fericirii.

Imi place aceastd zicala: ,, Atunci cind incetezi sa evo-
luezi, incepi sa mori”.

Asta inseamna ca, atunci cind incetezi sa incerci sa te
dezvolti, de fapt incepi sd mori putin cate putin. Nu existd
nicio posibilitate sa rimai pe loc, si asta se vede cel mai
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bine in natura. Totul este in continud miscare, ori evolueaza,
ori moare.

Japonezii au un cuvant specific pentru evolutia si dez-
voltarea continui - , kaizen”.

Acesta este principiul de functionare pe care se bazeazd
intreaga economie japonezd; de asemenea, este filosofia
anticd a razboinicilor si a devenit si mantra zilnica a
milioanelor de oameni prosperi din toatd lumea.

Oamenii de succes, indiferent de domeniu - afaceri,
sport, artd -, sunt dedicati principiului evolutiei continue
si constante.

Asadar, daci vrei s ai mai mult succes in viatd, trebuie
sa incepi sa iti pui astfel de intrebari:

,Cum pot si perfectionez ce fac acum?”

,Cum pot sd devin mai eficient in ceea ce fac?”

,Cum pot sa sporesc valoarea actiunilor pe care le
intreprind in acest moment?”

,Cum pot si practic aceastd activitate cu si mai mult
suflet?”

Deoarece societatea a evoluat rapid intr-un timp scurt
si exista un sim{ crescand al competivitdtii, evolutia si
dezvoltarea personald nu mai sunt un lux, ci o necesitate.

Majoritatea oamenilor stiu acest lucru, insd aleg sd
abordeze aceasti situatie intr-o maniera care nu doar ca
este neproductivd, ci, adesea, este si autodistructiva.

Acesti oameni vor si evolueze in salturi, asa ca isi
directioneaza orbeste o mare parte din efort in aceste salturi,
fara si constientizeze ca un astfel de comportament va duce
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la dezechilibre majore in vietile lor, iar rezultatele pe care le
obtin nu pot fi sustinute pe termen lung in mod just.

Tocmai de aceea am structurat aceastd carte in pasi
mici, astfel incéat s iti fie mai usor sa evoluezi treptat si,
in acelasi timp, s fii capabil sa mentii aceste rezultate pe
termen lung.

Sé stii care sunt aspectele din viata ta pe care vrei sa le
imbunatatesti este la fel de important ca gisirea ritmului in
care sa faci acest lucru.

In aceasta carte, vei descoperi exercitii care iti vor
permite sd ajungi la o intelegere mai profunda a locului in
care te afli i a destinatiei spre care tintesti.

E nevoie de timp s ajungi acolo... si este firesc si fie asa.
Nu poti scoate din ecuatia succesului elementul practicii
dedicate si consecvente, pentru cd, in definitiv, ,,nimeni nu
se nagte invitat” si... '

»Dureaza doar zece ani sa obtii un succes peste noapte.”

Lucreaza cu tine ca sa poti deveni cea mai bund versiune
a ta, apoi pregéategte-te pentru oportunitatea care se va ivi
in cel mai favorabil moment.

Probabil ca iti este cunoscutd urmdtoarea definitie
a norocului: ,Norocul apare atunci cand oportunitatea
intilneste pregitirea”

In concluzie, trebuie si faci constant un singur lucru
pentru a te apropia de viata pe care o visezi.

Promite-ti ca ,,in fiecare zi, in fiecare aspect al vietii, sa
devii din ce in ce mai bun!”

Utilizeaza planul, instrumentele propuse si intelegerea
vocii tale interioare pentru a descoperi ce este relevant,
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pentru a-ti clarifica destinatia si a trasa drumul citre
acel loc.

Implicindu-te in acest proces pe durata a 30 de zile si
asimiland instrumentele si strategiile, vei ajunge intr-un
loc unde succesul tiu va deveni PREVIZIBIL si, in acelasi
timp, INEVITABIL!

S pornim, ne asteapta o calitorie minunata!

Cine sunt eu?

Numele meu este Dan Luca si te voi ghida in aceasta
calatorie care iti poate schimba viata.

Sunt antreprenor, expert in productivitate, tin train-
inguri pe tema echilibrului dintre munca s§i viata
personald si sunt un supertatd. Dintotdeauna am incercat
si profit la maximum de viata mea, de timpul si de efortul
meu. Pe parcursul a peste 18 ani am ficut tot posibilul sa
obtin nivelul de energie, claritate si incredere de care ma
bucur astazi.

O sa iti impértasesc povestea mea, dar, mai inti, da-mi
voie si-ti zic doar atat:

In primul rdnd, te felicit pentru curajul de a face primul
pas in schimbarea citre o viatd mai implinitd §i pentru ci
investesti timp, energie si bani in acest scop.

in al doilea rand, o si ma asigur ci aceasta cildtorie a
ta este linigtitd, dar hotarata, si o sa-ti arat toate piesele si
modurile in care si le imbini, pentru ca acest puzzle sa se
potriveasca perfect la final.
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In al treilea rénd, toate informatiile din acest ghid sunt
dovedite stiintific, testate de clientii mei si validate in timp,
pentru ca tu si beneficiezi de toate avantajele cercetarii
noastre, fard bataile de cap date de experimentare. Clientii
mei, de ordinul miilor, sunt dovada vie a faptului ca, odata
ce treci prin aceastd schimbare, n-o sd simti niciodata
nevoia sa te uiti in urma.

In fiecare etapd a acestui ghid vei primi toate mijloacele
necesare, formulele si resursele prin care sa implementezi
fiecare informatie.

Ce ma motiveaza?

De cand ma stiu, mi-a placut sa ajut oamenii sa ajunga la
potentialul lor si sa nu lase toate virtutile lor sa se risipeasca.
In liceu, eram persoana la care veneau toti colegii cu micile
lor drame personale. Aveam intotdeauna o vorba buna si o
strategie pentru prietenii mei adolescenti. Asadar, ai putea
spune ca eram inca de pe-atunci un profesor inniscut.

De asemenea, eram pasionat de schimbarile, procesele
si evolutiile de tot felul care vizau o eficientda mai mare.
A fost firesc pentru mine sa merg mai departe si sd urmez,
in facultate, un curs de management al afacerilor.

Pe vremea aceea, cu mult inainte sé stiu ce vreau si fac
cu viata mea, mi-am facut o promisiune: in cazul in care as
fi ajuns sa lucrez in domeniul managementului, domeniul
dezvoltirii personale ar fi ramas un hobby pentru mine.

X1l
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Pentru aproximativ 10 ani, acest acord incheiat cu
mine insumi a functionat destul de bine §i am explorat o
varietate de functii, de la senior buyer la o companie de
tehnologie la auditor financiar intr-una dintre cele patru
mari companii de audit, apoi la manager de proiect intr-o
companie de training, pastrand in acelasi timp contactul
cu o multime de initiative interesante si diferite.

In acea perioadd, am experimentat pe propria piele
zilele de lucru de 18 ore, programul de lucru de sapte zile pe
siptiméana, precum si lunile cu termene-limita fira odihna
si repaus. Asadar, stiu foarte bine cum arata excesul. Stiu
cum e sa iti pierzi prietenii din cauza unui volum de munca
extrem de obositor. Stiu cum e sd te trezesti in toiul noptii
doar pentru ca cifrele nu corespund in foaia de calcul.

Acesta a fost unul dintre cele mai importante declicuri
care m-au condus spre domeniul productivitatii lipsite
de excese si dezechilibre. Stiam ca se pot obtine lucruri
minunate fird si-mi sacrific sdnatatea sau relatiile si fara
sa-mi vand sufletul.

Dupi o ciutare interioard ampla, mi-am dat seama
ca productivitatea personala ar putea sd reuneasca doud
dintre pasiunile vietii mele: dezvoltarea personala §i evo-
lutia sistemelor.

Asa cum spunea Walt Disney candva: ,Cele mai im-
portante zile din viata ta sunt ziua cand te nasti si ziua in
care afli de ce te-ai nascut”.

Asadar, in fiecare zi pretuiesc momentul in care am
inteles scopul vietii mele.

Sa incepem! Ne vedem la linia de start!
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Cum sa profiti la maximum
de aceasta carte

Dupéd ce am lucrat cu mii de clienti, sunt capabil s
identific clar tiparele care stirnesc o productivitate de super-
erou in oameni, precum si pe acelea care blocheazi orice
sansd de a ajunge la rezultate importante intr-un timp scurt.

In urma experientei anilor petrecuti in domeniul
productivititii, am structurat aceastd carte dupid urma-
toarele principii:

1. Informatii sistematizate pentru o asimiliare zilnici
menitd nu sd copleseasca, ci sa fie usor de inteles si de
implementat cat mai repede.

2. O abordare pe parcursul a 30 de zile, care s iti ofere
suficient timp sd implementezi si si testezi idei
pentru a vedea schimbirile care se petrec in viata ta.

3. Strategii de top, instrumente si exercitii dovedite
stiintific, validate in timp si de clientii mei, incit sa
nu fii nevoit si indentifici ce functioneazi si ce nu.

4. O combinatie optima de structurd, disciplini §i mo-
tivatie in cuprinsul unui ghid de peste patru sap-
tdmani:

a. De luni pana vineri, strategii i instrumente care sporesc
productivitatea

b. Sambata, o recapitulare a ideilor principale si un for-
mular de evaluare care si te ajute sa obtii o imagine de
ansamblu a progresului facut in timpul siptimanii

c¢. Duminica, o poveste inspirationald care nu iti da si mai
mult de lucru, ci iti imbunitateste starea de spirit si te
tine conectat la aceasta cilatorie.

XV
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Foarte important!

Cel mai bun sfat pe care ti-1 pot da este sa te sincronizezi
cat mai repede posibil cu ritmul cartii. De exempluy, citeste
si implementeaza ziua 1 lunea, ziua 6, simbata, ziua 7,
duminica si asa mai departe. Citeste o lectie pe zi si fa
exercitiile recomandate pentru a-ti construi capacititile
de supererou, fiind in acelasi timp extrem de motivat
si disciplinat.

Séd incepem!

XV
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Ziva1

Recordurile omului cu cele mai multe
si mai indraznete obiective

Planificarea inseamnd sd-ti aduci viitorul in prezent,
pentru a face ceva in legdturd cu el acum.
Alan Lakein

Astizi o sa incepi o cilitorie de 30 de zile in care iti vei
crea propriul plan strategic pentru viata ta.

Deoarece inceputurile sunt foarte importante, trebuie
sd ne asigurim cd fundamentul pe care vei incepe sid
construiesti acest plan este tare ca piatra.

Dacd te uiti in jur si esti atent la ritualurile sau
obiceiurile oamenilor care au obtinut rezultate impre-
sionante in viata lor, vei observa cd, fird exceptie, toti
dintre ei au inceput prin a crea un plan foarte specific
si bine definit care s-a intins pe durata a 5, 10 sau chiar
20 de ani.

Sa-ti dau citeva exemple:
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Pentru ca un sportiv sd ajungd si castige o medalie
olimpica, el are nevoie de cel putin 10-15 ani de sesiuni
de antrenament in care si atingd cel mai inalt nivel de
disciplind. Fara acest efort, chiar si gindul de a participa la
olimpiada este inutil.

Acest lucru se intampld in cazul gimnastilor. Ei incep sa
practice gimnastica de la 3 sau 4 ani sperdnd si castige un
titlu mondial la 16, 18 sau 20 de ani.

Asa cum a spus si Malcolm Gladwell in cartea sa Outliers:
»De fapt, cercetatorii au ajuns chiar la un numir care di nota
excelentei autentice: zece mii de ore. Si acei oameni care vor
face un astfel de efort vor ajunge parte din elit4”.

Dar efortul §i practica nu sunt singurele lucruri care
conteaza aici, deoarece practica nu este suficientd pentru a-ti
garanta ca vei atinge rezultatul dorit. Ai nevoie de un plan,
de o strategie, de o serie de etape testate si perfectionate in
timp, care sa garanteze un rezultat optim.

Viata, in toate aspectele ei complexe, a devenit tot mai
competitivd, i SINGURUL mod prin care s reusesti pe
termen lung este sa stii care va fi destinatia ta peste 10 sau
20 de ani.

Sa stii unde $i cum se va termina ciltoria ta iti oferd un
avantaj i un beneficiu extraordinare: beneficiul stabilitatii
si avantajul de a nu te lasa deturnat de niciun obstacol care
poate apdrea in calea ta.

Imagineaza-ti pentru o clipd ci esti un avion care
zboard intre doua destinatii. La un moment dat, in timpul
cdlatoriei, descoperi ca in proportie de 98% din timp
traiectoria ta efectiva a fost diferitd de traiectoria ideala
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pe care ai fi putut sd o ai §i, cu toate astea, reusesti si
decolezi i sa aterizezi in exact locurile potrivite cilito-
riei tale.

E ca si cum ai fi o racheta ghidata care se indreapti
spre tintd pand cand ajunge la ea intr-un final, chiar daci
tinta este in permanenta migcare.

Sa ai un plan strategic de viata iti va permite s te uiti
in urma si sa-ti spui: ,Viata mea a contat. Am produs o
schimbare in aceastd lume care, atunci cind o voi parisi,
va fi mai buna fatd de cum am gisit-o".

Dar nu poti ajunge in acest punct dacid ny iti e clara
calatoria pe care esti pe cale s-o incepi.

Iar in lectia urmatoare te voi ajuta sa-ti clarifici moti-
vele pentru care ar trebui sa ai un plan strategic de viata.

Lista de prioritati pentru ziua de azi! (ACUM este
momentul potrivit sa faci asta!)

Citeste lista incredibila de obiective a lui John Goddard
(1924-2013). Sunt 127. A scris lista cind avea doar 15
ani si, pana la varsta 78 de ani, isi indeplinise 104 dintre
obiectivele stabilite.

Ai mai jos intreaga lista. Citeste-o i lasd-te inspirat de
lucrurile care pot fi obtinute intr-o viatd de om!

Nr. Reusite Obiective Observatii
| Explorari

"1 ™ [ Fluvid Nil
"2 | ™ |Fluiul Amazon
ER Fluviul Congo

Fluviul Colorado

Fluviul Yangtze, China
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