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Introducere
Descoperirea
iInconstientului

Punctul de cotitura in dezvoltarea psihologiei psihodinamice
moderne a aparut chiar la Inceputul secolului trecut, in 1900.
In momentul in care fizicianul Max Planck a descoperit un nou
model pentru Intelegerea naturii exterioare — teoria cuan-
tica —, Sigmund Freud descoperea o noua realitate a naturii
noastre interioare. El a numit aceasta parte a psihicului nostru
inconstient. $i a concluzionat ca aceasta realitate este un feno-
men secundar al constiintei, ,cosul de gunoi®, ca sd ma exprim
aga, umplut cu dorintele refulate ale individului. Ciutind inte-
legerea acestei realitati, el a descoperit ca visele sunt un ghid
esential. Prin urmare, el a numit visele ,via regia“ (calea regala)
catre inconstient. Publicarea Traumdeutung a marcat un punct
de cotitura in dezvoltarea psihologiei psihodinamice moderne.

Cartea lui Freud l-a inspirat pe tanarul psihiatru Carl
Gustav Jung, care a devenit unul dintre sustinatorii si adeptii
timpurii ai teoriei psihicului dezvoltate de Freud. Experientele
sale personale l-au condus insi pe Jung la concluzii diferite
despre aceastd natura interna. El a formulat ipoteza existentei
unui inconstient comun sau colectiv. Asta inseamna ci exista
nu doar structuri psihice comune tuturor fiintelor umane
din toate timpurile, dar si ca acest taram este un sistem psi-
hic secundar independent, originea constiintei si baza crea-
tivitatii. Ambele fenomene sunt cat se poate de relevante

5. Freud, Interpretarea viselor, Editura Trei, Bucuresti, zo10.

Introducere n interpretarea jungiand a desenelor 15



pentru interpretarea imaginilor care apar din inconstient.
Urmatoarea diagrama (Fig. 1) poate fi utild in vizualizarea
acestui concept al psihicului.

Mai mult decét atét, Jung a reusit sd demonstreze cé, prin
studierea si meditarea asupra propriilor imagini izvoréte din
inconstient, persoana se angajeaza in procesul de a deveni
din ce in ce mai constientd de propriul potential creativ si
de sensul unic al vietii. El a numit acest proces individuatie.
Centrul de reglare, prin care acest proces devine din ce ince
mai constient, l-a numit Sine.

ZAHHHT AN

A — Tardmul constiintei, avdnd in centru Eul
— Inconstientul personal
C — Inconstientul de grup sau familie
D — Inconstientul unui popor, al unei religii sau al unei rase
E — Incongtientul colectiv
F — Realitatea unitard, unus mundus al Sinelui

Fig. 1: Doud abordiri complementare ale structurii psihicului potrivit
lui C.G. Jung®.

e M.-L. von Franz, Projection and Recollection, pp. 80-81. Piramida stdngé a
fost adéugata de autor.
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Pentru ca incongtientul ne apare adesea in vise, fan-
tasme, viziuni si produse ale imaginatiei active sub forma
unor imagini, a devenit crucial pentru Jung sa inteleaga sen-
sul picturilor sale si ale clientilor lui. E11i sfatuia adesea pe
oamenii cu care lucra ,s se exprime prin creion si pensula.
Aceasti modalitate s-a dovedit a fi cea mai valoroasa, In spe-
cial in cazul oamenilor care nu erau capabili sa isi exprime
fantasmele verbal; in plus, 1i permitea pacientului sa participe
in mod activ la tratament, chiar si in timpul lor liber“:. Din
aceste considerente, arta interpretarii imaginilor a devenit o
etapa importanta in formarea analistilor jungieni.

' E. A. Bennett, Vorwort in: C.G. Jung, Das symbolische Leben [GW 18/1], p. 18
(doar in editia germana a Operelor Complete).
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Fig. 2 i 3: Picturi pe rocé din pegtera Chauvet, Franta; 32 ooo de ani
vechime.

1.1. Lainceput a fost imaginea

Cn si dezvoltam o atitudine potrivita pentru interpretarea
Imaginilor, este important sa clarificdim anumite concepte de
bazi. Ce este o imagine? Care este functia imaginii? Imaginile
au o functie primordiald pentru animale si oameni. in primul
rind, perceptia lumii exterioare — adica interpretarea de catre
creier a impulsurilor transmise de organele de simt — are loc
prin intermediul imaginilor. in urma cercetérilor sale privind
puterea imaginilor, neurobiologul Gerald Hiither vorbeste des-
pre existenta unei uniuni a tot ceea ce este perceput in lumea
exterioara, suprapuse pe niste imagini interioare, astfel incat
0 imagine externa este transformata intr-una noud, ,imagine
vizuala“ specifica, ceea ce este auzit este transformat intr-o
,imagine auditiva“, ceea ce este mirosit devine o ,imagine
olfactiva®, ceea ce este atins, o ,imagine tactila“+ interioara.
Daca impactul emotional al acestor imagini este suficient de
puternic, ele ating constiinta.

C.G. Jung insusi a scris despre importanta imaginilor:
,Este ca si cum nu stim sau uitdm constant ca tot ceea ce este
constient este imagine, si imaginea este psihic.** Intr-adevir,
adesea nu suntem constienti de faptul cé orice devine constient
apare mai intdi ca imagine. Jung a folosit cuvantul imagine cu
sensul lui propriu, de reprezentare. O entitate psihica poate
fi reprezentatd — devenind astfel un continut constient — doar
daca are calitatea unei imagini. Prin urmare, el denumeste
toate continuturile constiente imagini, din moment ce sunt
reflectii ale proceselor care au loc la nivelul creierului.® Jung

' De la G. Hiither, Die Macht der inneren Bilder (Puterea imaginilor interioare),
p. 22f.

C.G. Jung, Studii despre reprezentdrile alchimice, in Opere complete, vol. 13,
Editura Trei, Bucuresti, 2017.

C.G. Jung, Dinamica incongtientului, in Opere complete, vol. 8, Editura Trei,
Bucuresti, 2013.
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sustine ca psihicul consta din imagini reflectate, adica pro-
cese simple ale creierului si reproducerile unei serii aproape
infinite. Aceste imagini au calitatea de a fi constiente.” Asadar,
imaginile sunt esentiale In cadrul procesului de congtientizare,
lucru pe care il vom demonstra in aceasta carte.

Asa cum putem observa deja in arta rupestra din toata
lumea, chiar si primele picturi ale oamenilor sunt mai mult
decét rezultatul reprezentarii unei perceptii exterioare si a
unei imagini constiente, intentionate. Ele pot si sa exprime,
pana la un anumit punct, continuturi apartinand lumii inte-
rioare, oglindind ceea ce este pentru o clipd constelat in incon-
stient. Desenand si pictand astfel de imagini, oamenii devin
treptat constienti de reprezentarile din lumea interioara si
pot impartasi cu altii ceea ce a descins din inconstient. Atét
timp cat cineva poate si inregistreze si si redea ceea ce vine
din tinutul inconstient, el poate sia aduca spiritul inconsti-
entului in constiinta. Aceasta abilitate marcheazd inceputul
spiritului uman.®

Urmatoarea picturia rupestra (Fig. 4) este una din repre-
zentarile timpurii ale unei asemenea experiente, respectiv
patrunderea a ceva spiritual, din lumea interioara, In sfera
constiintei umane. Este vorba despre asa-numitul om-pa-
sare din Lascaux, o pestera preistorica din vestul Frantei,
care are o vechime de aproximativ 17 ooo de ani. Pictura se
afla intr-o grota din adancul pesterii si infétiseaza o fiinta
umana cu cap de pasare. Ideea omului-pasare se regaseste
mai tarziu, pe intregul parcurs al evolutiei civilizatiei umane,
de exemplu in Egiptul antic, In forma regelui Thot, care este

7 C.G. Jung, op.cit.

8 Aceste opinii au fost elaborate pentru o expozitie de artd pe stanca de pe
toate continentele, numité ,Inceputul spiritului uman". S-a deschis pentru
prima data in Cologne, Germania, in 2000, sub titlul «Am Anfang was das
Bild» si de atunci a calatorit in toate oragele importante din Europa.
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ndesen reprezentat ca un om cu cap de ibis. Omul-paséare
ente mediatorul intre lumea aceasta si alte lumi ale spiritului,
un mesager al zeilor. Aceste reprezentari care pun Impre-
uni lumea exterioara (pasare si om) si lumea interioara a
fantasmei (omul-pasare), asa cum putem vedea in Lascaux,
ne fac constienti de faptul ca oamenii comunicau despre
ambele lumi, cea exterioara si cea interioard, inca din timpuri

neolitice.

Fig. 4: Asa-numitul om-pasére din Lascaux, o pestera preistorica din
vestul Frantei, avand o vechime de aproximativ 17 ooo de ani.?

' J. Clottes si D. Lewis-Williams, Schamanen, p. 36.
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1.2. Cuvant si imagine

Oamenii preistorici n-au avut nevoie sd invete cum sé ,citeasca“
imaginile dintr-o carte. Capacitatea de a citi ,Cartea naturii“ era
insa necesara pentru supravietuire. Asta inseamna, de exemplu,
abilitatea stranie de ,a citi“ urmele animalelor, de a gési oportu-
nitati pentru vanatoare si de a evita pericolul; sau o abilitate de
a ,citi“ cerul, prezicdnd vremea, ori de ,a citi“ limbajul corpului
altor oameni, sau pe acela al animalelor. Noi, toti, ne-am néscut
cu aceasta abilitate de a citi imaginile. Copiii mici si mamele lor
se inteleg intre ei cu ajutorul limbajului corporal, care este pur
si simplu un limbaj al imaginilor. $i fiecare copil are plicerea
naturald, impulsul si abilitatea de a desena gi de a picta.

Insé odaté cu dezvoltarea i intirirea constiintei Eului, in
special odata cu aparitia tendintelor generale care au guvernat
educatia ultimelor doui secole, giindirea liniara, orientata spre
scop a devenit o norma. Subiectele principale de studiu sunt
cititul, scrisul, gramatica $i matematica. Acest tip de formare
in gindirea liniari s-a dovedit a avea foarte mult succes in
rezolvarea anumitor probleme. Desenatul si ,géndirea in
imagini“ nu au mai fost atit de importante, contand tot mai
putin in cadrul examenelor de promovare si sfirsind prin a
fi neglijate. Astazi, in lumea occidentald, gindirea liniara este
modelul dominant de adaptare la lume. Iar intelegerea rela-
tiei cauzd-efect este modelul dominant de a privi realitatea.

Odata cu cresterea predominantei gandirii liniare in
ultimii 200 de ani, abilitatea de a citi imagini a scazut. Prin
urmare, multi oameni si-au pierdut abilitatea de a desena si
de a picta. Cat de des am auzit, in timpul sedintelor mele de
consultatie, urmatoarea obiectie: ,In niciun caz nu pot desena
o0 imagine a acestei teme din vis, pur si simplu nu pot s fac
asta, nu sunt pictor”. Pe de alta parte, rar ezitd cineva si scrie
un text despre propriul vis, spunand: ,Nu sunt scriitor".

24 Theodor Abt

Evolutia celor doud modele de perceptie e strans legata
de dezvoltarea constiintei umane, care este, din punct de
vedere filogenetic, legata de cresterea in volum a cerebelului
la oameni. Putem spune, in linii mari, ca aceasta parte supe-
rioard a creierului, partea cea mai tdnara filogenetic dintre
,cele patru ale creierului”, este oarecum legata de dezvolta-
rea constiintei si de lumea constiintei Eului, in timp ce toate
celelalte trei parti mai vechi ale creierului, respectiv sistemul
limbic, trunchiul cerebral si asa-numitul creier intestinal®
sunt componente pe care le avem in comun cu stramosii
nostri nonumani (vezi Fig. 5).

{ |
\ J
—

\

LUMEA DIURNA

Fig. 5: Aceasta ilustratie simbolizeazd modul in care partea superioara,
mai tdnara a creierului este conectata in principal cu lumea diurna
si cu functiile congtiente, in timp ce pértile mai vechi, mai joase ale
creierului sunt in general legate de procesele incongtiente. Dar trebuie
si ramanem constienti de faptul ca noaptea, intreaga structura a cre-
ierului este implicata In stadiile viselor.

Intestinul este inervat de sistemul nervos, considerat un creier complex
integrativ in sine. Vezi Michael D. Gershon, Al doilea creier.
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In timp ce ,géndirea in imagini* si gindirea liniari se
afld in legatura cu pértile mai bitrane sau mai tinere ale
creierului, exista si o specializare corespondenti intre cele
doud emisfere cerebrale ale creierului, asa cum demonstreazi
cercetdrile neurostiintelor moderne (Fig. 6). Cele dou# moda-
litati de perceptie — liniara gi vizuo-spatiald — sunt adesea
conectate cu o activitate mai puternicé la nivelul uneia din
cele doud emisfere ale creierului. Cercetirile riguroase au
ardtat ca gandirea liniard activeaza mai ales emisfera stangs,
in timp ce gandirea spatiala si cea in imagini activeazi ambele
emisfere, cu o dominant a celei drepte.’* (Cele doud emisfere
sunt conectate prin fascicule de nervi, numite corpul calos.)

— S o

Géndirea logic ] Recunoagtéféa '
sisecventiala | | simultanda ‘
——————— | tiparelor
- analiticd - sintetici
- cuvinte - imagini [

Fig. 6: Cele doud emisfere ale creierului si activitatea lor predominanta.

e Bazate in principal pe cercetarile lui Roger W. Sperry, pentru care acesta

din urma a primit Premiul Nobel in 1981.
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Cercetarile privind functionarea creierului nostru sunt
cu adevarat fascinante'?, deoarece realitatea inconstientului
este, de asemenea, proiectata In ele. Se poate vorbi, pdné la un
punct, de o mitologie moderna a creierului. Fie cd ne referim
la partea dreapta a creierului, fie la partile mai vechi ale aces-
tuia, inconstientul nu poate fi nicicdnd fixat sau limitat la o
singura parte a corpului, el fiind conectat la toate instinctele
noastre corporale.

in ciuda tuturor dovezilor care demonstreazi ci exista
o relatie intre perceptiile noastre psihice si creier, riméane
important sa tinem minte faptul cd ,psihicul este o lume a
fenomenelor in sine, care nu poate fi redusd nici la creier, nici la
metafizicd.""?

*  Vezi de exemplu G.M, Edelman i G. Tononi, A Universe of Consciousness
si G. Hiither, Die Welt der inneren Bilder. Betty Edwards a scris o carte
excelentd si utild, numitd Drawing on the Right Side of the Brain, despre
cum s ne recistigdm sau si ne desciitugim inzestrarea pentru desen.
Pas cu pas, ni se aratd cum s invitdm sd avem incredere in abilitatea
noastra innédscutd de a vedea si chiar de a desena un portret.

i3 Vezi C.G. Jung, Mysterium Coniunctionis, Opere complete, vol. 14/1, Editura
Trei, Bucuresti, 2005 (scrisul italic imi apartine).

Introducere Tn interpretarea jungiand a desenelor 27



