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Idiotul afirma. ..
savantul se indoieste. ..
ingeleptul reflecteaza.

Aristotel si... Serge Ciccotti

>

i putem oare studia pe idioti din punct de vedere sti-

intific? Jatd o intrebare provocatoare! Cunoastem cu

totii studiile ridicole (de exemplu, ,,Pot servi basinile

ca metodi de aparare impotriva fricii'?“), cele despre
meserii stupide care nu au nici o utilitate sociala si nu aduc
decic foarte putina satisfactie personald®, insi ce putem
spune despre studiile privitoare la idioti?

In realitate, atunci cind suntem interesati de literatura
ytiintifica din domeniul psihologiei, prostia este, in general,
destul de bine studiata. In acest sens, am putea raspunde
pozitiv; prostii pot fi studiati, insa trebuie si tinem cont de
faptul ca studiile despre prosti nu sunt, nici mai mult nici
mai putin, decit cele despre Om. Putem face un portret
robot al idiotului selectind anumite variabile studiate in

M. Sidoli, ,Farting as a defence against unspeakable dread®, Journal of
Analytical Psychology, 41(2), 165-178, 1996
hitp:/fwww.strikemag.org/bullshit-jobs/
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cadrul diverselor cercetiri. Vom avea atunci o imagine rela-
tiv precisd despre ceea ce este un imbecil (un tip inoportun,
usor debil, cu deficit atentional si limitat din punct de vedere
intelectual) si chiar despre anumite declinatii ale acestuia,
cum ar fi dobitocul cras, brutal, ciruia i se adaugd o dimen-
siune narcisista toxica, ba chiar si o absenta totald a empariei.

Prostie si lipsa de atentie

Dar, in loc si il studieze pe idiot ca pe un obiect, cercetarea
psihologicd ne permite si ingelegem mai ales de ce, uneori,
oamenii se comporti ca niste idioti.

Astfel, studiile efectuate asupra scenariilor comporta-
mentale' arati ¢i, in cea mai mare parte a timpului, oamenii
nu fac o analizi foarte aprofundati a mediului inconjurator,
inainte de a actiona. Ei efectueazi actiuni de rutini, rodate
si bine cunoscute, executate in mod automat, pornind de la
indici interni sau de mediu. Acesta este si motivul pentru
care ai putea face urmitoarea constatare: ,Atunci cind
plangi, se va gisi mereu un idiot care sa te intrebe: Salut, e
totul in reguld?* E la fel de stupid ca §i cum te-ai uita a doua
oari la ceas, imediat dupa ce tocmai ai facut-o.

Atunci cind vrem si stim ora exactd, trebuie sa ne uitam
la ceas — este un script pe care il declangim in mod mecanic.
Acest mecanism ne permite si nu fim foarte atenti, pentru
ci scriptul are tocmai insusirea de a te face sa nu acorzi o
preocupare speciald sarcinii pe care o ai de realizat. Prin

' R.C. Schank si R.. Abelson, Seripts, Plans, Goals and Understanding:
an Inquiry into Human Knowledge Structures (capit. 1-3), L. Erlbaum,
Hillsdale, 1977
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urmare, catd vreme nu suntem atenti si ne gindim la altceva,
ne uitam la ceas fara si vedem ora, informatia nu este asimi-
lati i suntem obligati sa privim din nou la ceas. Stupid, nu?
In domeniul studiilor cu privire la resursele atentionale,
psihologii au demonstrat ci suntem deseori victimele unei
cecitati in ceea ce priveste schimbirile! si ca o modificare,
lic ca si importantd, nu este tot timpul perceputa de citre
individ. Tocmai de aceea, poti auzi deseori pe cineva spu-
nind ci: ,Atunci cind ai pierdut 10 kilograme in urma unui
regim, ai tot timpul de-a face cu un idiot care nu vede dife-
renga...” Cercetarile asupra ,iluziei controlului*? ne permit
s ingelegem ,de ce existi intotdeauna un idiot care apasi ca
nebunul pe butonul de la lift, atunci cand se gribeste®. Cer-
cetirile asupra influentei sociale ne ajuti s ne dim seama de
ce atunci cand un sofer taimpit o ia pe sens interzis, existi tot
timpul un prostan care il urmeaza, si cind un tont este intre-
bat, la un concurs televizat, cine se invarte in jurul Piman-
tului, Luna sau Soarele?, blegul va cere parerea publicului.
Fiinga umana pare si se indepirteze deseori de la
tationalitatea puri si de la valorile asteptate. Iar marele
prost este, in final, cel care va prezenta cele mai concrete
diferenge la nivelul mediei efectelor studiate. In general,
viziunea sa asupra lumii este una simplistd: nu se pricepe
li numerele mari, la radacinile patrate, la lucruri complexe,
chiar la distributia Gauss, din care nu percepe de obicei

2] Simons si D.T. Levin, ,Failure to detect changes to people during a
real-world interaction®, Psychonomic Bulletin & Review, 5(4), 644—649,
1998

I). Langer, ,The illusion of control®, Journal of Personality and Social
sy irm’ugr. vol. 32(2), 311-328, 1975
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decir extremele. Stalin chiar spunea: ,,Moartea unui om e
o tragedie, moartea a milioane de oameni reprezinta doar o
statistici®. Toatd lumea este un pic mai sensibili la anecdote
decit la rapoartele stiintifice ingesate de statistici. Ins pros-
tului i place la nebunie anecdota. Stie chiar pe cineva care
a cizut de la etajul 40 si care nu a murit; de altfel, cazul a
fost si la stirile de pe canalul TF1, din grupul media M6.

Prostie si credinte

Studiile despre credinge au pus in evidentd credina intr-o lume
dreapti (Belief in a Just World"), probabil cea mai impartasitd
credinti intre oameni. Idiotul ilustreaza perfect acest lucru
trambitind: , Tipa a fost violata, e adevirat, dar ai vazut cum
era imbricata?* Cu cit esti mai timpit, cu atét sustii mai abitir
ci victima si-a meritat soarta. .. De altfel, prostul prostilor dis-
pretuieste gurile stirbe, acesti ,,sirintoci nenorociti.

Idiotul exceleaza in capacitatea sa de a crede vrute si
nevrute, de la teoriile conspiragiilor la influenta Lunii asupra
comportamentului, pind la homeopatia care functioneaza
chiar si pe cinele lui, ceea ce reprezintd o dovada. .. Pe 28 mai
2017, o motocicleti a fost filmarta pe autostrada A4 circulind
pe o portiune de citiva kilometri fara sofer, caci acesta cazuse
ceva mai inainte?. Pentru cei mai marginiti, responsabile de

' L.Montada si MJ. Lerner, Préface, in L. Montada si M.J. Lerner (coord.),
Responses to Victimizations and Belief in a Just World (pp. vii—viii), Plenum
Press, 1998

*  Sciencesetavenirs.fr — ,TRANSPORTS. Moto fantdéme de I'A4: une
Harley peut-elle rouler sans pilote sur plusieurs kilomeétres?*, F. Daninos
accesat la 21.06.2017, ora 20:00
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acest lucru sunt, fara doar si poate, ,femeile in alb™; pentru
cel cu mai multa minte, este vorba despre efectul giroscopic. ..
e altfel, se pare ci existd o corelatie negativi intre credintele
mistice si capacitatea de a obtine un Premiu Nobel®.

ot in domeniul credintelor, studiile’ arata o diferentd
intre ,timpiteii contemporani® si ,batrinii ignoranti ai
sapezilor de altadata®. S-a demonstrat faptul ¢ amintirile
negative se estompeazd cu timpul si ca doar cele pozitive
raman... Prin urmare, pe masurd ce imbatranim, avem
tendinga de a vedea trecutul ca fiind ceva pozitiv, ceea ce i
lace pe venerabilii idioti s3 afirme: wInainte era mai bine...“

() mare parte din irationalitatea noastra a fost atent
cercetata in cadrul a numeroase studii si explicatd de catre
cercetatori ca fiind expresia nevoii de a controla mediul
in care traim. Orice organism viu manifestd acest impuls
(remarcam in ce masura se intimpld acest lucru atunci
cind suna cineva la usi si, de fiecare data, cinele tiu da
buzna, desi niciodatd nu el este cel cautat...). Aceasta
nevoie poate genera comportamente absurde la oameni, ca
in cazul celor care merg si consulte o ghicitoare. Existd, in

In Franya exista mitul Femeilor in alb sau Dames Blanches. Acestea apar ca
fiine supranaturale, sub forma unor femei imbricate in alb, care interacgio-
neazi cu trecdtorii care se aventureazi pe drumuri si mai ales peste poduri.
I'emeile in alb apar nu numai in mitologia francezi, cisi in cele olandezi
3 B rmana. (I'I. l't‘d.)

M. Zuckerman, J. Silberman, ]J.A. Hall, ,The Relation Between Intelli-
pence and Religiosity: A Meta-Analysis and Some Proposed Explanati-
ons", .”rr.\wm.’it_y and Social P;_yc/ml'agy Review, 17(4): 325-354, 2013
5.1, Charles, M. Mather, L.L. Carstensen, ~Aging and emotional
memory: The forgettable nature of negative images for older adults®,
Journal of Experimental Psychology: General, 132(2), 310, 2003

(1. Brassens, ,Le temps ne fait rien a Paffaire®, 1961
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Franga, aproximativ 100 000 de persoane care se declard
prezicitori®, cifra lor de afaceri fiind undeva la 3 miliarde
de euro pe an. Cercetatorii nu au descoperit niciodata vreun
har special in cazul clarvizitorilor declarati, aspect care
nu ii impiedici pe acegtia din urma sa se imbogateasca. Se
estimeazi ci aproximativ 20% dintre femei si 10% dintre
barbati au apelat cel putin o dati la previziune. in general,
prezicirtorii nu regretd faprul ca au ales s isi castige traiul
de pe urma acestei escrocherii, si, in cele din urma, ne tre-
zim in fata unor nemernici care fac din fraieri fondul lor de
comert... Nevoia de control antreneazi deseori o iluzie a
controlului, iar prostul se amageste mai mult decé ceilalti'.
La volan, aceasta perceptie denaturata se manifestd printt-o
team3 mai mare de accident in rindul celor care sunt pasa-
geri, nu soferi. Prin urmare, idiotul nu reuseste si doarma
atunci cind se afli pe scaunul pasagerului... Nu adoarme
decar atunci cand conduce!

Prostul aruncd mai tare zarurile pentru a da 60, joaca
la loto, i place si calce in rahat de ciine, dar evita scarile.
Omul greoi la minte e stipin pe situatie: daci a cagtigat la
loterie e pentru ci a visat cifra sase timp de sase nopti si,
cum sase ori sase fac 42, a castigat la loto cu numarul 42.
Asadar, putem admite ca idiotul are o sinitate mentala de
invidiat, pentru ci aceastd iluzie este mult mai slab repre-
zentatd la cei deprimari®.

' E.J. Langer, ,The illusion of control®, Journal of Personality and Social
Psychology, 32(2), 311-328, 1975

S.E. Taylor si J.D. Brown, ,Illusion and well-being: A social psycho-
logical perspective on mental health®, Psychological Bulletin, 103(2),
193-210, 1988
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Studii despre idiotii care iti explica
ce ai de facut

Intr-un alt domeniu la fel de intens studiat, idiotul foloseste
descori strategii de conservare a stimei de sine. Studiile asu-
pra preconceptiei de fals consens' demonstreaza ci exage-
ram numarul celor care au aceleasi defecte ca si noi, ceea ce
il face pe idiorul caruia fi spui ca nu a oprit la Stop si afirme:
.ar nimeni nu opreste la acest indicator!”

Descori, idiotul este victima biasului retrospectiv. La
maternitate, va spune: ,Eram sigur ci va fi baiat; in fata
televizorului, va declara: ,,Eram sigur ci Macron o si iasd
pregedinte!™; si uneori iti va zice chiar: ,Eram sigur ci ai sa
spui asta!l” Sa fie idiotul o persoani de rea-credingi sau un
clarvazator? Nu, prostul rosteste ,,Stiam eu!” in scopuri stra-
(egice, in special pentru a arita ¢ este mult mai informat
decic e cu adevarat: ,Stiu, stiu...“ Bineinteles, nu trebuie si
e vorbim idiotilor despre aceste studii, pentru ci vor nega
faptul ca lucrurile stau asa. ..

Ientru a-si proteja stima de sine, multe persoane fsi
supraestimeaza capacitatile. Acest bias a fost pus in evidenta
de experimente psihologice care au aritat ci, in diverse
domenii, un numar mare de participanti se consideri mai
buni decat media, de exemplu in ceea ce priveste inteli-
penta. De o parte a scalei, ii avem pe cei ,prosti la culme,
carora le reprosim ca le lipseste increderea in sine, cici
este un fape stabilit in psihologia naivi: cel care cumuleaza
calitagi umane precum simplitatea, umilinga si discretia

I Verlhiac, ,Ueffer de Faux Consensus: une revue empirique et théo-
rique”, LAnnée psychologique, 100, 141-182, 2000
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este perceput adesea ca fiind ,mult prea prost" sau ,prost la
culme®, adici un fraier de care ceilalti profiti. De cealalta
parte, ii gdsim pe cei care iau note mari, adica pe dobitocii
cu exces nemisurat de incredere. Dobitocul poate aduce
mari daune societirii atunci cind s-a ratacit la mare sau la
munte iesind din cauza rapiditatii in deplasare de pe partia
de schi, desi in cea mai mare parte a timpului isi supraapre-
ciazi satisficut capacitatea de a gestiona viteza la volan.

In fine, biasul egocentric' ne permite si facem diferenta
intre josnicul asshole si cel numit mare dobitoc, acesta din
urmi nedindu-si seama ci el se afla la originea propriei
imbecilititi. Dobitocul a divortat de trei ori pentru ci a
dat de trei proaste, a dat chix la locul de munca pentru
ci lucreazi cu o gasci de incapabili. Abia la adolescenta
a inteles ci nu picioarele lui erau cele care raspandeau un
miros pestilential, ci sosetele. Intr-o zi, este tras pe dreapta
din cauza depasirii vitezei — pur si simplu nu a avut noroc.
A inteles gresit: norocul nu este decar interpretarea pe care
o da prostul probabilitatilor.

Cercetarorii Dunning si Krueger nu puteau incerca
publicarea unui articol cu un titlu de genul: ,,Studii despre
idiotii care iti explica ce ai de facut®. O asemenea prezentare
a muncii acestora nu ar fi trecut de comitetele de lecturi
ale unei reviste stiintifice. Si, cu toate acestea, in lucrarile
lor, nu au ficut decit si demonstreze acest lucru. Cei doi
specialisti au descoperit ¢i incompetentii tind sa isi supra-
estimeze propriul nivel de competenta. Astfel, un idiot care

' D.T. Miller si M. Ross, ,Self-serving biases in the attribution of causa-
lity. Fact or fiction?, Psychological Bulletin, 82, 213-225, 1975
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. . ~ A . ~
i a .nullnluodata ciine ”A‘tunC| Cand
it va explica cum sa-1 dre-

el pe al tau... Dunning plangl" seva géSi
il Krueger atribuie acest  mereu un idiot

bias unei dificultati pe

cure o au persoanele neca-

lificate de a-si evalua, in Salut, e totul
anumite situatii, adevi- . -y
in regula?

ratele capacitati. Dar asta
Nt este tot: potrivit aces-
tor psihologi', dacd persoana incompetenti are tendinga de
1yl supraevalua nivelul de competentd, ea nu reuseste nici
Wi recunoasca competenta celor care o poseda.

[Datorita acestor studii, intelegem mai bine de ce un
clientidiot isi petrece timpul explicindu-i unui profesionist
miunca pe care acesta o are de facut, dar si de ce, atunci cind
plerzi ceva, se trezeste mereu un imbecil si te intrebe: ,a,
stai aga, unde l-ai vizue ultima oara?“ Tot idiotul mai spune:
1" ugor s fii avocar, Dreprul presupune doar si inveti pe de
rost’s,Sa te lasi de fumar? Nu ai nevoie decit de voingi®, ,,Si
lii pilot de avion? E ca si cum ai conduce un autobuz” etc.
\stlel, la finalul unei conferinte despre fizica cuantici din
care idiorul nu ingelege nimic, il va privi pe expert in ochi si
Il va spune: ,,...Depinde®.

| Kruger, D. Dunning, ,Unskilled and Unaware of It: How Difficulties
in Recognizing One’s Own Incompetence Lead to Inflated Self-Assess-

ments”, Journal of Personality and Social Psychology, 77(6): 1121-1134,
1999
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Dunning si Krueger sunt chiar de parere ¢i modestia ar
trebui sd ne indemne si nu votim, pentru ca nu ne pricepem
la economie, la geopolitici si la viaga institutiilor, pentru ci
nu suntem capabili si evaluim programele electorale si nici
nu stim ce ar trebui ficut pentru ca in Franta si mearga
totul mai bine... Cu toate acestea, la circiuma, idiotul va
spune: ,Eu stiu cum putem stopa crizal...” Numeroase
studii efectuate pe subiecti asiatici demonstreaza faprul
ci existd si un efect Dunning-Krueger invers'... Adici o
capacitate de a-ti subestima capacitatile... Asa incat se pare
ci, in cultura Extremului Orient regula nefiind aceea de a
te pune in valoare, nu existd aceasta tendinta de a dori sd
demonstrezi ci esti in tema cu toate subiectele. ..

Radarul prostiei

Desi existi mult mai multe mecanisme care ar putea defini
prostia, vom incheia aceasti scurti sintezi cu ,neincrederea
cinica®, de care prostul, chiar si dobitocul, sufera intr-o mai
mare masuri decir ceilalti®. Cinismul este definit ca un
ansamblu de credinge negative cu privire la natura umana
si la motivatiile sale. Imbecilul este tot timpul victima cinis-
mului sociopolitic, e de ajuns si-l intrebi. Céteva fraze fira
verb ii puncteaz reflectiile: ,,Numai coruptie®; ,Radarele =
escrocherii, afaceri, bani aruncati pe fereastra®; ,Psihologii?

S.J. Heine, S. Kitayama si D.R. Lehman, ,Cultural differences in sel-
fevaluation: Japanese readily accept negative self relevant information®,
Journal of Cross-Cultural Psychology, 32, 434-443, 2001

E.R. Greenglass si ]. Julkunen, ,Cynical Distrust Scale®, Personality and
Individual Differences, 1989
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Nigte sarlatani cu totii®; ,,Jurnalistii? Lingai*. Prostul crede
¢4 oamenii sunt cinstiti doar pentru ca le este teama sa nu
fic pringi. El triieste intr-o lume a incompetentei si a vicle-
nici. Studiile demonstreaza ca idiotii cinici coopereaza atit
de slab si sunt asa de neincrezatori, incat rateaza oportuni-
(i profesionale si, prin urmare, se trezesc cu salarii mai
mici decat ale celorlalti.

In final, am putea spune ci prostul ar intrupa astfel un
fel de exagerare a unor tendinte psihologice diferite, pe care
cercetatorii le-au identificat. Tar cel care le va cumula pe
toate va fi considerat drept ,regele imbecililor”, mai exact,
el mai mare dobitoc de pe fata Paméantului.

Insi intrebarea prosteasci... esengiald: ,Pot fi prostii
studiati? este probabil: ,De ce sunt atat de mulgi prosti?®
| ucru adevirat, fiindca de indata ce strigi pe stradd ,Bi,
timpitule®, toatd lumea se intoarce! Inci o dati, literarura
ytiinifica furnizeazi un rispuns, ba chiar mai multe.

In primul rind, suntem echipati cu un radar al prostiei:
biasul negativitatii'. Este o tendinta pe care o avem de a
acorda mai multa greutate, mai multa atentie i interes
lucrurilor negative decat celor pozitive. Biasul negativi-
LA are consecinge importante asupra opiniilor fiintelor
umane, asupra prejudecatilor, stereotipurilor, discriminarii
yi superstitiilor. In cadrul muncilor domestice, vedem ime-
diat finisarile minutioase atunci cind nu sunt facute, dar
niciodata cAnd sunt terminate... Prin urmare, mul;umit?a
biasului negativititii, suntem in masura sa reperam mult

I Rozin, E.B. Royzman. »Negativity bias, negativity dominance, and
contagion®, Personality and Social Psychology review, 5(4), 296-320, 2001
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