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Povestea ta este ceea ce ai,
ceea ce vei avea mereil.

Este ceva doar al tau.

Aceasta poveste ii apartine lui

Fad




Pentru mine, povestea
mea nu este despre
a ajunge undeva sau
despre a atinge un scop
anume. O percep mai
degraba ca pe o miscare
inainte, un mijloc
de evolutie, o cale
de a incerca permanent
sa devii un om mai bun.

Dupa ce mi-au fost publicate memoriile, am avut parte de o reactie
similard de la multe persoane - strdini, prieteni si membri ai familiei.
Au spus cu totii: ,Pur si simplu nu pot sa cred ca iti amintesti atatea
lucruri”. Este un comentariu care, de reguld, imi provoaca un zambet,
pentru ca, atunci cand ma gandesc la procesul de gandire necesar
pentru a-mi scrie memoriile, imi aduc aminte in primul rand de senti-
mentul rememorarii acelor lucruri pe care le credeam uitate. Cum o
chema? Am luat acea hotérédre inainte sau dupa discufia cu Barack?

In ce stat a avut loc evenimentul acela de campanie?

Am tinut un jurnal doar pentru o scurta perioada a vietii mele, cam
vreo doi ani, dupa ce implinisem 25 de ani, cand relatia mea cu Barack
devenea mai serioasa si ma gandeam la o noua cariera. A fost o vreme
tumultuoasd, cu multe schimbari, si descoperisem ca faptul de a-mi
scrie gandurile ma ajuta sa traversez toata aceasta perioada de tran-
zitie. Apoi, am lasat jurnalul deoparte si nu I-am mai deschis pana ce
nu m-am apucat de scris memoriile. Am fost transportata pe loc catre
acea versiune mai tanara a mea, cu toata caldura, tristetea si frustrarea
impreuna.

Experienta m-a facut sa ma intreb: ,De ce nu am scris mai mult in jur-
nal?” Raspunsul, la fel ca pentru multi dintre voi, sunt sigura, a fost ca,
pur si simplu, am fost prea ocupata. Mi-am schimbat cariera. M-am
maritat. Am avut copii. Undeva, pe drum, m-am trezit imbracata in ro-
chii de bal, la Casa Alba, oricum s-ar fi intamplat asa ceva.

Privind retrospectiv, imi doresc sa-mi fi rezervat mai mult timp pentru a
nota ce gandeam si ce simteam. Nu am scris prea mult in jurnal pentru
ca m-am convins singura sa nu mai scriu — sa scrii intr-un jurnal poate
parea o activitate un pic cam intimidanta si, impreuna cu ideea de im-
plicare, odata ce pui creionul pe hartie, gandurile tale capata o greutate
si o semnificatie in plus.



Cu toate acestea, ceea ce recunosc acum este mult mai simplu: nu tre-
buie sa ne amintim nimic. Dar tot ceea ce ne amintim are valoare.

Nu trebuie sa scrii in versuri sau sa astepti o epifanie fulgeratoare. Nu
trebuie sd scrii in fiecare zi in jurnal si evident ca nu trebuie sa simti cd ai
avea ceva important de spus. Iti poti nota un lucru atat de obisnuit pre-
cum sunetul pe care il face racleta pe parbriz intr-o dimineata inghetata
de iarna. Mirosul proaspat din casa, de dupa curdtenia de primavara.
Drumul spre casé de la aeroport in masina mamei tale. Chiar si lista cu
lucruri de facut pentru a doua zi. Una dintre insemnarile mele preferate
pomeneste de o noapte de altfel lipsita de evenimente, la un restaurant
de cartier, unde un batran a nimerit playlistul perfect la tonomat.

Tine minte doar ca orice lucru conteaza - sunetele si mirosurile, rase-
tele si durerea — pentru ca, in cele din urma, totul este o parte din po-
vestea ta. Sper ca vei folosi acest jurnal pentru a-ti nota experientele,
gandurile si sentimentele, cu toate imperfectiunile lor si fara sa le jude-
ce nimeni. Acesta nu este un exercitiu pentru a-ti face experientele mai
frumoase sau pentru a scrie lucruri diferite fata de cele pe care le simti
cu adevarat sau ca sa incerci sa iti croiesti un drum spre un rezultat per-
fect. Pentru ca frumusetea vietii sta tocmai in faptul ca o experienta pe
care 0 ai azi poate sa ti se para cu totul altfel peste luni, ani sau decenii.
Poate te vei intoarce la aceste pagini si vei recunoaste parti din tine pe
care nu le poti vedea azi, lucru care este special valabil pentru aceia din
voi aflati in primele etape ale acestei calatorii, cdnd bucuriile si durerea
pot parea prea proaspete, prea vii. Scrisul este o modalitate de a proce-
sa, de a intelege, de a creste si, da, de a-ti aduce aminte.

Aceasta este probabil partea fundamentala: sa vezi ceea ce vei scrie si
sa o accepti pentru ceea ce este - povestea ta.

Cu dragoste,

kot Ofama

E nevoie de putere
ca sa-ti dai voie
sa devii cunoscut
s1 auzit, sa-ti asumi
propria poveste
si sa-ti folosesti
adevarata voce.
Si e nevoie de
bunavointa pentru
a fi dispus sa-i cunosti
si sa-i asculti pe ceilalti.



DATA / / DATA / /

Cand a cipatat

Care este povestea
ta si cum ai invatat povestea ta brusc
o alta turnura?

sa o accepti?




@ @
m' r ' S ‘ g Rnd :
Respect pentru oameni si carti I ! /i ;
Ai niste citate preferate? Scrie trei dintre ele aici. ; ; : ;




DATA / /

Descrie momentul in
care te-ai simtit cel mai
mandru, folosind multe
detalii cu putinta.




Fusesem crescuta
sa fiu increzatoare
s1 sa nu tin cont
de limite, sa cred
ca pot sa urmaresc
si sa obtin orice
imi doresc.

[ar eu voiam totul.

DATE / /

Ce vrei? Enumera zece lucruri pe care le vrei pentru tine. Pentru fiecare, scrie un
pas simplu catre indeplinirea acelei dorinte.




