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., Nu minti, nu insela, nu-ti fie teamd sd stai cu tine
insuti, nu cauta vinovati! Si va fi bine!”

I

Ce mai faci? Ce greutdti cari dupa tine? Ce

lacrimi ascunzi? Ce dureri sunt inci in sufletul tdu?
Ce frici? De ce le mai tii? De ce trdiesti cu ele? Nu ai
obosit? De ce nu vrei s mergi mai departe liber? In
ce crezi? In cine te increzi? Stii cd nu esti bine! Si,
totusi, te minti frumos... lar si iar... Ce te face fericit?
Oamenii din jur nu sunt fericiti. Merg la petreceri,
se duc in concedii frumoase, isi cumpdrd mereu
lucruri noi, dar sunt tristi. Tot mai tristi! Poti ridica
pe cineva astdzi? Poti aduce cuiva sperantd? Ei spun
cd sunt bine, dar sunt falsi. Poti salva viata cuiva
astdzi. Cu o privire, cu un cuvant, cu o atingere, cu
o fapta...

Cand cazi incearcd din nou. Si din nou. Mai
sunt multe lucruri de facut! Te intrebi pentru ce si
lupti? Pentru tot! Pentru viatd! Sunt atitea minuni in
jurul tau care asteaptd sd le descoperi. Daca ti-ai
petrece mai putin timp plangandu-te de viata ta,
poate vei avea mai mult timp sa te bucuri de ea!

Fiecare are un vis! Sia fie clar, concis,
consistent, complex, stimulator si tu sa fii implicat.
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Daca faci ceva in care nu esti implicat total, dacd nu
esti 100% péatruns de pasiunea ta, te discreditezi
singur. Oamenii te descurajeaza mereu. Nu-i crede!
Daca ti se inchid 50 de usi, trebuie sd pdstrezi
curajul si entuziasmul si in fata usii cu numarul 51!
Incantat, curios, plin de viata! Stdim in anticamera
visurilor, asteptand toatd viata momentul perfect,
dar nu avem curaj. Viata ta este dovada vie cd nimic
nu este imposibil. Nu mai da vina pe nimeni. Nu ai
de demonstrat nimdnui nimic. Totul este in ména ta.
Poti face orice. E momentul tdu! Cele mai mari
realizdri ale omenirii au fost facute de oameni care
au crezut in imposibil. Urmeaza-ti visele! Nu
amana! F& primul pas! Trezeste-te mai devreme si
exploreazd cine esti. Investeste in mintea ta! Cel
putin o carte pe saptdimand, conferinte, evenimente
culturale. Esti special, ai fost creat sd fii unic.
Observia-ti atuurile, talentul si pune-le la treabd.
Puterea dorintei este cheia. Trebuie sd folosesti ceea
ce ai. F4 tot ce se poate face. Fii flimand de viata!

Dumnezeu indepdrteazd unele persoane din
viata ta pentru a te proteja. Nu mai alerga dupa

ele...

Care este povestea ta? Ce te pasioneaza? Daca
te-as fi cunoscut cu adevdrat, ce as fi stiut despre
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tine? Ce te face sa te simti implinit? Ce intdmplare
sau poveste prin care ai trecut nu ti-e comod sd o
povestesti?

Invats si asculti si sd exprimi ceea ce simti,
altfel emotia se va transforma in boald. E important
sd ai pe cineva care te intelege. Un om nu poate sa
tind totul in sine. Trecutul, dacd este revelat, ridica
greutatea, elibereaza. Probabil nu mai esti cel care ai
fost candva... e atat de firesc. Viata vine cu o serie
de schimbdri spontane si naturale. Dacd opui
rezistentd, vei crea suferintd. Permite realitdtii si fie
asa cum vine.

Nu este important ceea ce ai, conteazi ceea ce
reusesti sd oferi prin tine insuti, prin gesturile tale,
privirea si graiul tdu. Urmeazd-ti inima! Nu
acumula taceri, povesteste-le!

Totul in viatd atdrnd de wun fir: un fir de
sperantd, de bucurie, de sdndtate. Asa cd bucuri-te
de ce ai. Azi.
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., Sunt suflete si carti pe care, dacd le citesti nu mai

poti ramadne acelasi.’

bl

I1

Dupé ce Inveti arta de a fi, inveti si arta de a

iubi! Cuprinsi de febra ,, marilor evenimente”, uitim
de micile lucruri esentiale. Treptat, reinvatam
valoarea lucrurilor mici si simple de care avem
nevoie. E atdt de amuzant... cand eram copii ne
preficeam cd plangem, iar acum ne prefacem ci
radem...

Trdim intr-o lume in care timpul nu ne mai
ajunge, prietenii dispar incet-incet, goana dupd mai
mult incepe sd ne stipaneascs, ldcomia ne imbraca
sufletele si tot ce este frumos se pierde pe zi ce
trece... Plecam cu totii din aceastd lume si nu ludm
cu noi nimic. Cand vei invata cat de mult valorezi,
nu le vei mai acorda oamenilor reduceri. Nu dori
raul nimanui. Fiecare va primi inapoi toate pietrele
pe care le-a aruncat in tine... Asa e viata!

Am invdtat cd in anotimpurile vietii, suferinta
nu dureazd la nesfarsit... Te asigur cd orice motiv
pentru care suferi acum va trece. Singurdtatea,
boala, lipsa jobului, nepromovarea examenului,
pierderea cuiva drag sau alt motiv pentru care ti-ai
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pierdut zambetul vor fi doar un decor pe scena
vietii. Vei invdta sd traiesti cu asta, la fel cum ai
reusit sd treci prin toate pand acum, chiar daca
mintea incd te minte frumos.

indrégostegte—te mereu de Visul din vis!
Aminteste-ti ce ti-a rdmas, nu doar ce ai pierdut.
Cautd sid vezi ceea ce ai, nu doar ceea ce iti lipseste.
Bucurd-te de naturd, joacd-te cu un cdtel sau o
pisicd, fa miscare, mergi pe bicicletd, role sau orice
stii cd 1ti aduce bucurie. Socializeazd, ascultd
muzicd, roaga-te, gdteste mancarea preferatd, orice
numai s3 iesi din gandurile care iti sufocd mintea si
te ingroapad in beciul interior. Lucrurile despre care
nu vorbim se imprima pe chipul nostru si se

exprima in dureri.

Mergi acum la oglind4 si scoate limba asa cum
faceai cand erai copill... Ai vdzut cd Incd mai poti
rade? Zambeste, iti std bine! Te-ai gandit ca pentru
unele persoane tu esti motivul lor si zambeascd?
Viseaza! Ce ramane din tine este ceea ce ai adunat
in inima ta... Credeai cd s-a terminat? Abia acum ai
inceput viata ta cu adevarat!

Nu poti face nimic fard credintd! Nu poti sa
renunti! Frica este doar in imaginatia ta. Nu exista!
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Tu o creezi cu un gand, dar tot tu o poti distruge.
Daca fugi de ceea ce iti este fricd, nu triiesti! Vei fi in
viatd, dar nu vei fi viu, nu vei fi liber. Exploreaza
talentele pe care le-ai primit i nu mai pierde timpul
pretios. Trdieste-ti viata cu pasiune si nu iti mai
pune limite! Da, oricAnd poti s te nasti din nou!

Cu cat fugi mai mult de probleme, cu atat mai
mult ele devin mai mari. Infrunti-le si ele vor fi
rezolvate. Iti doresc si ai o inimi care nu se
pietrificd niciodatd, un caracter care nu oboseste
niciodatd si o atingere care nu rdneste niciodatd cu
rea-vointd. Fie ca alegerile tale sa reflecte sperantele,
nu fricile tale!

Tie, omule, iti multumesc pentru cd pot si te
iubesc! Fii tu ce n-au fost altii!



