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Cum actioneaza vaccinurile?

Organismul uman trebuie sa se
protejeze de agentii patogeni - bacte-
rii, virusuri, paraziti. in acest scop s-a
dezvoltat un sistem de aparare, siste-
mul imunitar, care este atat inteligent,
cat si economicos: pentru ca pe de o
parte numarul de agenti patogeni este
extrem de mare, iar pe de alta parte
acestia se modifica incontinuu; numai
trupele de aparare flexibile reusesc

Limfocitele au capacitatea de a
recunoaste celulele si tesuturile care
apartin corpului, asa ca nu le ataca.
insad daca recunosc intrusi care sunt
cu certitudine ,straini - cum sunt
de exemplu agentii patogeni ai infec-
tiilor —, acestia sunt neutralizati cu
repeziciune.

Celulele imunitare recunosc
organismele straine prin interme-
diul unor caracteristici superficiale
(=antigeni) ale agentilor infectiosi.
Numeroase structuri pot functiona
ca antigeni:

proteinele, cu ajutorul carora de

exemplu bacteriile se ancoreazi de

suprafata celulelor,

polizaharidele din capsulele care

inconjoara bacteriile,

26

sa se adapteze mereu la dusmani noi,
pentru a-i putea intr-un final elimina.
Aceastd oaste care are capacitatea de
a se transforma - si pe care o folosim
siin cazul vaccindrii - este constituita
in principal din doud tipuri de celule,
limfocitele T si B, care reprezinta o
parte dintre globulele albe din sange
(leucocite).

dar si unele toxine secretate de

bacterii.

Astfel, agentii patogeni pot prezen-
ta mai multe structuri care functionea-
zd ca antigeni. Este posibil ca un anti-
gen sa fie atat de caracteristic, incét sa
existe o recunoastere neechivoca.

Arma cu care corpul infruntd un
antigen este reprezentata de anticorp.
Acesta se potriveste cu antigenul asa
cum cheia se potriveste In broasca.
Anticorpii sunt proteine, asa-numitele
~imunoglobuline®, care sunt sintetiza-
te de limfocitele B —un tip de anticorp
pentru fiecare limfocit B. Limfocitele
B provin, la fel ca alte celule ale sis-
temului imunitar, din maduva osoa-
sa — zilnic in corpul nostru ajung circa
20x10% limfocite B din maduva osoasa



in circuitul sanguin. Peste 90% din-
tre acestea sunt distruse dupéa cateva
zile. Risipa? In niciun caz. Fiindca aici
se afla baza flexibilitatii. Astfel se
reuseste mentinerea unui sortiment
imens de diverse tipuri de anticorpi,
mereu pregdtiti de actiune.

Fagocitele, un alt element al regi-
mentului de aparare, pot ingloba inva-
datori straini. Ele 1i firAmiteaza si pre-
zintd antigenii individuali ai acestor
patogeni pe propria suprafata. Oricare
limfocit B care se intdmpla sa sinteti-
zeze anticorpul potrivit unuia dintre
acesti antigeni este stimulat, ca ur-
mare a contactului cu fagocitul drept
consecinta a prezentarii antigenului,
sa isi multiplice productia. Astfel ele
se transforma in plasmocite si elimina
in sange pana la 3.000 de anticorpi pe
secunda. Acesti anticorpi se leaga de
antigenii bacteriilor si se aglutineaza
cu acestia. Un astfel de complex anti-
zen-anticorp este mai putin nociv si, in
plus, este recunoscut si distrus de alte
celule imunitare.

O parte dintre limfocitele B care
zu recunoscut un antigen si au pro-
dus anticorpul potrivit se transforma
in celule cu memorie. Acestea reiau

Ce se intampla in corp?

imediat productia de anticorpi in can-
titati mari, chiar si dupd mai multi
ani, in momentul in care patogenul
infecteaza din nou corpul. Infectia este
astfel oprita la nivel germinal si nu
mai poate evolua. Fenomenul poarta
numele ,memorie imunologica“ si este
practic secretul vaccinarii.

Limfocitele T preiau pe de o parte
rolul de celule de ajutor pentru lim-
focitele B - fac productia acestora de
anticorpi mai eficienta. Pe de alta
parte, si ele au efecte distructive, de-
oarece poarta atasati pe suprafata lor
anticorpi cu ajutorul cdrora recunosc
antigenii substantelor straine. Totusi,
ele sunt specializate In recunoasterea
acelor antigeni straini ai patogenilor
care se agata de suprafata celulelor
corpului. Astfel aceste celule din orga-
nism semnalizeaza problema de care
sufera: au fost atacate de un patogen.
Acest lucru joacd un rol important mai
ales in eliminarea virusurilor care se
ascund in celule. Silimfocitele T pot
forma celule cu memorie, care mai
tarziu isi amintesc exact de acel tip de
virus si il atacd mai rapid decat la pri-
ma intélnire.



Cum actioneaza vaccinurile?

Un vaccin transforma limfocitele
B si Tin celule cu memorie, fara ca
acestea sa fi intrat vreodata in contact
cu agentul patogen real, de tip salbatic.
Ele sunt ca politistii care controleaza
pasapoarte: detin un portret-robot al
unui terorist periculos si cheama tru-
pele de interventie de indata ce il vad.

De aceea, in comparatie cu tipul
salbatic, virusul adevarat sau bacteria
adevdrata, vaccinul este la fel de nepe-
riculos ca portretul-robot in compara-
tie cu teroristul in carne si oase.

Ca vaccinuri se folosesc:

fie patogeni vii atenuati (rujeola,

oreion, rubeola, variceld),

patogeni morti (virusuri polio sau

gripale),

elemente individuale ale patoge-

nului (fragmente din invelisul bac-

terian al Haemophilus influenzae,

al patogenului tusei convulsive,

molecule de suprafata ale virusului

hepatitei B)

sau toxine inofensive ale bacteriilor

(tetanos, difterie).

Astfel, sistemul imunitar este sti-
mulat sa faca fata acestor ,falsuri“si
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formeaza celule cu memorie, care por-
nesc imediat atacul de indata ce recu-
nosc un patogen viu.

O memorie imunologica se for-
meaza insa cu atat mai bine cu cat
regimentul de aparare a fost ocupat
mai mult timp si mai intens cu dusma-
nul. Patogenii vii se mai multiplica o
perioada, cei atenuati mai putin, cei
morti- deloc. Concluzia: un vaccin
este mai putin periculos, dar si - in
ceea ce priveste portretul-robot — mai
putin eficient decat o infectie cu tipul
salbatic. Acest aspect poate fi partial
compensat (vedeti punctul 33). In plus,
fiecare contact nou cu patogenul are
un efect de stimulare. Contactul cu
patogenul dupa vaccinare poarta de-
numirea ,booster” si reimprospateaza
memoria sistemului imunitar. Un efect
de booster artificial este rapelul: aces-
ta este cu atat mai necesar, cu cat tipul
salbatic de patogen este prezent mai
putin in populatia generala, asa incat
efectul de ,booster“ natural este mai
putin probabil sa se produca.



Un bebelus trezeste adesea senti-
mentul de neajutorare. Ne intrebam in-
voluntar cum se poate apdra bebelugul
dupa nastere de patogenii periculosi.
De fapt, chiar foarte bine. Pentru ca si
fatul incd nendscut ar putea sintetiza
anticorpi, insa nu face acest lucru.
Dusmanul lipseste, deoarece bebelusul
inoatd intr-un mediu aproape steril.

Pe langa asta, primeste drept bonus
anticorpi de la mama prin intermediul
placentei, cu aproximativ patru sapta-
mani inainte de nastere. Pe acestiaiiia
cu el pe lume la nastere si ii foloseste
pe toti in primele saptamani si luni de
viata.

Existd insa cateva aspecte imature
care ingreuneaza lupta cu anumiti
patogeni:

Copiii cu varste de panala 18 luni

inca nu produc limfocite B cu

memorie impotriva antigenilor

Ca parinti trebuie deci sa ne fie
reamd cd, din cauza acestor punc-
te slabe ale sistemului imunitar, la
varste fragede copiii nu pot face fata
atator vaccinuri? Ba da, le pot face
fata! Deja sugarul intrd in contact prin
joacd cu un numar mare de patogeni.
Limitarile mentionate mai sus privesc

Ce seintamplain corp?

polizaharidici, cum sunt cei pre-
zenti in capsulele bacteriene ale
anumitor patogeni. Acest lucru pri-
veste mai ales agentii patogeni ai
meningitei. Asta inseamna ca dupa
vaccinarea impotriva polizaharide-
lor nu ia nastere un portret-robot.
Astfel se explica de ce mai ales
sugarii si copiii mici sunt mai sen-
sibili la aceste tipuri de patogeni.
Raspunsul prin anticorpi al
nou-nidscutului este inca de durata
scurtd, pentru cd in maduva osoasa
incd nu sunt sintetizate suficien-

te substante mesagere, care sunt
importante pentru supravietuirea
limfocitelor B.

De asemenea, fagocitele nu sunt
inca suficient de sensibilizate si
reactioneaza mailent decat cele ale
adultilor.

doar anumite sectiuni ale sistemului
imunitar. Daca un vaccin ar contine in
medie 100 de antigeni, copiii ar putea
face fata la aproximativ 10.000 de vac-
cinuri deodata.

Nu este adevarat ca organismul
copiilor ar putea fi coplesit de atatea
vaccinuri deodatd, pentru cd cele
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Cum actioneaza vaccinurile?

unsprezece vaccinuri pe care le ad-
ministram in cadrul imunizarii pri-
mare (fara varicela) solicitd 0,1% din
sistemul imunitar. In plus, numarul
de antigeni din vaccin a fost redus
semnificativ. Acest lucru a fost posibil
de exemplu prin aditivi mai buni, cu
ajutorul cdrora s-a reusit obtinerea
unui raspuns imun mai puternic cu

Inca un exemplu demonstreaza ca
sistemul imunitar al fatului lucreaza
deja foarte eficient. Un vaccin poate
functiona deja direct dupa nastere.
Unii nou-néscuti necesita o protectie
imediata - de exemplu atunci cand
mama este infectata cu hepatita B.
Intr-un astfel de caz nu se poate as-
tepta efectuarea schemei clasice. Un
vaccin adecvat, care este administrat
la cateva ore dupa nastere, produce
efectul scontat. intrebarea este doar
cat de mult timp se mentine protec-
tia oferitd de un vaccin administrat
atat de timpuriu, deoarece raspunsul

Deoarece copiii cu varste sub 18
luni inca nu pot produce limfocite cu
memorie impotriva polizaharidelor
aflate in capsulele anumitor bacterii,
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un numar mult mai mic de antigeni.
In 1960 vaccinul combinat impotriva
tetanosului, poliomielitei, difteriei si
tusei convulsive continea peste 3.200
de proteine care actionau ca antigeni.
Astazi se vaccineaza impotriva a de
douad ori mai multe infectii si, cu toate
acestea, organismul trebuie sa prelu-
creze nu mai mult de 125 de antigeni.

imunitar — asa cum am explicat mai
sus — este inca de durata foarte scurta.

Poate argumentul conform caruia
faptul ca unele vaccinuri nu functio-
neazd imediat dupa nastere arata ca
organismul copilului inca nu ar fi sufi-
cient de matur pentru a fi vaccinat va
confera nesiguranta.

Exista insa o explicatie: unele
vaccinuri nu functioneaza deoarece
sugarii au inca anticorpi de la mama.
in acest caz sistemul imunitar nu re-
actioneaza pentru ca inca detine sufi-
cienti anticorpi impotriva patogenului
(atenuat) din vaccin, nu pentru ca nu
i-ar face fata.

un vaccin impotriva acestor tipuri de
bacterii nu poate functiona in modul
cunoscut in aceastd faza timpurie. Aici
cercetarea in domeniul vaccinurilor






Cum actioneaza vaccinurile?

a ales o cale ocolitoare: antigenii poli-
zaharidici au fost cuplati cu structuri
proteice - se efectueaza deci conju-
garea a doua structuri -, care pun in
miscare exact acele mecanisme de
aparare care sunt necesare pentru

a obtine totusi celule cu memorie cu
ajutorul unui portret-robot al pato-
genului. Aceste vaccinuri conjugate

Putem noi ca parinti sa facem ceva
pentru a ajuta copilul in fazele de vac-
cinare? Incé se cunosc putine lucruri
despre factorii care influenteaza vacci
narea, insa exista deja cateva descope-
riri: nu fumati, alaptati cat mai mult si
hraniti-va sanatos!

Parintii care fumeaza oricum nu
ii fac vreun serviciu copilului. Dar, pe
langa asta, reduc si efectul vaccinarii.
Acest lucru este valabil cel putin pen-
tru copiii care sunt predispusi la aler-
gii, adica la neurodermita, astm bron-
sic sau rinita alergica. Sistemul lor
imunitar este deja slabit — nu functio-
neaza adecvat si nu prezinta intotdeau-
na o reactie sanatoasa de aparare la
contactul cu vaccinul. Aceasta situatie
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permit ocolirea slabiciunilor sistemu-
lui imunitar al copilului. In acest caz
este chiar inversata o dogma a vacci-
narii: in mod normal tipul salbatic are
efectul cel mai puternic asupra siste-
mului imunitar. In cazul vaccinurilor
conjugate, vaccinul poate declansa

un raspuns imun mai puternic decéat
patogenul.

dezavantajoasa este inrautatita supli-
mentar de pdrinti prin fumat.

Atunci cand va alaptati copilul, il
ajutati sa profite la maximum de vac-
cin. Dacd un copil nu poate fi alaptat
sase luni sau mai mult, efectul vac-
cinului poate fi totusi sprijinit prin
intermediul alimentatiei. Alimentele
probiotice s-au dovedit utile in astfel
de situatii. Acestea sunt imbogatite de
exemplu cu lactobacili si sunt comer-
cializate in principal sub forma de
iaurturi. Prin intermediul intestinului
acestea intaresc sistemul imunitar si
pot fi utile si in cazul vaccinarii. De
exemplu, lactobacilii pot sprijini efec-
tul vaccinurilor impotriva difteriei,
tetanosului si Hib.



©

Atunci cand copilasii trebuie sa
primeascd la medic injectia aferenta
vaccinului, am vrea adesea sa le redu-
cem stresul. Unii recomanda solutii cu
zahdr, pentru a face vaccinarea mai
placuta, altii prefera muzica linistitoa-
re. S-au folosit ca alternative la injectie
si ace pentru tatuaj. Nu e intregul orga-
nism si asa destul de solicitat cand pri-
meste vaccinul? Cu siguranta este utila
crearea unei atmosfere linistitoare.
Dar nu trebuie sa ne facem prea multe
griji, fiindca stresul poate stimula sis-
remul imunitar si intr-un mod pozitiv.
De curand s-a observat, de exemplu, ca
stresul poate avea un efect pozitiv asu-
pra vaccinarii.

Barbatii care au pedalat cu forta
pe bicicleta inainte de un vaccin - sau,

Ce se intampla in corp?

in locul acestui factor de stres fizic, au
fost stimulati puternic prin efectuarea
de calcule matematice — au reactionat
la vaccin cu un raspuns imunitar mai
bun -1in acest caz a fost testat un vac-
cin impotriva unui patogen cauzator
al meningitei. Acesta este insa doar
un rezultat al unui studiu in conditii
de laborator. Asadar, nu se poate trage
concluzia céa fiecare tip de stres are un
efect pozitiv asupra vaccindrii; inca
stim prea putine lucruri cu privire la
factorii care influenteaza vaccinarea.
Se pare insa ca parintii nu trebuie

sd se streseze prea mult pentru a re-
duce cu orice pret stresul vaccinarii
copilasului.
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Efectele adverse le produc parinti-
lor cele mai mari griji atunci cdnd se
gandesc daca e bine sau nu sa permita
vaccinarea copiilor. Cu siguranta ati
citit deja pe forumurile de pe internet
lucruri groaznice, care v-au provocat
teamd, chiar daca dumneavoastra
priviti vaccinarea ca pe o interventie
utila. Efectele adverse ale vaccinurilor
sunt arma cu care opozantii vaccinarii
au dat mereu greutate argumente-
lor lor, si conduc regulat la discutii

Eritemul si tumefactia la locul in-
tepaturii sunt atat inofensive, cat si
frecvente dupa vaccinare. Reprezinta
de regula o reactie la injectie. In cazuri
rare pot fi foarte dureroase. Deoarece
in ziua de azi numeroase vaccinuri
sunt administrate intr-o diversitate
de combinatii, e greu sa distingem ce
vaccin a declansat un anumit efect sau
care e mai probabil sd declanseze ast-
fel de reactii locale. Frecventa acestor
reactii locale este estimata la 20% — fi-
ecare al cincilea copil se poate astfel
astepta dupd o vaccinare la aparitia
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aprinse. Pentru a evita panica inutila,
doresc in primul rand sa va arat care
reactii ale corpului sunt inofensive - si
nu pot fi intotdeauna evitate ca reactie
a unei infectii simulate. Pe 1anga asta
trebuie stiut ca nu tot ceea ce este de-
scris ca reactie la vaccin este intr-ade-
var o reactie fata de vaccin. Trebuie sd
cunoastem insa siriscul consecintelor
grave, pentru a putea lua o decizie in
cunostinta de cauza. Despre asta o sa
discutdm in cele ce urmeaza.

eritemului (roseatd) si a unei umfla-
turila locul injectiei. Nu e de mirare
asadar cd acesta este un subiect al
discutiilor intre mame. Ca urmare a
activitatii de aparare poate fi afectat
intreg organismul, fapt care se expri-
ma prin febra, fatigabilitate, pierderea
apetitului, simptome care pot fi obser-
vate siin cazul infectiilor. Astfel de
simptome generale sunt mult mai rare,
afectand doar un procent mic dintre
cei vaccinati. In cazul anumitor vacci-
nuri pot aparea si greata, varsaturile
sau diareea.



