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Prolog
Inspiratii pentru timpuri kafkiene

Adjectivul ,kafkian” desemneazi astizi o situatie absurda, ri-
dicold sau bizara. Cuvantul derivi de la cel mai important literat de
limba germani al secolului al XX-lea, Franz Kafka.

Operele scriitorului evreu din Praga, majoritatea publicate
postum, au o tematicd labirintici si obscurd, nelinistitoare si greu
de asimilat de mulgi dintre noi. Din acest motiv, numele lui este
folosit pentru a descrie o situatie complicati, suprarealisti sau de
neingeles.

Adjectivul ,kafkian” a fost popularizat intens in ultimele de-
cenii si este folosit foarte frecvent in presi, pentru a defini situatii
politice grotesti.

In vremurile noastre, marcate de convulsii si crize, viata de zi
cu zi ne pune in fafa unor contexte lipsite de orice logici, contra-
dictorii sau, pur si simplu, ridicole. Oamenii folosesc acest cuvant
pentru a se referi la situatiile extravagante in care se vid antrenati.

Ceva kafkian ar putea fi si faptul ci utilizim cu mare dezin-
voltura acest adjectiv, fird a fi citit nicio operi a genialului scriitor
ceh sau, inca si mai riu, fird a sti nici micar cine este.

Cartea de fata doreste si remedieze aceasti deficiengi si in
acest scop vom explora gindirea lui Franz Kafka, dar nu cu o pri-
vire de literat sau de sociolog, ci pentru a invita cum si triim mai

bine.




Privirea lui lucidi aspra problemelor fiintei umane ne ajura si
gisim solutii creative pentru absurditagile intalnite in traiul nostru
de zi cu zi. Acest manual unic in felul lui aduce o lumini la capirul
tunelului in care ne afundi viata cotidiani, ajutindu-ne si ingele-
gem problemele care ne frimanta.

De aceea, fiecare capitol incepe cu un aforism al lui Franz
Kafka, urmat de o interpretare in cheie psihologica sau practica, pe
care cititorul si o poata aplica in viaga sa de zi cu zi.

Acest curs inedit i original de filozofie kafkiani este un ma-
nual de instructiuni pentru a iesi cu bine din procesele si metamor-

fozele cotidiene fira a ne abate de la calea spre fericire.

Allan Percy

99 de pilule inspiratoare
pentru a usura crizele cotidiene
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Istoria oamenilor este o clipd
intre doi pasi ai unui trecdtor

Tn;eleptul chinez Lao Zi spunea in Dao De Jing ci o
calitorie de o mie de mile incepe cu un pas.! Acest afo-
rism este cunoscut de peste doud mii de ani, dar e la fel
de actual si in zilele noastre, cind multe persoane se vid
obligate sa ia totul de la capit din cauza crizelor econo-
mice, sentimentale sau existentiale.

Kafka se referea la fiecare istorie personali ca la o
clipa intre doi pasi, avand in minte toate generatiile care
ne-au precedat si cele care ne vor urma.

Cu toate acestea, chiar si in aceeasi existentd, fiecare
birbat si fiecare femeie pot si treaca prin momente dife-
rite de renagtere, de esec, si ia totul de la capit, si se
reinventeze. Atat timp cit ne aflim pe fafa pimantului,
putem proiecta, incerca si realiza orice lucru.

Suntem o clipa intre doi pasi, dar aceasti clipi con-
fine toate posibilitigile din lume.

Asa cum spune intelepciunea populari: ,Mai este
incd mult de ficut.”

' Vezi Lao Zi, Dao de Jing, trad. rom. de Su Yan, ed. a 2-a, Ed.
Herald, Bucuresti, 2013 (N.#.)




noi

Adaptabilitatea noastri este capacitatea de a depdsi
orice fel de adversitate si de a iesi mai puternici din
lupta cu ea, ceea ce a reprezentat o constanta in viafa
lui Kafka.

Un alt evreu, francezul Boris Cyrulnik, a popularizat
acest termen, cici a triit pe propria piele experimentul
nazist. Parintii lui au fost asasinagi intr-unul din lagarele
ororii. Cyrulnik a reusit si evite deportarea de doui ori,
salvAndu-si viafa, pe vremea cind avea numai gase ani.
O astfel de trauma ar fi afectat sinitatea mentald a ori-
cui, cu toate acestea, Boris Cyrulnik a avut sansa sa fie
crescut de persoane care i-au inoculat dragostea de viatd
si pentru cei din jurul lui.

Cheia adaptabilititii se afli in vindecarea prin afec-
tiune. Boris Cyrulnik a lucrat cu orfanii roméni dupi
ciderea lui Ceausescu, demonstrind ci nu riul trata-
ment este cauza principald a tulburirilor mentale in
cazul orfanilor, ci lipsa de afectiune si dragoste.

In momentul de fagi lucreazi cu copiii si cu suferin-
zii de boala lui Alzheimer. Poate ca acesti pacienti fsi
uitd trecutul, uitd si cuvintele, dar nu uita niciodati

afectiunea sau frumusetea muzicii, ne asigura Cyrulnik.

— 12—

Afectiunea este cel mai important instrument si bal-
samul vietii noastre, deoarece ea permite fiintelor uma-
ne sd comunice intre ele cu respect, indiferent care ar fi
limba in care vorbesc si cultura de care apartin.
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Cotidianul este miraculos ca atare. Eu nu fac
altceva decat s& consemnez acest lucru.

In cartea sa [ncantarea cotidiand, Sarah Ban Bre-
athnach ne propune si ne dedicim o parte din timp
evaluirii mediului care ne inconjoara ca o forma de a
sarbatori minunile din viata de zi cu zi.

Daci ne vom decide si ne inconjurim de curitenie,
ne vom mentine si spiritul treaz. Ficind curigenie si
ordine in lucrurile noastre, vom putea si ne punem
in ordine si lumea launtrica.

Autoarea ne sfituieste si punem tot sufletul in re-
zolvarea sarcinilor cotidiene, indiferent cat ar fi de ba-
nale: cand gatim, cind citim un ziar, cind mergem la
cumparituri, cind lucrim, cind avem grija de copii,
cind stim de vorbi cu cei dragi... orice activitate este o
frumoasi aventuri, un moment valoros, daci il conside-
ram ca atare.

Daci reusim si realizim aceastd incintare cotidiana
de care vorbea si Kafka, vom profita mult mai mult de
timpul nostru, vom avea o viata mai plina, facind dintr-o
simpli rutind un act ceremonial.

Exista si alte cirfi care ne dezviluie plicerea unor
activititi de rutini de care nici micar nu suntem consti-
enti. Lucrarea Prima inghitituri de bere si alte placeri mi-

nuscule, Gallimard, 1997 a lui Philippe Delerm eviden-
fiazd micile pliceri zilnice de care aproape ci nu ne dim
seama.

Tidul insusi este revelator: cand ne este sete §i cerem
intr-un restaurant indiferent ce biuturi (nu trebuie si
fie neapirat bere), prima sorbiturd, mai ales daci este
rece, este 0 adevirati explozie de plicere pentru simguri.

De mult prea multe ori nu apreciem plicerile mi-
runte, care sunt sarea si combustibilul fericirii.
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© Orice credinta este ca o ghilofing:
~ lafelde greasi lafel de usoo

Nimeni nu este lipsit de prejudeciti. Este o experi-
enti pe care Franz Kafka a triit-o pe propria sa piele ca
evreu vorbitor de germani in societatea ceha a epocii
sale.

Chiar si mintile cele mai liberale suferi de aplicarea
unor filtre reprezentate de ideile preconcepute si de ste-
reotipuri. Cauzele sunt de ordin cultural, familial si bi-
ografic, astfel incit tot ceea ce trdim actioneaza ca un
fileru interpus intre noi si realitate.

Nu numai ci existd persoane care au o reactie de
respingere sau de dispreg faa de cei care nu fac parte din
comunitatea lor culturald, de rasi sau de religie. Chiar si
in ceea ce ne priveste pe noi ingine avem idei preconce-

pute, care ne ingridesc gindirea, cum ar fi:

* Convingerea ci suntem incapabili si facem ceva,
pentru simplul motiv ¢i nu l-am incercat inci.

* Binuiala cd alte persoane ne cenzureaza sau nu ne
apreciazi, cind este foarte posibil si nu aibi o opinie
despre noi.

* Tendinta de a considera ci un anumit egec se va re-
peta, firi a tine seama de faptul ci nu existi doua mo-
mente si nici doud imprejurari identice.

in m'pfq dintre individ si lume frebuie
~ s&fii de partea lumii.

Existda doud tipuri de persoane: cele care inoati
impotriva curentului evenimentelor si cele care plu-
tesc Aimpreuni cu acestea, atitudine proprie taoismului.

In conformitate cu aceasti filozofie chinezi milenari,
cel care se indeparteazi sau se abate de viagi se indepir-
teazd §i de ingelepciune si de virtute. Inainte de orice
schimbare sau transformare, ingeleptul va avea incredere
in miscare.

Legea taoismului derivi din schimbare, cici totul este
inclus in ea. A trii insemni a suferi transformiri si lovi-
turi, din cauza caracterului dinamic al existentei. Ceea ce
nu moare este mort. Schimbirile au loc in cer - astrii se
deplaseazi -, pe pdmant - care nu inceteazi si se roteasci
-, §i in om - care este supus zbuciumului vietii.

In felul acesta apar cele patru anotimpuri ale anului
si transformirile specifice fiintei umane.

Pentru a infrunta schimbirile cu ingelepciune tre-

buie si avem in vedere patru principii calauzitoare:

* sdasteptam momentul potrivit pentru a actiona.

* saacfiondm in mod adecvat, respectind celelalte fi-
inte si evitind excesele si abuzurile.




