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A01  PREPARATE STOMATOLOGICE

A 01 A PREPARATE STOMATOLOGICE
A 01 AA PRODUSE PENTRU PROFILAXIA GARIEI

A 01 AB ANTINFECTIOASE SI ANTISEPTICE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

A 01 AC CORTICOSTEROIZI
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

A 01 AD ALTE PREPARATE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

*

A 01 AA PRODUSE PENTRU PROFILAXIA CARIEI

NATRII FLUORIDUM » OTC

Fcin. Absorbtie buna din tubul digestiv, diminuata in prezenta |

calciului, magneziului, aluminiului. Dupa o doza orala de
40-100 mg/zi, concentratia serica de flor este 5-10 mmol/l. Fixare
predominanta in oase si dinti, circa jumatate din aport. Difuzeaza
in saliva, unghii, par, lapte, traverseaza placenta. Excretie prin
urina, mai putin prin fecale si secretia sudorala.

Fdin. Creste rezistenta la mediul acid a smaltului dentar,
favorizeaza remineralizarea, scade producerea placii dentare.
Creste densitatea osului in osteoporoza prin stimularea osteo-
blastilor si cresterea masei trabeculare.

Ind. Prevenirea cariilor dentare la copii sub forma de adjuvant
alimentar si mai ales de preparate igienice bucale. Actiunea topica
la nivelul smaltului si placii este superioara efectului sistemic. Efecte
nesigure la adulti si la femei insarcinate, neavand influenta

favorabila asupra fetusului. Suplimentarea fluorului nu este nece- |

sara n sarcind. In zonele in care apa de baut contine fluor sub
1 mg/l (o parte la un milion = 1 ppm) este utila suplimentarea
fluorului prin fluorinare artificiala.

Osteoporoza primara si in postmenopauza. In prima cate-
gorie efectele pot fi favorabile, in a doua nu s-a demonstrat con-
vingator reducerea incidentei fracturilor vertebrale.
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R.a. Rare, daca se respecta concentratiile corecte in apa potabild
sau dozele orale in administrarea profilactica. Tn intoxicatii acute
apar R.a. locale, ca iritatii gastrice prin acidul florhidric format in
slomac sau tulburari metabolice si electrolitice, mai ales
hipocalcemie.

R.a. generale: tremuraturi, hiperreflectivitate, parestezii, tetanie,
convulsii, aritmii cardiace, soc, tulb. respiratorii. Doza toxica pentru
adulti este de 1 g, cea letala de 5-10 g, decesul aparand in 2—4
ore de la ingestie. La copii doza letald 500 mg. Tn intoxicatia cronica
apar cresterea densitatii oaselor, dureri articulare, mai ales la nivelul
membrelor inferioare, calcificarea ligamentelor, tendoanelor,
insertiilor musculare. Floroza dentara la copii, in perioada
dezvoltarii dintilor, cu marmorarea smaltului dentar. Rareori
coloratia galben-bruna a dintilor, la depésirea dozelor.

Sarcina, alaptare. Nu exista vreun beneficiu pentru dentitia
provizorie sau definitiva a copilului, sa se suplimenteze mama cu
fluor, in sarcina si in alaptare.

Cind. n regiunile unde continutul in fluor in apa potabila este peste
0,3 mg/l.

Admin. Oral. Comprimatele se sug sau se mesteca in gura, pentru
a favoriza actiunea locala directd asupra smaltului dentar.
Administrare seara. Dozele trebuie stabilite in functie de conti-
nutul in florurd al apei potabile, de florurile provenind din dietd si
de varsta copiilor. La un continut in florura al apei potabile sub
0,3 ppm, doz zilnica este: pentru copii de 6 luni-3 ani 0,55 mg
llorura de sodiu (= 0,25 mg florura); pentru copii de 3—6 ani 1,1 mg
(= 0,5 mg florurd); peste 6 ani 2,2 mg florura de sodiupe zi (=1 mg
florurd). La un continut n florura al apei potabile de 0,3-0,7 ppm:
nu se administreaza florura de sodiu oral la copii sub 3 ani; 3-6
ani se administreaza 0,25 mg fluor zilnic. Peste 6 ani 0,50 mg
fluor zilnic. Daca apa potabila contine peste 0,7 ppm florura, nu
se administreaza florura de sodiu oral.

Aplicatii locale, dupa aparitia dintilor, la copii peste 6 ani,
sub forma de clatire a dintilor, zilnic, cu solutie de florura de sodiu
0,05% (10 ml), sau s&ptamanal sau lunar, cu solutie 0,2% (10 ml).
Paste de dinti cu florurd de sodiu. Aplicarea locala, de catre
personal specializat, sub forma de lac sau solutie 2%. Dupa
aplicatiile locale nu se clatesc dintii, nu se bea si nu se mananca
cel putin 1/4 — 1/2 ora.

Metoda cea mai simpld de profilaxie a cariilor consta in
periajul dintilor cu pasta de dinti pentru copii (cu cel mult 500 ppm
florurd) pana la varsta de 6 ani si cu pastd obisnuita (cu 1000-
1500 ppm florurd) la peste 6 ani.
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in osteoporoza postmenopauza, oral, 50-75 mg/zi, asociata
cu calciu si vitamina D.

A 01 AB ANTIINFECTIOASE $I ANTISEPTICE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

CHLORHEXIDINUM . » OTC

Fcin. Absorbtie redusa din tubul digestiv si prin piele.

Fdin. Bacteriostatic si bactericid fata de bacterii gram pozitive (mai
activ) si gram negative (mai putin activ). Pseudomonas si Proteus
putin sensibili. Inhib& micobacterii, unii fungi si unele virusuri. Inactiv
asupra sporilor. Actiune mai mare la pH neutru si slab acid.

Ind. Gingivita (efecte favorabile 60-90%), tulburari periodontale
la bolnavi cu insuficientd imunitard, pentru favorizarea evolutiei
dupa tratamente periodontale, prevenirea placii dentare, ingrijirea
zilnica a dintilor si gurii, igienizarea gurii fnaintea interventiilor
chirurgicale. Ulceratii aftoase. Candidoza orala.

R.a. Iritatii locale, modificarea culorii limbii, dintilor, materialelor
stomatologice protetice, tulburéari ale gustului, senzatie de arsura
la nivelul limbii, inflamatia parotidelor. Descuamarea limbii, care
poate fi diminuata prin diluarea solutiei initiale (1/1).

Prec. Aplicarea localé bucala se face la cel putin 1/2 ora distanta
de utilizarea pastelor de dinti.

Admin. Spalaturi bucale cu 10 ml sol. 0,1-0,2% de 2-3 ori/zi,
timp de un minut. Dupa 4—10 saptamani, pauza fara clorhexidin
timp de minim 2-3 saptadmani.

CORSODYL MINT MOUTHWASH ® (Glaxo Smithkline
Consumer Healthcare SRL, Romania)

Apé de gura 0,2 g/100 ml. FI. 300 ml.

METRONIDAZOL » PR

Ind. Antiinfectios pentru cavitatea bucala.

GRINAZOLE ® (Lab.Septodont, Franta)
Pasta dentara 100 mg/g. Tub 4,5 g.

HEXETIDINUM » OTC

Fdin. Antiseptic, hemostatic, anestezic local, bactericid, fungicid.

MEMOMED 2020 37

Memorator de farmacologice

Ind. Infectii locale bucale (angine, amigdalita, faringita, stomatita,
afte, glosita, gingivita, parodontopatii, alveolita suprainfectata dupa
extractii dentare, gingivoragii, micoze bucale si faringiene). Igiena
cavitatii bucale in Tmbolnaviri generale, dezodorizarea gurii.

R.a. Rar modificarea gustului si mirosului, dermatitd de contact.

Admin. Pulverizare in cavitatea bucala si in gat, timp de 1-2
secunde, dupa mese, de 2 ori pe zi, la nevoie pana la de 5-10 ori
pe zi la adulti si de 3—4 ori pe zi la copii.

HEXORAL ® (McNeil Healthcare (Ireland) Limited, Irlanda)

Spray bucofaringian sol. 2 mg/ml. FI. 40 ml.

MICONAZOLUM » P-6L

Fein. Inhibitor al citocromilor CYP2C9 si CYP3A4.

Fdin. Antifungic cu spectru larg impotriva speciilor Candida
(albicans, glabrata, krusei, parapsilosis, tropicalis si pseudo-
tropicali) si antibacterian Tmpotriva bacteriilor gram-pozitive
(Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus si Erysipelothrix
insidiosa).

Ind. Tratamentul candidozei orofaringiene la pacientii imuno-
compromisi.

R.a. Dureri abdominale, greata, disconfort oral.

Cind. Administrare concomitenta de anticoagulante orale,
sulfonamide hipoglicemiante, cisaprida, pimozidd, ergotamina,
dihidroergotamina.

Admin. Se aplica un comprimat bucal mucoadeziv o data pe zi,
pe o durata de 7-14 zile, in functie de raspunsul clinic al pacientului.
Este de preferat aplicarea comprimatului dimineata, dupa spélarea
dintilor, deoarece noaptea, secretiile salivare sunt mai putin
accentuate. Poate fi administrat impreuna cu alimente si bauturi.

COMBINATII » PR

NEOCONES ® (Lab.Septodont, Franta)

Sulfat neomicina 15.400 ui; Benzocaina 5 mg. Con dent. Flac.
x 50.

Ind. Tratamentul adjuvant al alveolitelor dupa controlul si curatirea
nlveolara.

Cind. Alergie la componentele preparatului. Copii sub 12 ani.
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Admin. 1-2 conuri care se insereaza in alveola dentard dupa
controlul si curédtirea acesteia.

A 01 AC CORTICOSTEROIZI
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

COMBINATII

SEPTOMIXINE ® (Lab.Septodont, Franta) » PR

Pasta dentara cu corticosteroizi de uz stomatologic (100 g
pasta = 28.6 g acetat de hidrocortizon + 19000000 u.i. sulfat
de framicetind). Tub. 7,5 g.

A 01 AD ALTE PREPARATE PENTRU TRATAMENT LOCAL ORAL

BENZYDAMINUM » OTC

A se vedea M 02 AA

Fdin. Antiinflamator nesteroidian, anestezic usor, dezinfectant
local.

Ind. Local in inflamatii ale mucoasei bucale si faringelui.

R.a. Senzatie de intepaturi, arsuri ale mucoasei bucale. Daca se
absoarbe poate produce iritatii gastrice, greata, hemoragie interna,
insomnie, lapsus memoriae, efecte asemanatoare cu LSD. La
asociere cu alcool produce halucinatii cu durata 48 ore. Poate fi
utilizat in acest scop.

Admin. Apa de gurd (15 ml solutie) cu sol. 0,15%. nediluat, de
2-3 ori/zi, sub forma de gargara (20-30 secunde) dupa mese.
Solutia se poate dilua (15 ml + 15 ml apd), pentru spalaturi bucale,
de 2-3 ori/zi. Comprimatele se sug, de 3 ori/zi, maximum 7 zile
sau se dizolva pentru a obtine apa de gurd. Nu se recomanda la
copii sub 6 ani. Spray bucal (4 pompe): x 2-6 ori/zi. Interval minim
1,5-3 ore.

GARGANTA (Pharmaswiss SRO, Cehia)

Compr. pentru supt. 3 mg. Ct. x 10; 20.
Spray bucofaringian 1,5 mg/ml. Fl. 30 ml prevézut cu pompa

dozatoare si aplicator bucal.
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TANTUM ® VERDE, LAMAIE/MENTA/EUCALIPT/
PORTOCALA St MERE (CSC Pharmaceuticals, Austria)

Pastile pentru supt. 3 mg. Ct. x 20; 30.
Sol. pentru gargarisme. 0,15%. Fl. 120 ml; 240 ml.
Spray bucofaringian 0,15%. Fl. 30 ml

TANTUM ® VERDE FORTE (CSC Pharmaceuticals,
Austria)

Spray bucofaringian 3mg/ml. Fl. 15 ml.

CHOLINI SALICYLAS » 0TC

Fdin. Antiinflamator nesteroidian.

Ind. Stomatite, faringite, gingivite, periodontite.

R.a. Reactii alergice, tuse, obstructie nazala, dificultate la inghitire.
Cind. Varice esofagiene.

Admin. Adulti si copii peste 12 ani, 150 mg de 46 ori/zi. Copii de
612 ani, maximum 4 compr./zi.

DICLOFENACUM » OTC

GLIMBAX ® (CSC Pharma, Austria)
Apa de gura 0,074%. FI. x 200 ml.

Ind. Contine diclofenac. Tratament simptomatic al starilor de
Iritatie-inflamatie ale cavitatii orofaringiene, asociate si cu durere
(de exemplu gingivita, stomatita, faringita, tratamentele
slomatologice conservatoare sau extractiile dentare).

Admin. Clatire sau gargara de 2-3 ori pe zi cu 15 ml solutie pentru
npalaturi bucale nediluata sau diluata in putina apa.

COMBINATII » OTC

CITROLIN ® (Pharco Impex 93, Roméania)

Cetrimoniu 0,025%; Lidocaina 0,003%.
Apa de gura Flacon 120 ml.

Fdin. Cetrimoniu este un antiseptic din grupa detergentilor cationici,
lidocaina un anestezic de suprafata cu latenta 1-2 minute si durata
(o actiune 15 minute.
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Ind. Orofaringite, stomatite, gingivite.

Admin. Apa de gura sau gargara, nediluata, de 2-3 ori/zi.

XYLONOR ® (Lab.Septodont, Franta)

Spray bucofaringian Cetrimida 0,137 g; lidocaina 13,7 g in
100 ml Solutie dentara. Flac. x 36 g.

Ind. Anestezie locala de suprafata pentru adaptarea coroanelor si
puntilor dentare, detartraj supra si subgingival, anestezie prin
infiltratie.

Atentionare. Poate modifica testele antidoping.

Admin. Strict local. Un puf = 10 mg lidocaina. Se pulverizeaza de
la 2—4 cm distantd, pe o zond uscata in prealabil de 1 cm diametru.
Intr-o sedintd maxim 20 doze.

CALGEL ® (McNeill Healthcare Limited, Irlanda)

Lidocaina 0,33%; Cetilpiridinium 0,1%. Gel gingival. Tub
10 g.

Ind. Dureri produse de cresterea primilor dinti. Proprietati
antiseptice usoare.

Admin. Copiii cu varste peste 3 luni. Se aplica circa 7 mm gel pe
varful unui deget curat si se maseaza usor zona afectata a gingiei.
Cel mult 6 aplicatii/zi.

DENTINOX GEL N® (Dentinox, Germania)

Gel gingival, 1 g contindnd: Tincturd Chamomilla 150 mg;
Lidocaina 3,4 mg; Polidocanol (600) 3,2 mg. Tub 10 g.

Ind. Prevenirea durerilor dentare la eruptia dentitiei de lapte.

Admin. Cu un tampon de vata se aplica pe gingia dureroasa, de
2-3 ori/zi, o cantitate de gel de marimea unui bob de mazare.

KAMISTAD ® GEL (Stada Arzneimittel AG, Germania)

Gel dentar, 100 g continand: Clorhidrat de lidocaina 2 g;
Extract lichid de musetel 18,5 g. Tub x 10 g.

Admin. %> cm gel de 3 ori/zi.

PLANTE » OTC

PIASCLEDINE 300 ® (Lab.Expanscience, Franta)

Extract insaponifiabil din ulei de avocado 100 mg, Ulei de
soia 200 mg. Caps. 300 mg. Ct. x 15.
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Fdin. Actiune trofica.

Ind. Tn stomatologie, adjuvant in trat. parodontopatiilor. in
reumatologie, adjuvant in dureri artrozice.

R.a. Regurgitari, cresterea transaminazelor, diaree, gastralgii.

Admin. Oral. O capsula zilnic in timpul mesei, cu un pahar de
apa.

DIVERSE

DENTOCALMIN (Biofarm SA, Romania) » PR

Solutie dentara cu 0,33 g lidocaine, 0,33 g levomentol, 0,33
g fenol. FI. x 6 g.

Solutie contra aftelor bucale (Meduman SA, Romania)
» OTC

Pic. bucofaringiene sol. cu digluconat de clorhexidind 20%
2,425 mg si lidocaine 21,34 mg. FI. x 10 ml.

Admin. 4-5 pic de 3-4 ori/zi, cu 2 ore inainte de masa. Durata
[ratamentului 5 zile.
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PRINCIPH DE UTILIZARE STIINTIFICA
S| RATIONALA A MEDICAMENTELOR

1. Planul terapeutic

Pentru fiecare bolnav este necesar a se intocmi un plan
terapeutic individualizat. In alc&tuirea acestuia trebuie avute in
vedere obiectivele: ,primum non nocere”; eficacitate maxima;
usor de supravegheat de medic; economic pentru bolnav si
pentru societate.

Se va urmari a se obtine rezultate cdt mai bune cu
mijloace cat mai simple si riscuri minime. Se va face un bilant
beneficii terapeutice-riscuri, luand in considerare, in masura in
care este posibil, riscul presupus, datorit medicamentelor si
riscul real, consecinta suferintelor existente si a evolutiei
previzibile. Trebuie gandit mereu ca, in terapeutica, exista un
risc prin actiune si un risc prin omisiune. De asemenea, exista
un risc inevitabil (imprevizibil), unul acceptat si unul calculat.
Acestea doua din urma, indeosebi, trebuie puse in balantad cu
abstinenta terapeutica. Y

Este obligatoriu a face planul terapeutic pe criterii stiin-
tifice, nu pentru ,acoperirea” responsabilitatii, sau pentru a
satisface ,moda” terapeutica. Nu se va ceda la solicitarile
bolnavilor sau familiilor lor.

in toate cazurile, cand este posibil, se va recomanda o
terapie complexa.

2. Menajarea sau stimularea capacitatii de refacere a
organismului

Terapeutul trebuie sa aiba in vedere ca, in orice suferinta,
organismul reactioneaza prin mecanismele de reglare foarte
complexe de care dispune, tinzand sa inlature tulburarile
functionale sau organice, sa readuca la parametri normali
functiile tulburate. Medicamentele administrate trebuie, pe cat
posibil, sa favorizeze capacitatea fiziologica de aparare si de
refacere a organismului. Dacd nu se poate realiza acest
deziderat, trebuie urmarit ca medicamentele recomandate sa
altereze cat mai putin capacitatea mentionata.

3. Scopul curativ si atitudinea profilactica

Tn principiu, dupa scopul urmarit, farmacoterapia poate fi
utilizata curativ, profilactic (individual si in masa) si pentru
diagnostic. Separat de aceste directii, in cadrul tratamentului
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curativ, prin medicamentele aplicate sd& se urmareasca si
prevenirea aparitiei complicatiilor, atat cele datorite bolii cat si
cele produse de medicamentele administrate. in acest sens
trebuie bine cunoscute nu numai efectele adverse produse de
medicamentele recomandate dar si contraindicatiile acestora,
precautiile care se impun si metodele de tratare a eventualelor
efecte adverse. La aparitia efectelor adverse se vor lua
atitudinile cele mai indicate pentru fiecare caz in parte
(continuarea tratamentului cu aceleasi doze, diminuarea dozelor

pentru cat timp, marirea intervalului dintre prize, oprirea
administrarii — temporar sau definitiv).

4. Diagnosticul

Orice recomandare farmacoterapica trebuie sa se bazeze
pe o cunoastere amanuntitd a bolnavului si pe un diagnostic
cat mai complet. In acest sens trebuie precizate toate
suferintele bolnavului, acute sau cronice, localizarea si
intensitatea fiecarei suferinte, istoricul si faza evolutiva, forma
clinic, tendinta evolutiva si prognosticul imediat si indepartat.

Trebuie intelese mecanismele fiziopatologice. Nu trebuie
omis& precizarea calitatii materialului biologic al organismului
lratat si reactivitatea Iui, atat din punct de vedere fiziologic cat
si psihologic (varsta, sex, tip de metabolism si tip de sistem
nervos, starea fiziologica, stari patologice).

Tn acest scop se folosesc, anamneza, examenul clinic si
examene de laborator: biologice (biochimice, probe functionale);
radiologice; examene de specialitate (endoscopie, biopsie,
cateterism etc.).

In cazul bolilor produse de agenti biologici patogeni, se
va urméari precizarea acestora si a sensibilitatii lor la
chimioterapice si antibiotice.

Se va acorda atentie si datelor anamnestice care
dovedesc existenta unei stari de sensibilizare sau predispozitie
la reactii adverse ale bolnavului tratat.

5. Hotararea privind necesitatea administrarii de
medicamente (farmacoterapie)

Se ia pe baza precizarii a trei aspecte:

a) dacd medicamentele sunt cu adevarat necesare in
cazul respectiv sau daca exista alte mijloace terapeutice mai
indicate (dietoterapie, fizioterapie etc.);

b) care ar fi evolutia suferintei fara medicamente; daca
nu este o suferintd cu evolutie spontana favorabild si auto-
limitata;
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c) in ce ar consta tratamentul recomandat. Dacé se poate
face tratament exclusiv homeopat sau alopat sau este
necesara asocierea lor.

In principiu, la aceasta situatie ar trebui sa se ajunga
daca se va intelege valoarea reala a homeopatiei si va da
acesteia atentia pe care o merita, egald cu a alopatiei.

A. Homeopatia trebuie sa fie farmacoterapia de prima
intentie:

1) In afectiuni acute benigne, inclusiv unele viroze;

2) In tulburari functionale usoare si medii; tulburari legate
de stres, nevroze, depresii reactive;

3) In afectiuni cronice, dezvoltate pe baza unor diateze
si avand evolutie lentd sau in pusee (infectii repetate, alergii,
dermatoze cronice, reumatism cronic);

4) Pre- sau postnastere, traumatisme, operatii chirurgicale.

B. Tratamentul alopat de prima intentie trebuie
rezervat: :

1) In afectiuni acute grave sau cu suferinte de mare
intensitate, accidente, traumatisme etc.

2) Tulburérilor functionale grave, cu potential evolutiv
nefavorabil.

C. Asocierea celor doua farmacoterapii este necesara
si utila ndeosebi:

1) Cand exista suferinte grave, produse de agenti biologici
patogeni (pentru care existd medicatie etiotropa alopatd) si
insotite de tulburari functionale care se gasesc in patogeneziile
unor remedii homeopate;

2) In boli incurabile, farmacoterapia homeopata poate
aduce un aport la cresterea calitatii vietii.

Asocierea celor doud tipuri de medicamente alopate si
homeopate, are fundament farmacodinamic. Din punct de
vedere farmacoterapic, actiunile medicamentelor pot fi
etiotrope, patogenice, simptomatice. Tn boli cu agenti patogeni
infectiosi singura medicatie etiotropa este cea alopata
(antibiotice, chimioterapice). Mecanismele de producere a
tulburérilor cat si simptomele manifestate pot fi si sunt tratate,
de obicei, cu medicatie alopata, simptomatic-patogenica.
Aceastd medicatie simptomatic-patogenicd este baza
tratamentului Tn boli neinfectioase. Este timpul s& se ia n
considerare ca mecanismele patogenice si simptomele bolilor
pot fi tratate si cu medicamente homeopate de cele mai multe
ori cu rezultate bune si foarte bune. In concluzie, 0 schema
terapeutica stiintifica si utila trebuie sa contina: a) medicatie
etiotropa, cand existd si cand este indicats, constand din
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medicamente alopate; b) medicatie patogenica si medicatie
simptomatica, aceasta constand din medicamente alopate si/
sau medicamente homeopate, alese exclusiv in functie de
particularitatile fiecarui caz.

Considerentele de mai sus sunt valabile atat in asistenta
din ambulator cat si in spitale.

6. Stabilirea tipului de farmacoterapie si concomitent
a scopului urmarit

Ori de cate ori este posibil (cunoasterea cauzelor,
oxistenta de medicamente active), se va administra o terapie
oliotropa, vizand inlaturarea cauzelor bolii.

In numeroase cazuri schema farmacoterapica trebuie sa
cuprinda medicatie patogenic-simptomatica, care urmareste
inl4turarea sau diminuarea unor simptome, redresarea unor
functii fiziologice perturbate. In mod logic, In astfel de situatii,
ne gandim dacé efectele sunt pasagere sau de durata (si cat
limp anume).

in anumite cazuri este utila, alteori obligatorie, terapia de
substitutie. Alte tipuri de terapie vor fi luate in considerare.

Da’cé s-a optat pentru farmacoterapia homeopata trebuie
sd se stie ca abordarea este diferitd pentru o suferinta acuta
sau pentru suferinte cronice.

in suferinte acute, tratamentul vizeaza sustinerea
reactiilor imediate de raspuns al organismului fatd de agentul
1;;1lo§en,m este o terapie reactionald imediata. Orientarea
in alegerea remediului va tine seama daca manifestarile
patologice sunt predominant locale (ex. traumatism, entorsa,
hemoroizi) sau generale, inclusiv psihice.

in bolile cronice pot fi doua aspecte distincte ale
tratamentului homeopat. Unul este constituit dintr-o terapie
reactionald imediata, asemanatoare cu cea din bolile acute,
in cz;zul cand existd astfel de manifestari. Al doilea este o
terapie reactionala lenta, care vizeaza fondul cronic al bolii,
modificarile morfofunctionale care s-au instalat in trecut si au
evoluat in timp. Aceste modificari pot fi tratate homeopat pentru
a parcurge traseul invers celui de dupéd instalare, putandu-se
ajunge uneori, la disparitia sau vindecarea suferintelor cronice.
Este vorba de fenomenul de reversibilitate a anumitor
suferinte cronice, posibil printr-un tratament homeopat adecvat,
chiar si in cazul constituirii unor modificéri de structura (ex.
fibrom uterin).

n alegerea remediilor homeopate trebuie avut in vedere
ca organismul aere 2 tipuri de structuri.
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1. Structuri de constitutie, care formeaza cea mai mare
parte a organismului (muschi, oase etc.).

2. Structuri genetice, formate din acizi nucleici, purta-
toare ale informatiei genetice.

Structurile de constitutie raspund la agentii nocivi prin
reactii de aparare sau prin liza. Aceste structuri si reactiile lor
sunt influentate de medicamente homeopate. Structurile
genetice, sub actiunea agentilor nocivi, isi pot schimba
configuratia devenind tumori sau pot fi lizate.

Tumorile nu raspund la medicamentele homeopate,
conform legii similitudinii.

In suferinte cronice este bine si se ia in considerare
datele etiologice, simptomele si terenul individual.

Se alege intre unicism si complexism.

In cazul ¢4 se prefera complexismul, mai ales n suferinte
cronice, se opteaza pentru cate unul sau mai multe remedii
din componentele considerate implicate in cazul dat:

— remediul homeopat al suferintelor bolnavului
remediul isopatic al suferintelor
remediul homeopat al diatezei
— remediul isopat al diatezei
remediul drenor.

7. Stabilirea prioritatii si esalonarea diferitelor tipuri de
farmacoterapie prescrise

Se va tine seama de gravitatea fiecarei suferinte, de
consecintele ei imediate si indepartate si se vor preciza grupele
farmacodinamice la care se va apela (antibiotice, chimio-
terapice, saluretice etc.).

8. Alegerea medicamenteior

Se va face pe baza cunoasterii exacte a datelor de
farmacocinetica, farmacodinamie, farmacotoxicologie si
farmacoepidemiologie pentru alopate si prin respectarea legii
similitudinii pentru homeopatie. Se va recurge la cat mai putine
medicamente, cele strict legate de rezolvarea stiintifica a cazului
tratat. Polipragmazia este consecinta lipsei unei conceptii
stiintifice in fundamentarea diagnosticului si tratamentului.
»Multitudo remediorum est filia ignorantiae” (Bacon).

Dintre mai multe medicamente existente, se va alege cel
mai activ. Daca sunt mai multe substante cu aceeasi eficacitate
se va alege cel mai ieftin. Tn cazul cand nu se adopta o astfel
de atitudine hotararea luata trebuie s& fie bine formulata Si
fundamentata.

MEMOMED 2020 11
Ghid farmacoterapic alopat si homeopat

La alegerea medicamentelor se va avea in vedere, in
mod obligatoriu, interactiunile substantelor asociate, cu
posibilitatile de efecte sinergice sau antagoniste. De asemenea,
se va interoga bolnavul, cu atentie, asupra eventualelor
medicamente pe care le foloseste pentru tratamente cronice
(cardiaci, diabetici, hipertensivi etc.).

O atentie deosebita se va acorda farmacoepidemiologiei.
Se vor trece in revista efectele adverse cunoscute ale
medicamentelor alese, frecventa lor, intensitatea, posibilitatile
de prevenire si de tratare, atitudinea Tn cazul aparitiei
(diminuarea dozelor, distantarea prizelor, oprirea tratamentului).

9. Stabilirea dozelor

Initiale, de intretinere.

Pe,ntru homeopatie, in principiu, tulburdrile psihice si
senzoriale se trateaza cu dilutii Tnalte (peste 7 CH), cele
functionale, cu diluti medii (5 CH), cele lezionale cu dilutii
|nnsé (1 — 4 CH). Afectiunile acute se trateaza cu dilutii medii
si joase, cele cronice cu toate dilutiile.

10. Fixarea datelor farmacografice

Forme farmaceutice, caile si modul de administrare,
intervalul dintre prize, momentele din nictemer céand se face
administrarea.

Subliniem ca nu se poate stabili o corespondenté general
valabila intre dozele administrate pe diferite cai. Ca valori de
reper se poate considera, in general, pentru o doza orala
egala cu 1, echivalentele: rectal = 1,25 (fara a depasi dozele
maxime); subcutanat = 1/2; intramuscular = 1/3; intravenos =
1/4.

11. Aproximarea duratei tratamentului

Se va face pentru fiecare medicament recomandat. Se
vor fixa criteriile pe baza céarora se va hotari oprirea
ratamentului medicamentos.

12. Controlul administrarii

Se va urmari pe parcurs respectarea tuturor indicatiilor
de tratament.

13. Controlul eficientei

Se vor folosi: interogatoriul bolnavului; examinarea clinica;
analize biochimice, hematologice, microbiologice; teste
functionale.
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14. Adaptarea medicatiei in functie de evolutie

Se va avea in vedere adaptarea (completarea sau
simplificarea schemei terapeutice, medicamente, doze,
intervale, cai, asocieri etc.) in functie de existenta si evolutia
nu numai a suferintelor initiale si a ameliorarilor, dar si a
agravarilor, complicatiilor, infectiilor supraadaugate, dezechili-
brelor hidroelectrolitice, acidobazice si nutritive, efectelor
adverse ale medicamentelor, instalarii rezistentei agentilor
patogeni etc.

In caz de insucces se vor analiza cauzele posibile si se
vor face corecturile necesare. Acestea vor consta in:
modificarea dozelor si ritmului administrari medicamentelor
deja recomandate (analizand cu grija limitele in cadrul carora
se pot face modificarile dorite); asocierea de noi medicamente;
inlocuirea unor substante, tinand seama de diferentele
eventuale de eficacitate, de efectele adverse, de cost.

15. Incetarea tratamentului medicamentos

Este conditionata de obtinerea rezultatelor scontate
(vindecare, ameliorare maxima posibila) sau de aparitia
efectelor adverse importante. Se va acorda atentie deosebita
opririi bruste a administrarii medicamentelor dupé un tratament
prelungit. Se pot produce fie reaparitia simptomelor bolii tratate
(.,rebound”, de ex. in cazul corticoterapiei), fie tulburari fara
legatura cu suferintele tratate (sindromul de abstinenta, de ex.
n cazul morfinomimeticelor, a unor tranchilizante etc.). Legatura
directd cauza-efect, in aceste cazuri poate fi confirmata prin
disparitia tulburarilor la reluarea administrarii medicamentului
incriminat. Uneori reluarea este imposibila (de exemplu: cand
intreruperea a fost dictatd de efecte adverse grave).

Din punctul de vedere al urmarilor opririi bruste a
administrérii, se pot distinge trei grupe de medicamente alopate.

a) Medicamente care nu trebuie niciodats intrerupte brusc.
Bolnavii vor fi avertizati in acest sens.

Barbiturice antiepileptice. Benzodiazepine (folosite ca
anticonvulsivante). Morfinomimetice. Beta-adrenolitice la
coronarieni. Antihipertensive (clonidina, metildopa).
Corticosteroizi. Antiparkinsoniene.

b) Medicamente care produc ocazional tulburari, la oprirea
brusca.

Neuroleptice. Meprobamat. Glutetimida. Cloralhidrat.
Bromuri. Benzodiazepine (folosite ca tranchilizante sau
hipnogene). Simpatomimetice (aplicate local pe mucoasa
nazala). Diuretice.
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c) Medicamente presupuse a produce tulburdri la oprirea
hrusca. ‘
Amfetamina. Anorexigene. Cimetidina. Anticoagulante

orale.

16. Instruirea bolnavului si/sau a familiei sale asupra
catorva aspecte importante

a) Scopul tratamentului si evolutia scontata sub influenta
ncestuia.

b) Modul de utilizare a medicamentelor, cu toate
amanuntele necesare unei administrari corecte (momentul
administrarii, doza pentru o data si pentru 24 ore, relatia cu
mesele, durata etc.).

c) Necesitatea observarii si raportarii efectelor adverse.



