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transformarilor interioare si din realitatea exterioa-
ra.

Exista doua axiome ale fericirii personale pe
care nu le putem ignora:

1. Nu poti fi fericit daca cei din jurul tau sunt
nefericiti

2. Sensul dezvoltarii personale este sa devu tot
mai valoros pentru ceilalti, ca sens al valorizarii
celui mai inalt potential.

Daca invataturile primite sunt valoroase pen-
tru o persoana atunci sunt benefice si remanente
pentru cei din jurul ei. RAmane doar sa experimen-
tezi permanent in relatia cu ceilalti ceea ce ai de da-
ruit, dupa ce ai atins punctul de echilibru interior.
Poate ca la inceput e mai greu de experimentat noi
idei si crezuri, dar fiecare mic sau mare esec poate fi
privit ca o noua oportunitate de invatare. Abia dupa
ce pornesti pe drumul experimentarii, invataturile
devin cu adevarat valoroase pentru ca primesc lim-
pezimea din realitate. Cu cat exersezi mai mult ceea
ce crezi cd esti si ceea ce crezi ca e contributie valo-
roasa a actiunilor tale la scopuri mai presus de sine,
cu atat invatatura e mai consistentd si se realizeaza.
E la indeména fiecdruia sa isi valorizeze invataturile
prin propria experienta!
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CE ESTE FERICIREA, ASTAZI?

Fiecare epoca a dat un inteles anume fericirii.
Astazi avem acces la un lung sir de exemple din
istoria omenirii care ne dovedesc faptul ca este po-
sibil sa atingem fericirea in orice context. Trdind
intr-o epoca integralistd — in care nu se mai intrevad
granite din punct de vedere fizic, informational si
respiram clipa de clipa in spatiul emotiilor colective
- avem dreptul sd ne punem din nou intrebarea: Ce
este fericirea, astizi?

Avem zi de zi, in fata noastra, o multitudine
de optiuni rationale de a adera la diferitele straturi
ale constiintei din care putem extrage intelesuri ale
fericirii, Insd existd intrebari care ne revin in gand
din timp In timp:

Oare avem acces la toate resursele pentru a ne im-
plini aspiratiile de fericire?

Chiar am reugit intotdeauna sd ne realizdm scopu-
rile si sd ne manifestam intentiile pozitive?

Existd ceva mai presus de noi care ne opreste, sau
pur st simplu, nu reusim sd accesdm acele planuri ale
constiintei care sd ne pund in rezonantd continud cu
idealurile personale?

Calea primului orizont de aspiratie morala es-
te busola care ne arata sensul propriei identitati.
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Forfota continua pentru a ne asigura traiul de
zi cu zi sau pentru a ne construi o carierd de succes
ne impinge sa facem ceva, sa ne pozitionam, si folo-
sim ceea ce vine spre noi. Cu toate acestea, sunt
momente in care ne dorim sa alegem o altd directie
sau sa ne retragem pur si simplu.

Dar oare ne putem permite si ne retragem pentru
a ne implini ca fiinte? Unde ar fi locul acela sau la ce ord
din zi se poate deschide un asemenea spatiu?

Aceste intrebari ne ajutd sa lasam deschise caile
prin care propria identitate isi cauta raspunsul pentru
fiecare provocare cu care ne intidlnim in viata.

Stim cd cea mai mare parte din ranile emotio-
nale sunt legate, fara a avea timp sa intelegem cand
au apdrut sau cum s-a intamplat, de toate raspunsu-
rile pe care deja le avem in noi prin preferintele iz-
vorate din atractiile si respingerile care ne trag si ne
imping incoace si incolo. Mai mult, uneori chiar le
ldsam sa aleaga pentru noi o profesie sau partenerul
de viata.

Calatoria vindecarii din primul orizont de as-
piratie morald incepe cu un anume mod de a privi
povestea propriei personalitdti, in rezonanta cu cei
care ne aleg sa le fim parteneri sau prieteni si pe
care ii primim in vietile noastre pentru ca ii pretuim
sau avem nevoie de ei. Apoi, folosind cele trei in-
strumente de acumulare energeticd: meditatia, antre-
narea rabdarii si valorizarea, ne consoliddm relatia cu
resursele bucuriei launtrice si ne armonizdm cu medi-
ulin care ne putem manifesta sensul diferit al sinelui.
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Dupa ce atingem echilibrul interior si inregis-
tram rezonantele personale in mediul care ne gazdu-
ieste, putem sa ne punem intrebarea: Doar atit e? Avem
0 viatd si dincolo de personalitate? Sau este posibil, ca,
dupa ce mai reducem din presiunea atractiilor si res-
pingerilor, sa ne preparam propriul cocktail de valori
care sa ne aduca o intelegere mai profunda a vietii si o
perspectiva mai larga asupra fericirii.

Al doilea orizont de aspiratie morala ne pune in
legatura durabila cu puterea propriei vitalitati.

Generozitatea este puterea energiei umane in
aceasta lume pentru ca e scrisa in ADN. Este in acelasi
timp o cale externd de acumulare energetica pentru
practicant, doar in anumite conditii. A invata sa atra-
gem energia puterii In aceastd lume si apoi sa oferim
din ea prin multiplele forme ale generozitatii, poate fi
un inteles cuprinzator al sensului vietii. A fi generosi
este o chemare, dar si o competenta care poate fi an-
trenatd pentru a genera un bine comun. Cultivarea
unui spatiu interior pentru manifestarea generozitatii
ne pregateste sa raspundem, cu deplina sensibilitate
fata de semeni, la urmatoarele intrebéri:

Ce este fericirea in absenta celor din jur sau a mediu-
lui care ne gazduieste?

Cine are nevoie de competentele si talentele mele?

Calatoria catre propria esentd, prin legaturile pe
care le cultivdm cu semenii, este calea citre esenta
comuna. Cei care vor mai multa vitalitate au nevoie sa
foreze mai mult in profunzimile vietii.

Generozitatea, privita la nivelul celui de al doi-
lea orizont de aspiratie morala, este o actiune si are
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nevoie de ingredientele calatoriei interioare, dincolo
de personalitate si convingeri. Patrunderea pe calea
interioara catre propria esenta este un proces prin care
exersam egalitatea de spirit si in acelasi timp ne des-
chidem culoarul constiintei superioare in care sunt
gdzduite valorile colective.

Practicile de imbinare ale caii interioare, de cul-
tivare a bundvointei si receptivitatii cu vointa de gene-
rozitate, au in compozitie instrumente de verificare,
fara de care calatoria pentru absorbtia celui de-al doi-
lea orizont nu aduce claritate si intelegere, iar actiunile
nu isi ating scopul pentru autor si destinatar. Pentru a
crea spatiul de fericire nu e suficient sa spunem ce ne
dorim, care ne sunt intentiile si actiunile ci este esenti-
al sa reusim sa implinim intentiile pozitive.

Fericirea intotdeauna este legata de realizarile
pe care le aducem in mediul in care ne manifestam.
Calea generozitatii se descrie prin rezultate vizibile si
nu prin intentii.

Acumularea energetica pentru autorul generozi-
tatii este captata din rezultatul invariabil benefic pen-
tru destinatar si nu din bunele intentii sau din senti-
mentul de sacrificiu.

Al treilea orizont de aspiratie morala este cel ca-
re ne alege.

Practicand cu succes generozitatea, dobandim
indeajuns de multa putere vitala incat sa ne lasam ghi-
dati de ceva mai presus de sine. Extensia constiintei
este perceputd la nivelul celui de al treilea orizont de
aspiratie morala ca un abandon catre ceea ce inca nu ne
este cunoscut. Avem puterea sa ne abandonam proprii-
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le planuri ca sd se poatda forma un spatiu neutru de
intalnire cu ceea ce vine spre noi. Creatorii de spatiu
sunt gazduiti de acest nivel de aspiratie morala. Gene-
rozitatea primeste intelesul unui continuum in care
inteligenta colectiva este atrasa de binele comun. Sursa
umana de prosperitate sta in puterea de absorbtie a
binelui care nu exclude pe nimeni in spirala devenirii
constiente.

Entuziasmul este cheia de rezonanta la acest ni-
vel de aspiratie morala. Pentru a se manifesta, cere
disponibilizarea intregului potential de neutralitate a
gandurilor, capabil de a capta si apoi reintegra acest
capital de energie intr-un scop ghidat de valori inclu-
zZive,

Entuziasmul 1si gaseste izvorul interior in tensi-
unea dintre constienta bogatiei de resurse ale fiintei, ca
ansamblu corp-minte — acest dar extraordinar al uni-
versului care ne este la indemana in fiecare clipa - si
congtienta curgerii neintrerupte a vietii impreuna cu
cea a mediului caruia 1i apartinem.

La polul opus, nu exista o constienta a intuneri-
cului, ci doar un amalgam nesfarsit de emotii.

Cultivarea entuziasmului, daca se formeaza ca
obisnuinta croieste calea de la individ la colectivitate
sub forma energiei catalizatoare pentru prosperitate.

Cele trei orizonturi de aspiratie morald formea-
za un ghid de dezvoltare personala pentru cei care
impartasesc ideea ca fericirea este valoarea suprema a
vietii.

Pe masura ce intelegem, la un nivel tot mai pro-
fund, dinamica vietii, acceptam faptul cd perspectivele
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personale sunt in continua transformare. Schimbarea
ritmica a planurilor vietii, a sensurilor pe care le ur-
mam in fiecare rol si relatie in care ne manifestam, nu
este doar atributul propriei vointe, iar fericirea este
acea baterie interioara care ne pune resursele in misca-
re si ne face sa simtim complet pulsiunile vietii in tot
ceea ce vine spre noi. Fericirea astazi are ritm si do-
bandeste insemnatate doar daci este cuprinzatoare si
in acelasi timp, durabila.

PRIMUL ORIZONT DE ASPIRATIE MORALA



DESCOPERIREA ECHILIBRULUI INTERIOR

Aspiratia morala are scopul de a dobandi ferici-
rea pe termen lung, pentru ci ne face atenti la fiecare
aspect de manifestare a potentialului nostru.

Dacéa acceptam ca viata este un parcurs evolu-
tiv, atunci putem spune ca prima tema a vietii de
adult este legata de exprimarea individualitatii ca
test de constiinta. Cu cat reusim sa raspundem mai
adecvat la intrebarile ,cine sunt eu?” si ,unde este
mediul meu prielnic?” cu atat mai mult ne ldsam
ghidati de experienta bucuriei launtrice.

Prima casa a fiintei este corpul fizic, care ne
gazduieste emotiile si sinele originar, acea picatura
din constiinta pura, eterna, lasata sa se manifeste
intr-un corp al vietii. In aceastd casi, prin centrul
fiintei putem ajunge la energia binefdcatoare a pacii,
care, In manifestare, devine sursa echilibrului si a
puterii.

Calatoria spre acest loc originar, de apartenen-
ta a sinelui la intreg si in acelasi timp de echilibru si
putere interioard, este sensul realizarii personale si a
fericirii.

Primul Orizont de aspiratie morala ne sustine
in efortul de a afla care este cea mai valoroasa parte
a individualitatii. Este vorba despre o cunoastere
profunda a propriilor radacini. Avem la dispozitie
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intotdeauna cel mai puternic impuls de a evolua
plecand de la seva radacinilor. in acest fel se clarifi-
cd propriile idei despre ceea ce simtim in mod au-
tentic cd ne apropie de fericire. Cum putem insd
verifica dacd alegerile noastre urmeaza busola daru-
lui originar? Partea de invatatura sau experienta pe
care o acumulam cu usurinta si cu cel mai mare en-
tuziasm ne pune in legatura cu cel mai inalt poten-
tial, iar asta ne ajuta sa ne valorizdm in mediul in
care ne manifestam.

Ceea ce ne opreste entuziasmul descoperirii
celui mai inalt potential sunt, in primul rdnd, emoti-
ile pe care le legam spontan, inconstient, de experi-
entele neplacute pe care le-am trdit. Atunci cand o
intamplare ne-a provocat suferintd, cel mai familiar
mod de a alege sa actiondm este sd evitam sd mai
experimentdm anumite situatii. Suferinta, fiind o
afectiune personald, cere o calatorie personala pen-
tru vindecare. Primul Orizont de aspiratie morala
este destinat vindecarii acelor forme de suferinta
care ne impiedica cel mai mult sau cel mai des sd ne
exprimam potentialul. Atunci cand dorintele sunt
insuficient experimentate, de teama suferintei, se
ingusteaza campul experimentarilor, iar mintea tese
pe nesimtite plasa iluziilor.

Ceea ce nu putem accepta se transformad, pe
neobservate, in furie, vinovatie sau iluzie. Calea
primului Orizont de aspiratie morala ne ajuta sa
intelegem ce fel de conditiondri emotionale ne
opresc sa fim mai intelegatori fata de noi insine, fata
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de semenii nostri si cum putem face sa sporim spa-
tiul acceptarii.

Vointa de a practica intelesurile pe care le do-
bandim in fiecare etapd a vietii ne apropie de scopul
intregirii noastre, prin intelegerea tot mai profunda
a fenomenelor vietii. Reusita descoperirii de sine are
nevoie de accesarea unui prag mai profund al starii
de spirit a independentei, care este scopul absorbtiei
primului Orizont de aspiratie morald. A fi indepen-
dent fatda de mediul emotional exterior inseamna s
avem puterea de a nu ne ldsa carmuiti de emotii,
care intrerup sensul de coerenta al sinelui cu mediul
in care ne manifestam.

Primul Orizont al aspiratiei morale gazduieste
dorinta consistenta si efortul de a elibera calea des-
coperirii de sine si, in acelasi timp, de a nu-i vatama
pe ceilalti.

Pentru ca iubirea este calea tuturor aspiratii-
lor, in primul Orizont, legaturile pe care le facem cu
semenii nogtri, atractiile pe care le simtim si apoi le
experimentam, deslusesc intelesurile propriilor ne-
voi si dorinte. Tocmai de aceea ar trebui sia dam
importanta atractiilor, pentru ca sunt incarcate cu
informatia vindecarii emotionale. Putem sa le facem
loc in vietile noastre cu intentia de a nu-i vatama pe
ceilalti prin actiunile proprii.
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ATRACTIA PENTRU IUBIREA
VINDECATOARE — PARTENERUL

Calatoria catre ceilalti, ca exercitiu de extinde-
re a congstiintei, incepe cu fiinta noastra.

Iubirea vindecatoare ne face sa ne simtim bine
atunci cand celdlalt ne hraneste, raspunzand la ne-
voile fundamentale. Bebelusul are nevoia funda-
mentala de atingere, de cdldura sanului, de laptele
din corpul mamei. Fara aceasta forma de iubire,
fiintele abia ajunse pe aceastd lume nu pot supravie-
tui. Universul care se creeaza intre mama si bebelus
este prima forma de iubire, la care toate fiintele sim-
titoare au acces prin asa numitul instinct matern,
fara de care speciile nu ar supravietui. Acea intensi-
tate a emotiilor ramane intiparita in toate celulele
corpului nostru si se reflectda in primele dorinte pe
care le exprimam in mod inconstient. Cei care au
norocul sa invete pe deplin sd primeasca si sa Im-
partdseasca iubirea la nivelul nevoilor fundamenta-
le au un capitol esential rezolvat la maturitate.

in corpul celor care nu au reusit sd invete pe
deplin sda primeasca iubire se formeaza primul
magnet energetic, pentru a atrage relatii care sa ii
ajute sa retrdiascd si sa 1i vindece rdnile legate de
iubire, ca ingrijire a corpului, iar valorile pretuite
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sunt siguranta si echilibrul primit prin relatia cu
partenerul. '

Fiecare dintre noi, intr-un anumit moment,
mai cu seama In prima parte a vietii, am intalnit un
vindecator. In momentele de fragilitate ale sufletu-
lui, subconstientul nostru este pregatit sa atraga acel
vindecdtor care are informatia emotionala de care
avem nevoie pentru a ne simti in siguranta. Corpul
transmite acele semnale catre vindecator si il invita
in calatoria iubirii fundamentale.

Acesta poate sa apara in viata noastra ca prie-
ten sau ca partener de viata. 1l chemim si il alegem
inconstient pentru a ne vindeca, intr-un mod subtil
si placut. Cu el ne simtim in echilibru.

Acel partener poate sa aiba profilul unui pro-
tector. In prezenta acestuia apare sentimentul de
siguranta. La polul opus, sunt cei care simt nevoia
sa protejeze o anume persoana si astfel corpul isi
completeaza informatia legatd de iubirea ca forma
de ingrijire, iar cand corpul percepe extazul, nelinis-
tea este estompata.

Frumusetea este ca, in acelasi timp, fiecare
dintre cei care intrd magnetic in asemenea relatii
dobandesc rolul de vindecator. Rana emotionala pe
care o primim din primii ani de viata ne incarca cu
potentialul de a fi vindecatori pentru semenii nostri,
de care suntem atrasi. Acestia fie au aceleasi rani ca
si noi, fie sunt in legdtura cu acestea.

Potrivirea in cuplu sau atractia iubirii vinde-
catoare presupune ca potentialul emotional al unei
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persoane, spiritul si ceea ce are de daruit cu usurin-
ta sa fie permis de partener. Cu acea parte de fiintd
putem participa la dezvoltarea sau la vindecarea
partenerului. Potrivirea raspunde la ceea ce suntem
la un moment dat si emitem din corpul energetic,
iar atractia nu tine seama de ceea ce am visat despre
un viitor partener.

Suferintele provenite din conditionarile initia-
le, dar si a celor dobandite pe parcursul vietii, prin
jocul lor, orienteaza atractiile pentru un anumit par-
tener. Acestea se transforma in adictii atunci cand
suferintele nu sunt potrivite in totalitate cu ceea ce
are partenerul de daruit cu usurinta.

Atunci cand raspunsul pe care il asteptam de
la partener nu este suficient de cuprinzator pentru a
simti echilibrul, ne confruntam cu esecul si iesim
din relatie frustrati de investitia emotionald prea
mare pe care am facut-o in el.

La acest nivel al iubirii, impulsul care declan-
seaza atractia poate fi chiar nevoia de a sprijini pe
cineva intr-un fel anume. De cele mai multe ori, cel
care iti transmite nevoia de a-1 ajuta sau de a-l insoti
cu emotia ta este in realitate vindecatorul tau sau
este persoana care iti aduce mesajul de care ai nevo-
ie pentru vindecarea unei rani emotionale.

La primul nivel al intelegerii iubirii suntem
chemati sa cautam, fara sa ne grabim, raspunsul la
intrebarea ,cu ce pot sd ma sprijin pe mine?”, iar
dupa ce ne indreptam atentia catre vocea launtrica
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ne dam seama cat de inspirati suntem sa ii sprijinim
pe ceilalti.

De cele mai multe ori, relatia cu vindecatorii
nostri are o durata egala cu parcursul caldtoriei vin-
decarii. Eliberati de ceea ce i-a atras, sensurile care
se deschid pentru fiecare dintre parteneri pot fi dife-
rite. Dacd intelegem acest parcurs al relatiei, ne este
mai usor sa 1i eliberam pe cei pe care i-am vindecat
sau pe vindecatorii nostri si astfel sa eliberam toto-
data sensurile de aspiratie a sinelui. Folosind etica
energiei, ca intelegere a dinamicii atractiilor, putem
sa acceptam mai usor alegerile din trecut, rostul
gandurilor sau al dorintelor pe care le-am avut la un
moment dat.

Constientizarea naturii acestor atractii elibe-
reaza calea descoperirii de sine si ne invata sa ne
onoram vindecatorii.



