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iar-eu vreau doar sa-ti reamintesc acest lucru. Esti atat
de inteligenta, atat de frumoasd, atat de creativa, esti
o incantare pentru oricine ti se afla in preajma4, si imi
doresc sa fii constienta de asta. Nu exista cuvinte care
sa descrie bucuria pe care si eu, si tatal tau o simtim,
pentru cd tu existi. Iti multumesc c3 ne-ai ales si-ti fim
parinti!

Te iubesc pana la cer si inapoi!
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Urmeaza-ti intuitia!

Simpatie sau Empatie?

Elimind stresul!

Terapii complementare
Manéancd sandtos!

Creeazd scenarii!

Inregistreaza aspectele pozitive!
Observa-1 pe NU!

Accepta!

Fii sincerd cu tine insati!
Recupereaza-ti starea de sdndtate

Scopul vietii?!
CUVANT DE INCHEIERE

RESURSE §I RECOMANDARI

MULTUMIRI
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CAPITOLUL 1. INTRODUCERE

Simt nevoia sa incep povestind cateva lucruri
despre mine si familia mea, unde am crescut si in ce
fel. In timp ce scriu, imi dau seama cat de putin stii
despre asta, aproape deloc, ca si cand perioada aceasta
nu ar fi existat, iar eu m-am nascut direct mama ta.
Deci, sa ma prezint!

Ei bine, am fost si eu copil, un copil nascut in
1988, adica inca in timpul regimului comunist din
Romaénia. In acea vreme, din cauza unui decret promul-
gat in 1966 de Nicolae Ceausescu, femeile nu aveau
acces la informatii despre contraceptie si, cu atat mai
putin, la posibilitatea unui avort provocat, fiind vizata
cresterea accelerata a populatiei. Avortul era pedepsit
prin lege, ea permitand intreruperea de sarcina doar
femeilor peste 45 de ani, acelora care aveau 4 copii
ndscuti si in ingrijire, dar si altor cazuri deosebite, de
handicap, probleme ale sarcinilor etc. Foarte multe
femei incercau sa faca acest lucru ilegal, cu metode
iesite din comun (plante, alcool, efort in exces etc.), iar
lucrul acesta le punea viata in pericol, foarte multe
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dintre ele chiar au murit din aceasta cauza. Pentru noi,
generatia urmatoare, a fost greu de inteles de ce feme-
ile raméneau atat de des insarcinate. Dar cum ar fi
putut fi altfel, cand accesul la informare era inexis-
tent?! Imi amintesc c# singura sursi de informatie pe
care mama O avea acasa era o carticicd mult mai subtire
decat orice brosura pe care o gasim astdzi la aproape
fiecare magazin alimentar de la colt, cu numele ,Igiena
intima a femeii”. Si cam atat. Pe mamele ,decreteilor”
nu le sustinea nici Google, si mai nicio alta metoda de
informare, invataturile fiind in majoritatea cazurilor
predate direct intre familie sau prieteni. Mama avea
deja 5 copii in momentul in care a ramas insdrcinata cu
mine, 4 ndscuti si unul din partea tatdlui meu, asa ca -
teoretic, conform legii -, acum putea sa recurgad la
medici pentru intrerupere de sarcind. Viata era grea, 5
copii insemna mult, pe vremuri in care mancarea se
cumpadra pe carteld, adica fiecare familie avea voie la o
anumita cantitate de alimente pe lund; doar oamenii
influenti, cei care aveau ,cunostinte”, puteau procura
alimente sau alte produse pe care majoritatea nu le
putea procura. Era evident ca nimeni nu isi mai dorea
incd un copil, care aducea cu el, de fapt, o povara. Din
povestile mamei si ale familiei mele, mama s-a dus la
spital cu intentia de a face intrerupere de sarcina atunci
cand a ramas insarcinatad cu mine, insa s-a intors acasa
pentru cd, din nu stiu ce motiv, i s-au refuzat aprobarile
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necesare. Deci, trebuia sa vin si eu! Chiar si asa, stiu de
la mama mea cd in sufletul ei, ea si-a dorit ca eu sd ma
nasc si, mai mult decat atat, si-a dorit sa aiba o fetita
blonda, iar sufletul i-a zambit la vestea cd voi veni pe
lume in urmadtoarele luni, simtind ca, de data aceasta,
va veni si acea fetita blonda.

Toate aceste lucruri se intamplau in Galati, orasul
in care mergem impreuna inca de cand tu aveai 11 luni
si ai zburat pentru prima dati cu avionul. In ochii mei,
Galatiul a fost mereu un oras gri, in care oamenii
pareau mereu tristi si, vazandu-mi viitorul acolo, parca
dintr-odata deveneam si eu gri; mai tarziu am inteles
ca griul acela era exact oglinda mea la acea vreme,
oglinda a ceea ce simteam. Revenind, dupa cum ti-am
spus deja, acasa la mama se aflau deja cinci suflete,
fratii si surorile mele: Marian, cel mai mare, copilas pe
care mama a ales sa-1 creasca de la varsta de trei ani,
Laurentiu, primul copil ndscut de mama, urmat foarte
repede de Nicoleta si apoi Adriana. Dupa o perioada de
cativa ani a venit Costel si, imediat dupd, am venit eu,
cu mine inchizandu-se cercul copiilor din familie.

Cu totii am avut o copildrie zbuciumata, din cauza
lipsurilor materiale si, evident, din cauza certurilor
iscate pe aceasta temad, certuri aproape permanente, la
care asistam ca spectatori/arbitri toti copiii. Mama mea
a fost o fire calda, supusa, tata fiind cel care ,ficea
legea” la noi acasa. El trdia intre doud extreme: ori era
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foarte sensibil si ne aducea cafeaua la pat, ori cuvintele
lui, deloc blande, se auzeau in toata scara blocului cu
patru etaje in care locuiam. Constient sau nu, cred ca
fiecare dintre noi ne-am dorit sa crestem mai repede si
sa plecam din acel mediu, care evident ne afecta pe
fiecare in felul lui. Mama ne-a tinut insa aproape, si-a
dat tot interesul sa nu despartd familia si sa ramanem
unul cu celdlalt, cu bune sau cu rele. Desi traiam intr-un
apartament mic (pentru 8 persoane), cu 3 camere mici
si in care se mai afla si un gherghef la care mama
muncea de acasd, facand covoare, in momentul copila-
riei noastre ,trebuia” sd ne ajunga. Parca si peretii care
erau plini cu mucegai si pe care ii spalam cu clor din
cand In cand, parca si mancarea care lipsea cu desa-
varsire, mancand zilnic terci (un amestec din faina de
porumb si apad, la care doar in ziua de salariu a tatei
addaugam zahdr), parca toate astea erau ceva normal,
asa se traia ,normalul”. Niciunul dintre noi nu stia
atunci ca viata poate fi mult mai frumoasa de atat, nu
doar o lupta pentru a uita de certuri si lipsuri mate-
riale, insa cu sigurantd cu totii voiam sa o aflam.
Niciunul dintre noi nu prea stia secretele unei vieti
linistite, din cauza mediului care ne arata foarte des ca
da, viata e in mare mdsura un chin.

Probabil asemenea fratilor mei, mereu am simtit
in adancul sufletului meu ca se poate mai mult, ca viata
nu are cum sa fie doar un chin si ca trebuie sd existe o
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cale spre o viata buna, si cd, asa cum iarba creste fara
efort, asa putem si noi, oamenii, sa ne traim viata intr-o
armonie deplind. Mama si tata au fost oameni simpli,
au crescut intr-un mediu care le arata caile simple prin
care trec toti oamenii: te nasti, muncesti, te casatoresti,
faci copii si cam asta e totul. Pe timpul copildriei si al
tineretii lor, scoala nu era privita ca un mijloc de cu-
noastere, ci mai degraba ca o obligatie, sd ,,intri in rand
cu lumea”. Casatoria, la fel, era un contract semnat,
pentru ca asa trebuie, si nu pentru cd in sotul/sotia ta
poti gasi un partener de viatd minunat, pe care sa-1
iubesti si cu care sa-ti imparti totul, pentru un confort
al ambilor. Si ei, ca si restul oamenilor din jurul lor,
traiau dupa dogmele societdtii la acea vreme, iar acea
societate tinea oamenii pe loc, dorea mai exact ca
acestia sa nu iasd din natura ghidatd de cele 5 simturi
primare de care dispunem cu totii. Evident ca acest
mod de gandire nu era din vina lor si, din nou, evident
ca, la acel moment, acest ritm ne-a fost automat imple-
mentat si noud, fiind partasi ai aceleiasi vieti. In acelasi
timp, desi posibilitdtile materiale au fost limitate, din
partea parintilor nostri am invdtat cel mai frumos lucru
din Univers, am invatat cd suntem iubiti, cd, indiferent
ce alegeri facem, suntem acceptati si iubiti. Mamei i se
citea in privire cata dragoste ne poarta, ea fiind o fire
care nu isi exprima in cuvinte iubirea, iar tata ne ras-
fata la salariu cu cateva dulciuri, aratand acelasi lucru,
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cd ne iubeste ,,ca pe ochii din cap”, dupa cum chiar el
ne spunea. Ne-au invatat, cum au putut ei mai bine, sa
ne iubim.

Cand eram copii, eu si Costel cutreieram impreju-
rimile in aventuri pe care mi le amintesc cu mare
placere; intotdeauna ne apdaram spatele unul celuilalt.
Chiar si cand ne necdjeam, cateodata din joaca trecand
la lupte in serios, chiar si atunci stiam cd ne iubim si
ca doar asta conteaza. Pentru surorile mele am avut
mereu un mare respect, eu fiind cea mai mica. Mai
mereu le luam machiajele si le imprumutam imbraca-
mintea. Ah, imbracamintea! Mereu eu primeam ce era
folosit. Tot ce ramanea de la cei mai mari, primeam eu,
cateodata hainele nemaiavand aspectul cel mai placut.
Dar, vorba tatalui meu, mergem tot inainte! Si chiar
asta faceam. Fratii mei cei mai mari, doi barbati foarte
diferiti ca personalitati, m-au fadcut mereu sd ma simt
protejatd, nu neapdrat facand ceva anume, ci, pur si
simplu, avand trei frati, doi dintre ei adulti la mo-
mentul copildariei mele, imi conferea o foarte mare
siguranta.

Anii au trecut; indiferent cum, ei oricum trec si
imping la evolutie. Au fost bune si rele, au fost multe
perioade de raceli puternice, in care mama ma cdra in
brate de patru ori pe zi pand la asistenta care imi facea
injectii cu antibiotice, de la ora 4 dimineata pana noap-
tea tarziu, dar au fost si perioade de bucurii, in care pur
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si simplu ne bucuram unii de altii cu toata fiinta noas-
trd. Imi vine acum in minte o zi de toamn4, in care am
invitat-o pe mama pentru prima data la un suc. Erau
primii mei bani castigati, mai exact bursa de la facul-
tate, si din ei am mers cu autobuzul la un cinematograf
din orasul vecin, apoi am mancat la un restaurant din
interiorul aceluiasi centru comercial. Suna a zi obisnu-
ita, insa bucuria mamei cand eram impreuna m-a facut
sa o vad speciald, mi-a deschis ochii catre inima ei si
am realizat ca bucuria se afla in lucruri mici, dar traite
cu sufletul. Eu si mama am avut intotdeauna o legatura
puternica, am iubit-o extrem de mult si incd o iubesc,
si in acest moment in care scriu aceste randuri si ea
fizic nu mai este langa mine.

In timpul facultatii, in mai 2010, a avut loc un
moment de mare intensitate in familia noastra; fratele
meu, Marian, ne-a parasit, lasand in urma un haos care
si-a pus amprenta pe viata fiecaruia dintre noi. Marian
a decis sa plece, fiind cazut intr-o depresie profunda.
Cu totii am fost debusolati, pentru fiecare dintre noi a
fost groaznic. in suferinta triitd, tindeam ba s& fiu fu-
rioasd pe mine insami, pentru ca nu am putut sa-1 ajut
mai mult, ba furioasa pe el, ca a facut asa ceva, ba
furioasa pe altii, care au condus situatia in acel punct.
Mi-as fi dorit sa fie mai simplu, dar imagini ca cea a
fratelui meu atunci cand a trebuit sa ii recunosc trupul
marcheaza pe oricine pe o lunga perioadd de timp, si
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nu m-as'limita la a spune doar pe viata. Da, a fost o
perioada grea in interiorul familiei mele. Mama, in
scurt timp, s-a imbolnavit de Alzheimer, tata a avut din
nou probleme cu alcoolul si mai apoi s-a si imbolnavit,
iar noi, fratii, am simtit nevoia, cumva, sad ne retragem
in interiorul fiintei noastre si sa ne distantam unii de
altii. Cu timpul ne-am reapropiat, insa golurile dintre
noi au cam ramas neacoperite. Mai exact, fiecare si-a
vazut de viata lui, Iincercand singur in carapacea pro-
prie sa-si vindece ranile, sau macar sa si le traiasca
singur. Eu, fiind in ultimul an de facultate, am incercat
sa ma ocup de lucrarea de licenta, sa ma deconectez de
situatie cu prieteni si scoald. Cat s-a putut, pentru ca
aerul din casa era foarte putin respirabil si fiindcad doar
eu si Costel mai ramdseseram acasa la mama; simpla
responsabilitate de a merge cu ambii parinti la doctori
devenise foarte grea pe umerii mei. Am trait o presiune
imensad, griji care m-au transformat cu rapiditate in
adult cu responsabilitati de tot felul. La distanta de
cativa ani, in decembrie 2013, ne-a parasit si mama,
mai apoi tata, in iulie 2018, dupa o perioada de chin in
care ajunsese la nivelul de a nu mai putea reactiona
fizic in niciun fel.

Drumul meu a facut ca eu sa iau decizii care m-au
indepartat si fizic de locul natal, ele aducandu-ma aici,
unde sunt acum, adica langa tine si tatdl tdu. Mi-am
urmat intuitia si am stiut ca in Romania, in acelasi fel

18

SCRISOARE CATRE COPILUL MEU

si in acelasi loc, eu nu aveam cum sa fiu fericita. Tre-
buia sa schimb ceva, si asta repede. Asa ca am venit in
Germania, urmata de aceeasi intuitie, pe care am ales
sd nu o mai ignor. Au fost multi ani pentru mine, in care
nu-mi gaseam calea, in care stiam ca este in fata ochilor
mei, insd cumva nu reusesc sd o disting. in toti acesti
ani insd, mamica ma asigura ca va veni si momentul in
care ma voi simti acasa, in sufletul meu, si ca doar
trebuie sa mai am putinad rdbdare. Acest lucru s-a si
intamplat, in momentul cand ti-am cunoscut tatal. Acel
moment a fost primul din viata mea cand am realizat
ca mama a avut dreptate si cd da, acum sunt acasa, ca
e atat de reconfortant sd-mi urmez sufletul si sa am
incredere in ceea ce simt, ca atunci cand ai lasa grijile
pe altcineva, iar tu te-ai bucura linistit de cdldtorie.

In prima clip4 in care am stat langa tatil tiu, am
simtit caldura, o liniste pe care am cautat-o toata viata.
Desi atunci nu il cunosteam deloc, nu stiam nici macar
cum se numeste, stiam doar ca in inima lui e casa mea.
Pur si simplu. Cu atat mai frumos este faptul ca si el
simtea acelasi lucru. Era ca in filmele de comedie, cand
se asaza un norisor deasupra a doud persoane si ii tine
pe amandoi acolo, acestia nemaidorind sd mai plece. Ne
simteam cumva de parca ne stiam si ne iubeam demult,
iar acum, in sfarsit, ne-am regasit. Multa vreme dupa,
el repeta in somn intruna ,Ea este!”, iar eu ii spuneam,
in gura mare, ,Tu esti!”. Eu, romanca, el, iranian, si
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