Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Hervey de Saint-Denys, Léon

Visele si mijloacele de ale controla: observatii practice /
Léon d’Hervey de Saint-Denys; trad. Ib. francez, pref. si note
de Laurentiu Malomfilean. Bucuresti: Herald, 2019

ISBN 978-973-111-693-8

1. Malomfilean, Laurentiu (trad.; pref.; note)
159.9

Léon d'Hervey de Saint-Denys
Les Réves et les Moyens de les diriger. Observations pratiques
Paris, Amyot, 1867.

LEON D'HERVEY DE SAINT-DENYS

SVisele

81 mijloacele
de a le controla

OBSERVATII PRACTICE

Traducere din limba francezi, prefati si note de

LAURENTIU MALOMFALEAN

S
EDITURA é}, HERALD
Bucuresti



Cuprins

Un adevirat manual pentru visdtorsi lucizi

PARTEA1
Ce trebuie si ne asteptdm s gisim in aceasta carte
si cum a fost ea realizati

Caprrorur 1
Scurte preliminarii. — Pentru cine nu e scrisi aceasti carte. — La
ce Varstd si in ce imprejuriri am inceput si-mi insemnez visele
s apoi si le studiez. — Primele descoperiri si primele progrese pe
aceasti cale. — Sunt fortat si-mi intrerup insi studiile, pe care le
reiau mai tirziu. — De ce nu am participat la concursul Academiei
in 1855 si sub ce formi am hotirit si-mi public cercetirile astizi.

CarprtoLuL 2
Jurnalul meu de vise si primele rezultate pe care le-am obtinut
cu el. — Mi deprind si-mi aduc tot mai bine aminte ceea ce am
visat si ajung la convingerea ci nu existid somn fird vise. — Do-
bandesc pe urmi obiceiul de a sti, visind, ci visez si imi observ

in aceasti stare activitatea mintii.

CaprroLuL 3

Viziunile pe care le avem in vis se pot defini ca reprezentare a
obiectelor ce ne ocupi gandirea in ochii mintii. — Nibil est in
visionibus somniorum quod non prius fuerit invisu. — Amintirile ca
negative fotografice. — Diferenta dintre a visa $i a gandi. — De ce
uneori avem viziuni de o limpezime perfecti, alteori avem viziuni
confuze. — O primi examinare a citorva pareri materialiste. — Un
vis cu o florireasa si un vis cu un cersetor. — Consideratii despre
monumentele de arhitecturd si despre operele de arti ce ne apar
in vis. — Relatarea unui vis remarcabil si concluziile de tras.

CarprroLur 4
Despre asocierea si inlintuirea ideilor; despre suprapunerca ima-
ginilor; despre abstractiunile pure §i viziunile monstruoase care se
nasc din ele. — Cum se trece de la veghe la somn. — Cum se for-

meazi primele vise. — Explicatia citorva vise incoerente si bizare.

~ Dublul principiu la care trebuie neapdrat si se raporteze toate

31

40

44

57

evenimentele din vis. — Utilitatea de a cunoaste pirerea autorilor
vechi si moderni asupra mai multor chestiuni controversate, ina-
inte de a incerca si le clarificim mai bine noi insine.

PARTEA ATI-A
Observatii practice asupra viselor
$i asupra mijloacelor de-a le controla
CaprroruL | 72
Observatii cu privire la visele din prima fazi a somnului. Se
demonstreazi mai ales ci nu existi niciun moment in timpul
somnului in care si nu visezi

Carrrorur IT 89
Observatii care incearci si demonstreze c¢i nici atentia, nici
voin{a nu sunt neapirat suspendate in somn

Caprroruw II1 107
Observatii asupra exercitirii facultitilor de a judeca si de a
rationa in vis

CarrroruL IV 113

Observatii asupra rolului pe care il au memoria si imaginatia in
formarea viselor

CarrroLuL V 135
Observatii asupra cresterii sensibilititii morale si a fecundititii
intelectuale in vis, precum si asupra activititilor mentale din
timpul visului

CaprroruL VI 149
Observatii asupra cresterii sensibilitifii fizice in vis si indicii
legate de patologie care pot rezulta citeodati din asta

Carprrorur VII 162
Observatii asupra mersului i infiriparii viselor in general, asupra
mai multor mijloace de a visa ceea ce dorim si asupra indepirtirii
imaginilor supiritoare de care suntem uneori obsedati

CaprroLur VIII 201
Diverse observatii pentru confirmarea celor expuse inainte sau
pentru clarificarea unora dintre ultimele afirmatii

ConcLuzie 243
APENDICE 246



PARTEAI
Ce ne putem astepta sa gasim in aceasta
carte si cum a fost ea realizata




CAPITOLUL 1

Scurte preliminarii. — Pentru cine nu e scrisi aceasti
carte. — La ce vérstd §i in ce imprejuriri am inceput si-mi
insemnez visele si apoi si le studiez. — Primele descoperiri
si primele progrese pe aceasti cale. — Sunt fortat si-mi
intrerup insi studiile, pe care le reiau mai tirziu. — De ce
nu am participat la concursul Academiei in 1855 si sub ce

forma am hotarét si-mi public cercetirile astazi.

Si urmdresti pas cu pas inaintarea mintii umane in peregri-
nirile ei capricioase printr-o lume ideald; sa analizezi cu minutio-
zitate anumite detalii care ar putea si arunce o lumind vie asupra
tabloului de ansamblu din vis; si cercetezi in aceasti experientd
ce legituri se stabileste intre actiunile vietii si iluziile somnului —
aceastd temi provoaci deja prin ea insisi un interes remarcabil;
dar dacid ar fi ca din studiul de fati si reiasd cd vointa nu este
nicidecum lipsitd de fortd de actiune in numeroasele peripetii
din existenta noastri imaginari, cii uneori poti coordona iluziile
visului la fel ca si evenimentele din timpul zilei, ci e posibil si
readuci in atentie o viziune magici, la fel cum si in viata reald te
poti intoarce intr-un loc mult indragit, atunci perspectiva aceasta
ar merita, fird indoiald, o atentie deosebiti; interesul fatd de

subiect va creste cum nici nu ai fi binuit la inceput.
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Nu sunt oare visele' a treia parte din existenti? Pentru
cei care cautd, fenomenul visului nu este oare strins legat de
marele mister al dualititii psiho-corporale, pe care nu ne vom
situra niciodati si-1 cercetim? In sfarsit, printre aceia dintre noi
care se simt vii, existd vreunul care si nu pastreze, chiar si vag,
amintirea unei viziuni fermecitoare, care si-i fi lisat o dulce si
de nesters impresie in minte?

Ce de feerii delicioase creeazi imaginatia, domnind ca o
suverand absoluti, eliberati de tot ceea ce conduita unei vieti
pozitive a setat ca exigente si impedimente, ldsatd pradi, fara
nicio restrictie, intregii miretii a idealului! E adevirat, cosma-
rurile, monstrii, grozaviile de nedescris dau nastere uneori la
emotii foarte apisitoare; insd ce de tiramuri fermecate naste
imaginatia, ce de aparitii incantitoare, ce de efuziuni desfata-
toare si senzatii de-o vioiciune nemaiintalniti, care la trezire ne
fac uneori si regretim prea scurta duratd a noptii!

Stiu bine ci astfel de preliminarii vor fi foarte prost primite
de anumite persoane, care te asiguri ¢i n-au avut niciodata alt
somn decit unul morméntal, persoane care merg pini la a res-
pinge, ca pe-o opinie nesibuiti, o idee atit de curioasd cum cd
mintea lor ar fi putut veghea in timpul somnului; dar volumul
acesta nu il public nicidecum pentru acesti oameni; chiar ii
rog insistent si nu-1 deschidi. Cei cirora le ravnesc aprobarea
nu vor fi nici specialistii, hotirati dinainte si nu examineze o

chestiune decit dintr-un singur unghi. Autorul nu e nicidecum

! Inci de la prima aparitie a cuvintului ,vis”in acest text trebuie si anunt

cititorul ¢i eu nu fac nicio distinctie intre vis si visare (cu sensul de a visa cu
ochii deschisi, fantezie, reverie; a imagina, a proiecta — n. red.). Mi voi folosi
de acesti doi termeni ca si cum desemneazi acelasi lucru. (V. a.)
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doctor in medicind, cu atit mai putin in filosofie. Ce calitate are
el, in definitiv, si abordeze un subiect asa de sensibil? Pentru
cititor este indispensabil s-o stie, si nu-mi imaginez nicicum
o mai buni modalitate de a-1 limuri cu privire la asta decit
povestindu-i pur si simplu cum au venit pe lume aceste pagini.
Crescut acasi, unde am studiat firi colegi, lucram de unul
singur, departe de orice distragere si de orice supraveghere, nefi-
ind obligat si-mi fac munca la ore fixe, liber pe de alti parte
sa-mi intrerup orele de studiu dupid cum imi dicta inspiratia
sau bunul plac. Astfel dedat mie insumi, mi se intimpla dese-
ori si-mi termin treaba inainte de termenul stabilit pentru a o
incheia. Lenea instinctivi a oricirui biietandru mi impiedica,
se intelege, si mi dau de gol; cea mai mici distractie mi se pirea
preferabili oricirei indeletniciri obligatorii in plus, ce n-ar fi
intarziat nicidecum s mi se aloce. Prin urmare, foloseam clipele
astea de rigaz intr-un fel sau altul. Fie desenam, fie coloram ceea
ce desenasem. Intr-o zi (aveam pe atunci paisprezece ani), mi-a
venit ideea si fac crochiuri cu amintirile cite unui vis deosebit
care md impresionase puternic. Pirindu-mi-se distractivi acti-
vitatea, mi-am ficut de indati un album special, unde reprezen-
tarea fiecirei scene §i a fiecirei figuri era insotiti de cite-o glosid
explicativd, relatind in detaliu imprejuririle care pricinuiau sau
care urmau dupi imaginea din vis pe care o desenasem.
Stimulat de dorinta de-a creste numirul de desene din
albumul, incepeam si retin din ce in ce mai usor elementele
fantaste din naratiunile mele ilustrate. Pe masuri ce inaintam
cu munca la jurnalul pe care il completam zilnic cu visele de
peste noapte, lacunele de reamintire a visului deveneau tot mai

rare; tesdtura pitaniilor de peste noapte se arita tot mai deasi,
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si mai bizard. Experienta imi dovedise de indeajuns de multe
ori ci, daci la inceput credeam ci sesizez efectiv o intrerupere
in derularea tablourilor din vis, era pur si simplu vorba de un gol
de memorie, si am ajuns si mi conving usor, usor ¢ nu poate
exista somn fird vise, la fel cum nu poate exista stare de veghe
lipsitd de gandire. In acelasi timp, vedeam cum se dezvoltd in
mine, prin puterea obisnuintei, o facultate cireia ii datorez cea
mai mare parte din observatiile consemnate in continuare: faptul
de-a fi deseori constient, dormind, de adevirata mea conditie si
de a-mi pastra in vis claritatea preocupirilor dinainte de somn,
de a-mi mentine prin urmare destul control asupra ideilor incat
si le gribesc, la nevoie, curgerea intr-o directie sau alta, in care
mi-ar conveni ca ele si se desfisoare.

Iesind din copilirie si din perioada in care am fost absorbit
de studii speciale, am fost curios s stiu cum trataserd cei mai
renumiti autori acest subiect al somnului si al viselor pe care
inci nu-1 studiasem decit pe mine insumi. Mirturisesc, foarte
mare mi-a fost mirarea si aflu ci cei mai cunoscuti psihologi
si fiziologi de-abia aruncaseri niste raze nehotirite de lumina
asupra a ceea ce-mi imaginam cd reprezentase pentru ei obiec-
tul unei elucidiri nemijlocite; ci nu ofereau solutia niciuneia
dintre dificultitile care mi se agezaseri cu precidere in cale si
cd, in privinta anumitor fenomene, sustineau chiar unele teorii
cirora experienta mea practicd le demonstrase adesea falsitatea.
Fixindu-mi de atunci cu deosebire atentia pe citeva dintre cele
mai neclare mistere psihologice de acest fel, m-am hotirit si
le caut explicatia chiar in timpul somnului, punind la bitaie
facultatea de mult dobanditi de a-mi pistra deseori in toiul

viselor o anumiti libertate a mintii.
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Cele dintai cuceriri ale acestei munci neincetate m-au
incurajat atit de tare s-o continui, incat, timp de mai multe
luni, am ajuns si nu mai am, ca si zic aga, altceva in cap. Gandin-
du-mi de-a lungul zilei la cele mai spinoase chestiuni de lamurit,
iscodind — in visele in care eram constient de situatia in care ma
aflu — toate prilejurile de-a descoperi sau de a analiza, stiam sa
zgaltai somnul printr-un efort inversunat de vointd, de fiecare
dati cind credeam ci am surprins vreun proces al mintii deo-
sebit de interesant; si insficand atunci un creion, asezat mereu
lingd pat, mi gribeam si fac insemniri, aproape bajbaind, cu
ochii pe jumitate inchisi, inainte si apari acele impresii subtile,
aseminitoare cu imaginile fugare din camera obscuri, atat de
repede mistuite in fata orbitoarei zile.

Mi se va aduce o obiectie ce survine cu totul natural: ,Ne-
gresit nu dormeati“, mi se va spune. ,Ciudatul somn de care ne
vorbiti nu era un somn adevirat”. La aceste obiectii voi rispunde
sincer ci, de la bun inceput, am fost inclinat si le binuiesc si
eu insumi. Durerile de cap m-au coplesit si am crezut ci va
trebui si-mi intrerup elucubratiile nocturne; dar cum o ugoard
odihni a mintii mi-a redat sinitatea firi si altereze acea facul-
tate dobanditi pentru totdeauna, de a mi observa cateodati
visind, si cum de-atunci s-au scurs doudzeci de ani firid s-o
fi pierdut vreodati, imi pare ci trebuie admis ci pur si simplu
pusesem la incercare moralul cu ceea ce pun la incercare fizicul
cei care, printr-o gimnasticd inversunati, dezvoltd resursele atit
de generoase ale corpului omenesc: in locul durerilor de membre,
simtisem oboseala de moment a mintii. Or, dacd sunt impins sd
cred c-ar putea exista niste elemente potrivnice deprinderilor

psihice pe care le-am cipitat, cum existi lucruri incompatibile si
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cu exercitiile la trapez si trambulind, nu sunt mai putin convins
si cd de s-ar tine de asta, asa cum am ficut-o eu, de la varsta
cind natura se invoieste cu atta ascultare la tot ceea ce se cere
de la ea, un bun numir de persoane ar ajunge si-si stipaneascd
la fel ca si mine iluziile din vise — un rezultat de buni seami
neasteptat, dar nicidecum morbid sau nefiresc.

Am spus ci din motive de sinitate a trebuit si intrerup,
cel putin pentru moment, studiul propriului meu somn. M-am
intors la el putin cite putin, fird si exagerez si deja firi si obo-
sesc. Unele descoperiri m-au entuziasmat. Ambitia mea n-a mai
cunoscut limite; am conceput nici mai mult, nici mai putin decat
proiectul de-a oferi o teorie completd a somnului si a viselor. O
asemenea perspectivi mi ficea si-mi sporesc eforturile. Dar pe
misuri ce inaintam in cunoasterea subiectului meu, pe misuri ce
pitrundeam in acest labirint infricogitor, am vazut cd greutitile
cresc si se complicd nemisurat de tare. Elucidarea anumitor feno-
mene cirora reusisem si le dibuiesc, daci nu intotdeauna cauza
primi, in orice caz mersul si dezvoltarea, niste strifulgeriri rapide
in lumina slabi din care intreziream din cind in cind adéncimea
acelor tirimuri necunoscute au fost de folos doar in a mi face
s simt si mai puternic cit de mult ma tineam de munca la care
nu-mi fusese fricd si mid inham. Neputinta mea de a clidi un
sistem mi-a apirut atunci atit de mare, insisi munca de a pune
cap la cap materialele pe care le adunasem mi s-a parut asa de
apisitoare, incit zelului dinainte i-a urmat dintr-odati descu-
rajarea; si absorbit de alte studii, am lisat acest proiect in pace.

Mi-a fost greu totusi sa nu mad mai gandesc la el; pas-
trindu-mi inci, in majoritatea viselor, constiinga stirii de om

adormit, mi intorceam deseori instinctiv la preocupirile ce mi
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captivaserd de-a lungul mai multor ani. De i se revela minfii
mele un fenomen nou, daci apirea pe neasteptate prilejul si
ajung la o solutie ciutatd indelung, nu rezistam plicerii de a-i
acord intreaga mea atentie; si cu toate ci renuntasem intr-adevir
la a mai construi un sistem, eram totusi neobosit in a stringe
materiale despre subiect.

Atunci cind, in 1855, sectia de filosofie a Academiei de
Stiinte Morale si Politice a ajuns si dea ca subiect de concurs
teoria somnului si a viselor, chestiune ce pirea uitati de mult,
niste prieteni, cirora le comunicasem deja mai multe fragmente
din cercetirile mele, m-au indemnat repede si mi trec in randul
concurentilor; insi nemaipunind la socoteald ci mi-ar fi fost
foarte greu, din punctul meu de vedere, si accept programul asa
cum fusese el trasat', as fi fost in continuare impiedicat, aga cum
am explicat deja, de imposibilitatea de a schita planul complet
al unui edificiu din care mintii mele i se desenau cu limpezime

numai citeva parti.

Subiectul scos la concurs era formulat astfel:

* Despre somn din punct de vedere psihologic.
Care sunt facultigile sufletului ce se mentin sau sunt suspendate, ori
considerabil modificate in somn?
Ce diferenti esentiali existi intre a visa si a gandi?
Concurentii vor include in cercetirile lor somnambulismul si diferitele
lui feluri.
In somnambulismul natural existi congtiingi si identitate personali?
Somnambulismul artificial este o realitate?
Daci este o realitate, si fie studiat si descris in fenomenele lui cele
mai putin contestabile, si se determine acele dintre facultitile noastre
care sunt prezente in cadrul siu si si se incerce oferirea unei teorii
asupra acestei stari sufletesti, in conformitate cu regulile unei metode
filosofice sinitoase.
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Cu toate astea, am asteptat neriabdator publicarea memo-
riului castigitor. L-am citit cu nesat §i a fost un amestec de
regrete si satisfactie pentru mine si dau de mai multe fapte
explicate asa cum le pricepusem eu insumi, descrise pe de altd
parte mai griitor decat as fi putut eu s-o fac. Mi s-a parut cd
recunosc insi faptul ci domnul Lemoine’ avusese de luptat
tocmai impotriva acelui mare obstacol care mi speriase: adicd
obligatia de a-1 obisnui pe subiectul sdu cu cerintele unui cadru
furnizat dinainte. Alituri de buciti, memoriu care imi produ-
ceau o fericire extremi, sunt locuri unde ezitirile penei indica
indeajuns de clar ci autorul ar fi preferat s nu le scrie.

Ficand mai departe istoricul pirerilor emise in diverse
epoci privitor la somn §i vise, voi analiza aceastd operd, impreund
cu doui publicatii mai recente ale domnului Alfred Maury si
domnului doctor Macario; trebuie si-mi exprim insi, de la bun
inceput, regretul ci vid acolo tratindu-se atat de frecvent despre
afluxurile de singe, despre fluidele vitale, despre fibrele cerebrale
etc. Acestea sunt niste consideratii innoite ale vechii gcoli, ce
nu explici, in opinia mea, absolut nimic. Cunoastem prea putin
legiturile misterioase care unesc sufletul cu materia pentru ca
anatomia si ne fie ghid in ceea ce are psihologia, mai subtil.

Pentru a rezuma, in ciuda a tot ce s-a publicat mai savant si
mai ingenios pe subiectul somnului si al viselor, subiect contro-
versat de cind existd cirti, observatorului practic ii riméne inci
o lume intreagi de cucerit. Si construiesc o lucrare de ansamblu

era o intreprindere peste puterile mele; dar aidoma cilitorului

1 Albert Lemoine (1824-1874), filosof si erudit. (V. #r.)
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care isi compenseazi lipsa de cunostinte prin exactitatea apre-
cierilor, imi pot aduce si eu contributia de notiuni noi.

Nu voi urma nicidecum alti metodi decit cea de a-mi
expune remarcile si ideile in ordinea in care mi se va parea
ca le cheamai inlinguirea logicii si a discutiei, in asa fel incat
nu-mi voi impune nicio clasificare riguroasi si mi voi intoarce
asupra acelorasi fapte ori de cite ori va fi cazul si le consider
dintr-un punct de vedere diferit sau si trag din ele vreo noui
concluzie. Voi incerca sd spun cit mai deslusit posibil ce am
simtit, indurat si aflat, ceea ce experientele repetate mi fac si
consider ca fiind sigur sau ceea ce cred ci doar am intrevazut.

In sfarsit, dupd termenii unei comparaii de care m-am
folosit inainte, voi furniza partea mea de materiale pentru edi-
ficiul ce urmeazi a fi ridicat, lisind in grija unui arhitect mai

priceput si le completeze si si clideasci.
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