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Cineva

UTTRAMARATONUL BADWATER, 2OO5

Cea mai buni metodi de evadare este si spargi zidul.

ROBERT FR.OST

Creierul mi-a luat foc. Corpul imi arde. Valea Morlii m-a
doborit, iar acum m[ fierbe la 

-foc 
continuu. Echipa mea imi

spune si ml ridic, ci pot continua,'dar eu abia aud. Sunt prea
oc.upat s[ vomit qi si privesc, ln cercul de lumini al lanternei
mele frontale, cum fluxul de lichid se evapori aproape la fel de
repede precum'de lmpriqtie,pe pavajul abuiind. Mai e o ora ihni
la miezul nopfii, 410C dogoritoare, care sug pini gi sufletul din
tine. Ar fi trebuit s[ fie momental meu. Era acel punct din cursi
in care, de-a lungul'carierei, gisisem rezewe ascunse de voinll
puri gi descoperisem puteri nebinuite care md impinseseri spre
distan{.e gi viteze neegalate de nimeni altcineva- Dii in s6iia diii,
prdjindu-ml pe asfalt, tot ce puteam invoca era amintirea unei
reglame pe care'ovlzusem la televizor pe cind qrarn copil. CihgVa

fine in mana un ou qi se aude o voce spunAnd: ,,Acesta este creierul
tlu'l Apoi cel care fine oul il sparge gi, in timp ce acesta sfdriie gi se

prajegte intr-o tigaie incinsl, vocea continui: .$i aga aratl creierul
tiu cind iei droguri". Vedeam acea imagine pe cerul nopfii tgridg.
Auzeam vocea aceea lipsitd de trup. Iar ln mintea mea era: Jcesta
e creierul meu la Badwater."

Tocmai alergasem 113 km printr-un loe unde allii muriserf,
doar mergind la pas gi mai aveam. de parcurs inia tO+ t<rn.



Mi-am adus aminte ci era momentul cind ar fi trebuit si las in
urmi pe oricine ar fi fost destul de neslbuit si ]ini pasul cu mine.
De fapt, incepusem aceasti cursi cu intenfia si-i dobor recordul,
nicidecum sl-mi fac griji cu privire la cAgtigarea ei. Iar acum nici
nu mai credeam cl pot ajunge la linia de sosire.

Nu exista decAt un singur rispuns: Ridicd-te Si aleargd.Pind,
acum, indiferent cu ce problemi md confruntasem, solufia fusese
intotdeauna aceeaqi: p,ontinud! Chiar dac[ plimAnii imi urlau
dupi oxigen iar mugfhii plAngeau in agonie, rispunsul fusese
intotdeauna acolo, in 4lintea mea. Tendoanele obosite imploraserl
odihna gi in alte locuri, carnea ceruse alinare gi in alte situafii, insi
eu reugisem intotdeauna si continui datorit[ min]ii. Nu gi acum.
Ce se intAmplase?

Alergarea e ocupalia mea. Este ceea ce iubesc. $i intr-o mare
misur[, este ceea ce sunt. in sportul pe care l-am ales ca pasiune,
carieri, obsesie gi profesor nemilos dar infailibil, prin alergare
rispund oricdrei provoclri.

Tehnic vorbind, sunt ultramaratonist. Cu alte cuvinte,
concurez in orice cursi de alergare pe o distanli mai mare decAt

cea a unui maraton, de 42,16 km. De fapt am fhcut o carieri
alergAnd ;i ch;tigdnd curse de cel pulin 80 km (50 miie), cel mai
adesea 161 km (100 mile) Ei din cAnd in cAnd curse de 217 gi24L
km. La unele am condus de la inceput pinl la sfAr$it; la altele am
rimas confortabil in spate pAni la punctul in care era nevoie sl
schimb viteza. Deci, de ce eram acum pe marginea drumului
vomitind, incapabil s[ merg mai departe?

Succesul meu anterior nu mai conta. Fusesem averlizat cd,

aceasti cursi, aceasti plimbare de2l7 km prin Valea Morlii e prea
lungl; ci nu-mi oferisem suficient timp de recuperare dupl ultima
cursi, pe care o cigtigasem cu doar doui sipt[mini in urmi: aspra
gi prestigioasa Western Statesr, de 161 km. Se argumentase c[ dieta
mea - eram vegan de 7 ani - nu va fi suficientd. Dar nimeni nu
suflase o vorbi despre ceea ce suspectam acum ci era problema
reali: faptul c[ subestimasem cursa.

I Western States 100-mile Endurance Run este cel mai vechi ultramaraton din SUA,
organizat ln California, pe un traseu totalizAnd 161 de kilometri (100 de mile).
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6l cie kiiometri (100 de mile).

Uneie curse ultra qerpuiesc prin pbduri virgine plane, pe
lAngi izvcare rnelcdioase, peste cXmpuri de flori sblbatice. Unele
au loc in melancolia rece a toamnei, altele in frigul revigorant al
prirnlverii tirnpurii. Dar mai sunt gi aitfei qie cu]:se, asemenea ce]ei
care rnh dcborAse acum. Pe numele sflu Ultrarnaratonul Eadvrater2"
Concurenfii ii spun Eadwater 135i gi e cunoscutd drept ,ncea mai
durl curs[ de alergare de pe planet5i' Dar eu nu luasem aceste
vorbe prea in serios. S[ fim seriosi, bifasem trasee mai dificile
decAt aici, rnb confruntasem cu o concurenp mult mai rapid*
gi mai duri. ,Alergasern prin zapadb gi prin plcaie, cdgtigasern
eventuri in colluri indep[rtate ale pirnAntului. &{i ci.f6rasein pe
stAnci instabile" pe piscuri de 4 300 m, travetrsasern in alergare
cirnpuri de roci stAncoase, trecusem prin rAuri inghe{ate. Eram
obiqnuit cu c[rlrile pe care pdnd qi c[prioarele se impiedicai] sau
nu-Ei gdseau echilibrul.

Sigua Badwater e altceva, e o curs[ pland de asfaLt, prin
Valea Morlii, in cea mai torid,[ perioad[ a anului. $i da, conforrn
legendei Badwater, intr-un an, cAnd o companie de pantofi sporf a

inmAnat produse tuturor concurenfitror, se spune c[ rnr:lte dintre
titrpi s-au topit la contactui cu asfaltul dogoritor.

Dar asta era cloar o poveste, nu? $i chiar dacl, intr-adevit
sfArAie gi e mai lnngi decAt cursele la care concurez eu de obicei,
brutalitatea Badwater e unidimensional[, eorect? .Eu erarn
obignuit cu teren, climi plus conatrenfd ingrozitoare. Alte curse
ultra inspiri nu doar respect, ci Ei frici. Badr.vater? Adenri.rul este

ci mulli dintre cei rnai titrali gi rnai cunoscufi ultramaratonigti nu
alergaserS. niciodati aici. Da, Valea Mor{ii fbcea ca totul s[ sune ca
o prevestire rea, chiar fatali, dar printre ultramaratoniqtii de eliti,

2 Ultrarnaraton eitrem de difici1, cu un traseu de 217 krn, care se intinde intre Valea
Iv{or{ii 9i Munteie Whitney, California. Cursa este atit de duri,, incit inscrierea se face
numai pe bazi de invita{ie" Pentru a aplica, concurenlii trebuie si indepLineasci criterii
de calificare foarte stricte. Chiar qi aqa, aplica{ia nu garanteazi invitafia de participare.
(wwr'.badwater.com)
3 Numerele care insolesc numele cursei aratd distan{a traseului misuratd in mile sau,
uneori, in kiiometri. Cind numirul nrr este insofit de simbolui interna{ional pentru
kiiometri, distan{a este mdsuratl in mi1e.
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pove$tile despre pericol gi moarte nu sunt deloc ceva neobignuit.
Ultramaratoniqtiior le plac povegtile, dar nu-gi pierd prea mult
timp gindindu-se la ele. Nu ne permitem.

Nu e vorba c[ nu eram pregitit. in ceea ce fac eu, lipsa
de pregitire e echivalenti cu sinuciderea. Cumplrasem un
pulverizator de dimensiuni industriale ca si pot fi udat cu furtunul,
la intervale regulate, din cap pAni in picioare. Purtam pantaloni
si tricou de la Brooks Sports, special concepute pentru a reflecta
cildura. in primele gase ore ale cursei, didusem pe gAt 1,71de api
pe ori (echivalentul a trei sticle de bicicleti). Toate aceste m[suri
de precaulie fuseseri concepute pentru a-mi proteja corpul. Dar
niciun dispozitiv de irigat industrial nu avea cum si-mi protejeze
mintea, iar mintea unui ultramaratonist e mai importanti decit
orice altceva.

Cursele ultra necesitd incredere absoluti temperatd de o
smerenie intens6. Ca si ajungi campion, trebuie si crezi cl poli
distruge concurenfa. Dar, de asemenea, trebuie si conqtientizezi
faptui cd victoria presupune un angajament total, iar o distragere
de la concentrare, o lipsl a determindrii, un singur pas gregit ar
putea duce la infrAngere sau mai riu. Oare fusesem preaincreziltor,
prea pufin umil?

Ceva mai devreme,la kilometrul2T,unpugcag marin care se

retrdgea m-a salutat cind am trecut pe lAngi el pentru c[ imi gtia
reputafia. Dupl alg +S km, un alt alergitor, un veteran al curselor
in degert, s-a retras atunci cind qi-a dat seama ci urina lui avea
culoarea cafelei" $i el imi cunogtea reputalia. Dar reputafia nu-mi
mai era de niciun folos acum. Nici increderea de mai devreme.

Liderul cursei era un pilot de nave qi plonjor de pe stAnci in
vArstl de 50 de ani, pe nume Mike Sweeney, al clrui antrenament
de plonjare de la in61|ime includea qi arunciri in cap. in spatele lui
era un hamal canadian de 48 de ani numit Ferg Hawke, clruia ii
plicea si.-l citeze pe Friedrich Nietzsche.

lurnaligtii din presa sportivd mb etichetaser[ ,,Adevirata
Provocare". Dar eram eu oare cu adevlrat o provocare? Sau doar
un impostor?

+ | Capitolul 1
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Cu tolii trecem, uneori, prin momente in care ne punern
intreblri. Face parte din natura umanl s[ ne intrebd.m cum de

am perrnis sl ajungem in anumite situafii qi de ce viala ne ridicb
atitea obstacole in drum. Numai slinfii sfinfilor gi cei mai mari
naivi intAmpinl, orice durere ca pe o provocare, percep toate

pierderile ca pe o binecuvintare durl. Sunt conqtient de asta. Sunt

conEtient c[ am ales un sport caracterizat prin perioade lungi
de agonie, c[ apar]in unei comunitifi mici, eclectice de bnfbali
gi femei pentru care statutul personal este calibrat cu precizie

in func{ie de capacitatea de a indura. Pentru mine gi colegii
mei ultramaratonigti, halucinafiile qi virsiturile sunt precum
petele de iarbl pe echipamentul jucitorilor de baseball: absolut
normale. Leziunile prin frecare, unghiile negre de la picioare Ei

deshidratareafac parte din ritualui de inifere pentru aceia dintre
noi care concureazl.pe distanle de 50 mile (S0 km), 100 mile (161

km) sau mai mult. Pentru noi, maratonul este un prolog paEnic,

este timpul in care te gindegti gi-|i despici in patru problemele"

Ultramaratonigtii au de multe ori usturimi atAt de mari cl
trebuie s[-gi smulgl unghiile de la degetele mari de la picioare

pentru a elibera presiunea. Cunoic un ultramaratonist care gi le*a

indepdrtat chirurgical inainte de o cursl, doar pentru a fi sigur

c[ nu se va confrunta cu a$a ceva mai tArziu. Crampele sunt o

bagateli. Cu excep{ia cazului in care un fulger din apropiere i1i

face pirul de pe brale gi din cap s[ se ridice qi si danseze, nu-i
nimic grav, totul e doar de decor. Durerile de cap cauzate de

altitudine sunt la fel de comune precum transpirafia qi inspirl
aproximativ acelagi grad de ingrijorare (rnoartea prin anevrisn-r

cerebral a unui alergitor la o cursi in Colorado, este exceplia care

confirmi regula). Durerile sunt fie ignorate, fie imbri{igate sau,

pentru unii, tratate cu ibuprofen, ceea ce poate fi lisr-int. Atunci
cind e combinat cu transpiralie abundenti, ibuprofenul in exces

poate provoca insuficien{i renaifl, care de obicei duce la paloare
fantomaticl gi, dacl egti norocos, la o plimbare cu elicopterul
pAni ia cel mai apropiat spital" Dup[ cum spunea cindva un amic
ultramaratonist, care e medic: ,,Nu orice durere este semrrificativl."

Mdnincd iii alearga I



lJltramarato*i;tii pieaci de la linia de start ra risirit si
continul de-a lungui apusului, rdsiritului lunii, unui axt r[sirit
de soare, a inci un*i apus qi ineheie dupd un atrt rds6rit al Lunii.
Llneori ne impiedicdrn din caltznepuiz}rii qi. ne chircirn r1e du;:ere,
in timp ce alteori ph"rtirn fir,i er'crt _n*ite trasee stincoase si foriiru
pe ascensiuni de I" 0f)fi m dupi ce am dat d,e o sursh neeur:nscuti.
de putere. Alerg[m cu oase srrivite si pierea jurite. E un caicui
greu, dar simplu in acelagi tirnp: aleargd pinh nu mai oo!i. Aocli
mai aleargl pulin. Gisegte o noua sursi de energie gi vcin[i pur]i"
Apoi d[-i b6taie rna-i repede.

in alte spnrturi sunt hrate mdsuri de precau{ie, ctrar in
uitramaraton precau{iile de evitare a rlortii sunt inibusite inch din
fagi. cele mai mr,rlte curse ultra sunt dotate din loc in loc cu sta{ii de
ajutor, unde alergltorii sunt monitoriza{i, uneori cantdri{i, qi unde
pot beneficia de gustiri, urnbri qi control meciical" Ma-ioritatea
cnrselor includ, de asemenea. lsnceri 4, eare sunt ar.rtoriza{i s-i
inso{easci alergitorii pe sectirmile finale aie traseuhii {c1ar doar
ca sh le ofbre sfaturi qi si-i ajute si nu se r6t[ceasci, nu sh re care
mancarea sau apa). ultramaratoniqtii au voie, de cele mai multe
ori' si aduc[ echipaje de susfinere, bdrba{i qi fbmei care si re ofere
hrani, ap[" veqti despre ceilalli concuren{i qi sd-i convingi c6 pot,
de fapt, s[ continue atunci cAnd sunt siguri cd se vor pratrusi"

Aproape in toate crlrsele ultra se aleargd far6 pauzb., ceea ce
inseamni ci nu existd niciun moment in care se opre;te eeasui Ei
toati lumea se retrage la o farfurie mare de paste gi .rn somn bine-
meritat, a$a curn fac participan{ii la Turul Franlei. Asta face parte
din provocarea qi farmecul evenimentului: s6. continui in situa{ii
in care cei mai mulxi oameni se opresc, s[ ccntinui si arersi in
timp ce alXii se odihnesc.

Asta era qi problema rnea" intotcleauna ftisesers aliii cei care
se opreau si se odihneasci., rut eL1. lns6 acum eram chiar eu cel
care fhceam asta. Fur qi simplu nu puteam ccntinua.

a Alerg*tori din afara cornpetiliei care au rclui de a stabili Ei men{ine ritmul gi viteza.
alerglrii, astfel incdt atlelii sri termine cursa in timpul prestabilit.

e I Capitoiutr 1
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bati si femei care sa le ofere
enti si si-i convingl c6. pot,
igun ca s€ vor pribuqi.
: alearei thri pauzl, ceea ce
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Rick, prieten gi rnembru ai echipei meie, imi spune cb pot
s-o fac" Se ingali" Unde gresisem? $6 fi fost de vind antrenamentul
sau lipsa recuperarii? Caiendarui meu competiiionai? Fusese

abordarea $lea ftrentala una greglt*. sall €ra din cauza regimului
alimentar? Mb ghndearn prea nrult la asta?

{.iltramaratoaneie iF ofbr[ rnuit tii'itp de gdndine - asta atunci
c6nd nu. trebuie s6 te feregti de pume, s[ evifi c5.deri atrrupte sau

si reaclionezi la pletre care-1i r&njesc Ei la eopaci care trhncinesc
(miniea ta nep'ui0.ntl in{elege ci si.lnt siniptre fantasme). Dach te
opregti intr-r: curs6 ultra, daci renunfi, ai chiar rnai mult tin-rp s&

te gAndegti" Dar paate exact as[a voiam. Poate destinul meu era
sd stau intins pe spate aici, in delert, 9i s6 rnd intreb de ce alerg
prinir-un cr.rptor. I)e ce m[ supunearn unei asernenea torturi?

Arn incepu'r s5 alergliin motive pe care airia acuin incepearn
sb le lnfeteg. Fe c6nd erain copitr, alergarn prin p5dure si prin curte
in joac[. Ca adclescenr, alergam pe;rtru a avea c ccndilie fizica
bun6. Mai tArziu ain alergat ca sfi-rni gbsesc paaea interioar6.. Am
aierga'r gi am tot atrergat deoarece lirvllasern c1, odat[ ce ai inceput
ceva nn renunli, pentrll cI in viaii, la {bi ca in ultramaraton,
trebuie si insi;ti, s6 inergi inainte. in cele din urm[, am alergat

pentru cL devenisern alergitor. Sportui acesta mi-a pl5.cut qi m-a
ginut departe cle datorii.qi de boa15, de grijile sup5rd.toare d.e zi cu
zi. Alergan:l pentru cb ajunsesern s6-i iubesc pe ceiialli alergitori.
Alelgaxi pentru ci imi pi5eeau provoc[rile qi pentru ci nu existh

sentirnent rnai piScut decill aceia cle a ajunge la iinia de sosire

sau <ie a rernlina o sesiune dificilS de antrcnament. Si pentru cil,

in calitate de alerg*tor irr:.ptrinlt, le putearn spune altc,ra cht de

satis{hc&tor e s[ ffAiegti shnbtos, sd facl miqcare in fiecare zi, si:

depiqegti anumite dificultbli, sd. mdnAnci shnhtos, sa ie spun ci
ceea ce corrteaz1 nu e cit de m'*$i bani cAgtigi sau unde trdieEti,

ci cum triieEti. Alergam pentru cd depS,qirea dificult{ilor dintr-un
ultramaraton imi amintea c[ pot depigi dificultlple viefii, cd

depigirea dificultililor inseamnd <le fapt aft6i
Oare ag putea s[ m5. dau bltut fdri si. fiu considerat laq? '

MinAnci qi aleargi I I



- Ai reugit s[ te ridici qi alti dat[, imi spune Rick. po{i s-o
faci din nou.

Apreciez optimismul lui, dar apreciezgi idiofenia afirmafiei.

Alt[dat[, in alti noapte de vari, intr-o alt6 cursi, m-ag fi
putut pierde in visare privind steiele strS.lucitoare in noaptea de
un negru de velvet. Mi-ag fi putut inllla capul pentru a cerceta
piscurile inzipezite din Sierra Nevada ivindu-se ca nigte santinele
morocinoase la rnarginea degertului {bri de sfArgit gi ag fi
contemplat nu infrtngerea amar6, ci mirelia naturii. AE fi inaintat
spre imensitatea intunecati Ei sfiditoare a munliior pAna cdnd
aceqtia gi-ar fi deschis bralele in intAmpinarea mea.

- Stomacul meu, am gemut, stomacul meu.
Ciliva dintre membrii echipajului mi-au sugerat ci ar

trebui si mi tirisc in dispozitivul de ricire de dimensiunile unui
sicriu, pe care 1l umpluseri cu gheafl gi-l ciraserl pe traseu ca
s6-mi scadi temperatura corpului. Dar incercasem asta pufin mai
deweme. Rick imi spune si incerc si-mi lin picioarele ridicate,
c[ poate aga rni voi simli mai bine. Dar ar trebui si o fac ferit de
drurn, astfel incAt echipajele celelaite s[ nu m6 vadi gi si nu trimiti
rapoarte car:e si-i incurajeze pe adversari. Nu reaLiza oare ci nu
trebuia si ofer celorlalli alergitori nici cea mai micl incurajare?
Tipul cu reputa{ia trebuia sI r[min[ cu capui sus.

Era chiar piicut si nu m[ mai migc. Nici pe departe la fel de
ruqinos precufri imi imaginasem. Situalia aceasta imi peimitea si
refiectez la orgoliul meu.

intr-un film, acesta ar fi fost momentul in care ag fi inchis
ochii 9i aq fi auzit giasui slab, sugrumat al mamei, imobilizati
la pat, spunAndu-mi cI mil iubegte ;i cl ;tie ci pot s[ fac orice
tmi doresc gi aq fi fost copiegit de rugine. Apoi ag fi auzit vocea
autoritari a tatilui meu, spunAndu-mi: ,,{Jneori pur gi simplufaci
anumite lucruri!" M-aq fi ridicat in coate, aq fi inchis ochii gi mi s-ar
fi perindat prin minte tofi copiii din gimnaziu care mi numiser[
Piqpiricl; iar ei s-ar fi transformat in to{i scepticii care se indoiseri
de mine la inceputul carierei, care spusesefit cit nu trebuie si-gi

I Capitoiul r
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a" inir-o alti curs[, m-ag fi
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ri.,ta capul pentru a cerceta
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rigc. )iici pe departe la fel de
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Lomentul in care ag fi inchis
rmat al mamei, imobilizati
;i ca stie ci pot si fac orice
r5ine. Apoi aE fi auzit vocea
u: -Uneori pur gi simplufaci
rr- as h inchis ochii qimi s-ar
g-::naz:u care mi numiseri
:,c. segti"ii care se indoiserd
nxeseni r:i nu trebuie si-si

faci griji din cauza mea, c[ nu-s nimic mai mult decAt un simplu
cimpean. in acest film ag fi stat in genunchi Ei mi-aE fi amintit
brusc cine sunt - Sunt un alergatorl - gi rn-ag fi ridicat {eap[n;i aq

fi inceput si merg, apoi ag fi inaintat in salturi in noaptea deasl a

deqertului, urm[rindu-i pe cei doi veterani experimentafi din fa]a

mea aga cum urmireEte lupul goarecii de cimp sortifi pieirii.
incerc si mai vomit, dar sunt doar spasme gastrice,

chinuitoare cu fiecare sforlare a stomacului. Echipajul gi prietenii
apropiali imi spun s[ inchid ochii Ei s[ mi relaxez. in loc de asta,

eu m[ holbez la stele. Toat[ lumea gi deqertui se fbcuri nevlzute.

Pierderea vederii periferice este un simptom al deshidratdrii 9i

leginului iminent. Asta mi se intimpla?. E ca gi cum m-aq uita

printr-un tunel la un cerc mic de pe un cer infinit, strilucitor.
Echipa imi spune s[ iau cAteva inghilituri mici de ap[, dar

nu pot. in mintea mea e doar ,,Nu cred ci o voi scoate la capit'l
Deodatl aud un zgomot. E chiar vocea rnea care spune exact ceea

ce gindesc:

- Nu cred c[ o voi scoate la caPbt.

Stelelor nu ie pas[. Asta e o alti pllcere a alerglrii intr-o
cursi ultra: indiferenla absolut[ Ei iinigtitoare a p[mAntului 9i a

cerului. Aqadar, fbcusem o greEeal[? Nu era cel mai riu lucru din
lume, constelaliile nu bArfeau despre mine. Poate asta mi va ajuta

si inv[! ce e umilin{a. Poate c[ abandonul Ei infrAngerea imi vor
reinnoi spiritul. Poate ci intreruperea unei curse e un lucru bun.

Dacl m-ag putea convinge 9i pe mine de asta..'

Ar fi trebuit oare s6-i ascult pe antrenorii gi medicii care

spuneau ci sportivii trebuie si consume din plin proteine de

origine animali? Ar fi trebuit oare si mi antrenez mai pufin?

Crezusem c[ sunt invincibil. inchid ochii.
Fusesem gcolit de m[icu]e gi crescut de o mami care se

lasase stropit[ cu apb sfinfit[ de la Lourdes, sperind ci asta o va

ajuta si se ridice din scaunul cu rotile. Acum eu eram cel care nu

se putea ridica.
N-am fost intotdeauna cel mai rapid alergltor, dar m-am

considerat intotdeauna unul dintre cei mai puternici. Poate c[

-I
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accepiar{:a propr:iiior iimile er:a cel mai greu lucru tlinire.toate.
P*ai* iiaca a,s ramane unde surii a{Lrftr *u ar {i c si}"biciune, ci o
ria;va'-i;l de p'r-rrei-e. Foare a.{.:f{:rai:ea iir*iteior: e'a sernnalui ea e
ii;:rpui sa u''. ri:iii iiu at.!e i. s;l i:r'ep rii 6u artcer.a" llar c*? iiac6 nu
sr-inr" ;iierg[i,:i:, e* sunt'i

iini riiiic riilr tio;:;rl'ivi;:ea catre sieie. lqu au niinic rle spus in
;l;erti* rrivliai*" .rp,:i. di* riesert, s,; aude i_,, i/oc€, .} vsce familiara:* i"{ ai eum sil ciigtigi {r$"sa asia r"renrrrricir& sr&nci culcat in
;iirdt';i. 1{irleie, j urii*r", ildir:i'1, l.c naiirii odai* j

E'r.'e-hir.:l nielr F'irliijrl ii'usr.,,. li.;iln'b*sc" ini*ideauna a reu$lt
:'; ra;i :'acil :r;i l:rmi:csc, cl:i;lr 9i aiu,nci cilucl tori cei rlin jr:r.ul iui
,ia,!;-1..: uii.. u l;.rdiit l_

* iliciica-re:i.aibii *datfi.i uri$ ilusrv.
$;:.r nrr p*l. l"iu:o'iral_x.

Sl""een*f e pe unde'va pe-aL:*r* *And"*-gi dr.rhul iar tu ir vei
l

-rpa+.. li , ''; il CCt'.;si pe '-,p.', :ii ..

trrrii prl,,,rs* ;:ri*1_er:ui. Nu v*rle cb ;ru sunr in stare sa mai
ciep:agesc *e nu;:u: nil

Se J;:sii ia pi:n:-*iii gi sr ghe;xuiegte iAngi. rnine pina ci*d
ieieic 

'*astre 
suni 1:r cdliv;r ee*limetri clistanqa. se .uiia in ochii

- i,r*i sij" iii cin*'','a, Ju:.k*i? 'v,.t*.i s& jii cineval

i: i1 I.f"i E l_ |,'{ g I} F, i_i i{.L'i z i o }.i I G i R. i i

ilL!!': vir:.!'t 1)tfittu ,rriftt{;t t.i*tti *r:este biluyt: Ae a,ez !*velite ln
qlgt wta;'lrie *.iunci c&.nd i-nrvt rtdgi;t p€ un ai*:gtiiar japor;ez sd-mi
i;ti{N€ Li {!?"e tfi iu{s*{u! preg*rit p*!.!ti:u ';wrsa. itni pnre bine cd am
ft;;ut * pe"fitt !,t tij srt:tutj i,iiu tsLL ust ,.tiiirrcnt excriritt Trentrtt rdcirea
carp;.i!ui, m*i aies tn zonsie ru cl,*w calda, precur.n lleatk \hltey.
{*niiztt ;lin ptiitt t:i:.rl:ohid,"tt{i, nu e pren riu'ire, este ntasie $i usor
rie ligtr*t. S;,Lrs{'. t::tceftnts rle efrcrr*li';i si ssre {prin o"lgele m'arine),
clziJteiwtele. ,le srez auJtssr dlnt*tdt:titaila un ianic pcrtahil tn fa.ponia.

'\cisrn, 
ie pwteyi gasi chiar !n rnuya:;rteii de crtrtier clin Asia.'pentru
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