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CAPITOLUL 1

ffi.-

Traiul cu fantomele necesiti solitudine.

ANNE MICHAELS
Fugitive Pieces

Timp de zile intregi cercetasem Sierra Madre in ciutarea unei fantome
cunoscute drept Caballo Blanco - Calul Alb. Ajunsesem la capltul
drumului, in ultimul loc in care m[ agteptam si-l gisesc: nu addnc in
silbiticia pe care se vorbea ci'ar bdntui-o ci in aga-zisa receplie, de fapt
holul slab luminat al unui vechi hotel, la marginea unui oraq prdfuit de
degert.

- Si, El Caballo estd, a spus receptionera dAnd din cap. Da, Calul este
aici.

- Serios?!
Dupd ce auzisem cd tocmai il ratasem de atAtea ori qi in atAt de multe

locatii bizare, incepusem sd, cred ca acest Caballo Blanco nu e nimic
altceva decit o legendi local[, un monstruo,din Loch Ness'autohton,
imaginat pentru a speria copiii gi a-i amigi pe naivii gringos.

- intotdeauna se intoarce pdni la cinci, a adnugat recep{ionera. E ca
un ritual.

Nu gtiam daci si o imbriligez de uqurare sau si bat palma cu ea,
triumfrtor. M-am uitat.la ceas. Asta insemna ci practic aveam s[ dau
ochii cu fantoma in mai pulin de... stai pufin.

- Dar e deja trecut de gase!

Receplionera a ridicat din umeri.
- Poate a plecat...
M-am trAntit pe o canapea antici. Eram slinos, infometat qi invins.

Eram terminat gi la fel pireau a fi gi indiciile mele. Nu mai qtiam ce s[
cred.
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Unii spuneau ci acest Caballo Blanco e un fugar; altii auziseri ci e un
boxer care fugise in lume dupd ce omordse un tip in ring. Nimeni nu Etia
cum il cheami, cAli ani are sau de unde vine. Era un fel de pistolar din
vestul sllbatic in urma ciruia nu rlmdneau decat istorii gogonate gi fum
de cigarillo. Descrieri gi povegti despre int{lnirile cu el giseai peste tot;
slteni care locuiau la distanle imposibile unii de alli lurau ci-l vizuserd
in aceeagi zi, cdlitorind pe jos, gi-l descriau pe o scarl ce varia periculos de
la ,,amuzant qi simpdtico" la ,,uriag 9i ciudat".

Dar in toate versiunile legendei caballo Blanco, cdteva detalii esenliale
erau intotdeauna aceleaqi: venise in Mexic cu mulli ani in urm[ gi se

retrS.sese addnc in sllbiticie, in mijlocul impenetrabilte,lui Barrancas del
Cobre - Canionul Cuprului - pentru a trii in rnijlocul popula{iei
tarahumara, un trib aproape mitic de super-atleti din Epoca de piatrl.
Tarahumara (pronunfat ca in spanioli, flr[ ,,h": tara-uu-mara) este
probabil cel mai slnitos gi mai fericit popor din lume gi, in acelagi timp,
are cei mai buni alergitori din toate timpurile. i

Cdnd vine vorba de mega-distanle, nimeni nu poate'invinge un
tarahumara, fie el cal de curse, ghepard sau maratonist olimpic. Foarte
pulini strlini v[zuseri vreodati un tarahumara in acliune, dar legendele
despre puterea, rezistenla gi calmgl lor supraomenegti depigiseri de multe
secole grani{ele canionului. Un explorator jura ci v[zuse un tarahumara
prinzdnd cu mAinile goale o clprioar[ pe care o hlituise pAni cdnd
aceasta se prlbugise extenuati in agonie. Un alt aventurier povestea cl
petrecuse zece are urcind gi coborAnd Canionul Cuprului pe un catdr, in

_ timp ce un tarahumara parcursese aceeagi distanli in noulzeci de minute.
incearca asta, ii spusese odatl o femeie tarahumara unui explorator

extenuat pribugit la poalele muntelui, intinzindu-i o plosci plini cu un
lichid nimolos. Acesta luase cAteva inghilituri qi rimisese uimit de
energia care incepuse s[-i pulseze prin vene. Se ridicase apoi in picioare qi

'escaladase versantul ca un gerpa$ care fbcuse exces de cofeind.
Exploratorul avea si declare mai tArziu ci tarahumara delin secretul unui
aliment superenergizant, care ii face si fie mereu in formi, puternici gi de
neoprit: cAteva guri confin indeajuns de multe elemente nutritive pentru a

le permite si alerge o zi intreagi fbrl s[ se odihneasci.
Dar oricare ar fi fost secretele pe care le ascundeau tarahumara, era

clar ci le ascundeau bine. PAni in ziua de azi, tarahumara trliesc pe
crestele cele mai inalte, deasupra cuiburilor de goimi, intr-un linut in care
putini reugiser[ sL pdtrundi. Barrancas reprezinti o lume ascunsi, situati
in cea mai silblticd zoni din America de Nord, un fel de Triunghi al
Bermudelor pe uscat, renumit pentru faptul ci-i inghite pe aventurierii
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prea slabi sau pe acer desperado care se incumeti sd pigeasci iniuntru. o
mullime de lucruri groaznice se pot intdmpla aici gi de multe ori se
intampli. chiar daci supravietuiegti jaguarilor care d€voreaze oameni,
gerpilor veninogi gi clldurii nemiloase, tot trebuie si infrunli ,,febra
canionului", o stare halucinatorie fatali, provocati de stranietatea
dezolanti a canionului. cu cdt pitrunzi mai adanc in Barrancas, cu atet ai
din ce in ce mai mult senza{ia ci intri intr-o cripti care se inchide in urma
ta. Peretii abrup{i se inchid, bantuili de umbre gi de ecoul goaptelor de
fantome: orice cale de iegire pare si, se infunde intr-un bloc de piatri.
Exploratorii ritlcili sunt cupringi de nebunie gi disperare, astfef incdt
ajung sd igi taie singuri gatul sau s[ se arunce de pe piscuri. Nu-i de
mirare c[ pulini sunt cei care au vlzut linutul tarahumara gi cu atat mai
put"in pe tarahumara ingigi.

$i totugi, cumva, acest Cal Alb reugise s[-gi croiasci drum in
mlruntaiele Barrancas-ului. $i acolo, se spunea, fusese adoptat de
tarahumara ca prieten gi spirit gearndn: o fantoml printre fantome. cu
siguranti stipanea doui abilitlli tarahumara - invizibilitatea gi anduranla
excepfionall - pentru cd, degi fusese vizut pe tot cuprinsul canionului,
nimeni nu pirea sd gtie unde traiegte sau unde va apirea data viitoare. De
aceea probabil mi se spusese ci, daci e cineva in stare si.-mi dezvdluie
secretele miticilor tarahumara, acela era cu siguranti acest rlticito r bizar
prin Sierra.

Ajunsesem atit de obsedat s[-l gisesc pe Caballo Blanco incit imi gi
imaginam tonul vocii sale, in timp ce moliiam pe sofaua hotelului.

Probqbil cd vorbeste ca Yogi Bear cdnd comandd burritos la Taco BeIl,
mi gAndeam in sinea mea. [Jn tip ca dsta, care ratdceSte peste tot dar nu-Si
gdsegte locul pe nicdieri, trebuie cd trdieSte cu propriile sale ghnduri Si
rareori vorbeste. Probabil cd face glume ciudate si se distreazd singur. Rdde
zgomotos Si vorbeSte o spaniold atroce. VorbeSte tare, e bkrfitor Si . . . Si. . .

Stai agal Chiar il auzeaml Cu ochii mari, ml holbam Ia un fel de
cadavru prifuit cu o pilirie de pai zdrenluitd, glumind cu fata de la
tejghea. DAre de praf ii brizdau figura sfrijiti, ardtdnd ca niqte curori ale
rdzboiului gterse, iar smocurile de pir decolorat de soare, ce se ileau de
sub p5.lirie, pireau a fi fost tunse cu un cu{it de vanitoare. Ari.ta ca un
naufragiat pe o insull pustie, lacorn de conversa]ie cu fata plictisiti de la
recep!ie.

- Caballo? am strigat eu.

cadavrul s-a intors zambind gi in acel moment rni-am dat seama ci
sunt un idiot. Nu plrea ingrijorat, doar confuz, ca orice turist confruntat
cu un nebun tollnit pe o canapea care brusc ar zbiera: Calule!
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Asta nu era Caballo. Caballo nu exista. Toati povestea era o picdleali
gi eu crezusem in tAmpenia asta.

Dar, in acel moment, cadavrul a vorbit:
- Mi cunogti de undeva?

- Omule! am explodat eu, sirind in pici,oare. Sunt atdt de bucuros si te
intAlnesc!

Zdmbetul i-a dispirut. Ochii i-au alunecat spre ug[ qi a devenit evident
cb aceea era direclia in care tipul va dispirea in urmd.toarea secundi.
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CAPITOLUL 2

. -

Totul a iiiceput cu o simpli intrebare la care nimeni nu pdrea sa gtie
rispunsul.

lJn puzzle format din cinci cuvinte avea sa mi. conducd la fotografia
unui om incredibil de rapid, imbricat intr-un fel de fusti scurtr. Iar de
aici lucrurile au devenit din ce in ce mai bizare. curdnd aveam si ml
trezesc in mijlocul unei povegti cu crime, carteluri ale drogurilor gi un tip
cu un singur bra! gare purta o cutie goali. de smant6.n5 pe cap. Aveam s[
intalnesc o frumoasi blondl pddurar care renunlase la haine gi igi gisise
salvarea alergand goali prin pidurile din ldaho; aveam sd cunosc o
pugtoaici surfer cu pdrul prins in codite care aproape cd igi va gdsi
sfdrgitul in inima degertului. un talentat maratonist avea si moari. Alli
doi aveau sd scape ca prin urechile acului.

continudnd si caut aveam sd dau peste Batman-cel-Descurs... Tipul-
Gol... BoSimanii din Kalahari... Omul cu degetele de la picioare
amputate... un cult dedicat alergdrii pe distanle lungi gi orgiilor... Omul
Sdlbatic din Munlii Blue Ridge... gi in final strivechiul trib iarahumara gi
misteriosul lor discipol, Caballo Blanco.

in cele din urmi aveam si-mi aflu rispunsul, dar nu inainte de a mi
trezi in mijlocul celui mai tare ultramaratonl de care lumea nu a auzit
niciodati: Suprema confruntare intre cei mai buni atleli ai timpurilor

i_cursi de alergare pe o distanli mai mare decit cea tradilionali de maraton (42,195 km). Existn
doui tipuri.de ultramaratonuri: cele care presupun o anumite distanle - 50 km, 100 km, rsO km
- qi cele care au loc intr-un anumit segment de timp - 6, 12, 24 sar 72 de ore - unde ca$figator
este cel care reugeqte si alerge cea mai mare distanfi in intervalul de timp specificat (n.r.).
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noastre qi cei mai buni atleli ai tuturor timpurilor, intr-o cursd de optzeci
de kilometri pe clrlri ascunse pe care doar picioarele tarahumara le
atinseseri vreodati. Am ajuns astfel s[ constat cu uimire ci strdvechea
zicall taoisti. ,,Cel mai bun alergitor nu lasi nicio lrrmi" nu e un paradox
lipsit de substan{i, o simpli figur[ de stil, -ci un sfat de antrenament real,
concret, aplicabil oric[rui alergitor.

$i toate acestea aveau sd mi se intAmple pentru ci in luna ianuarie a

anului 2001 i-am adresat medicului meu o simpll intrebare:
De ce md doare piciorul?

Ml dusesem la unul dintre cei mai renumiti medici sportivi din fari,
pentru ci un ac invizibil de gheali imi str[pungea talpa piciorului. Cu o
siptimAnl inainte ieqisem la o alergare ugoarl de cinci kilometri pe un
drum de lardinziryezit. Deodati, am inceput si urlu de durere prinzAndu-
mi piciorul drept in mAini gi m-am prS.buqit in zlpadd injurAnd. Cdnd mi-
am revenit cdt de cat, am verificat sl vid cit de grav singerez. imi
inchipuiam ci probabil cilcasem intr-o piatr[ asculiti sau weun cui
ruginit ascuns in z[padi. Dar nu era nici strop de sdnge, nu aveam nici
micar o gaurl in pantof.

- Alergarea e problema, mi-a spus doctorul |oe Torg citeva zile mai
tdrziu, cdnd am reugit s[ m[ tArlsc schiopitAnd pdni la cabinetul slu din
Philadelphia.

Cu siguranli gtia ce vorbegte. Doctorul Torg contribuise la dezvoltarea
unui intreg domeniu in medicina sportivi gi era co-autorul cirlii The

Running Athlete, o analizi completd a tuturor leziunilor cauzate de
jogging.

Dr. Torg mi-a facut o radiografie, mi-a. analizat gchiopitatul iar in
final a concluzionat ca mi-am rinit cuboidul2, un os despre care nici nu
aveam habar ci existi pdni cdnd nu se transformase intr-un fel de armi
cu electrogocuri.

- Dar abia dacl mai alerg, am protestat eu. Alerg patru sau cinci
kilometri la doui zile. $i nici micar pe asfalt, ci pe drumuri de 1ari.

Nu conta.

- Corpul omenesc nu este construit pentru acest tip de abuz, mi-a
replicat doctorul Torg. $i in special corpultdu.

$tiam exact la ce se referl. Mi se spusese adeseori c[ la 1,93 m gi 104

kg, natura ml concepuse sd protejez sau si incasez un glon! pentru
preqedinte, nu si alerg ca o ciprioarl. Iar dupi 40 de ani incepusem si

'? Os din partea externi a gleznei, unul dintre cele mai mari oase ale piciorului; se articuleazi in
spate cu calcaneul gi in faJi cu oasele metatarsiene patru gi cinci (n.r.),
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inleleg de ce: in ultimii cinci ani, de cdnd tot incercam si devin
maratonist, imi distrusesem tendonul popliten (de dour ori), suferisem
intinderi la tendonul lui Ahile (in mod repetat), imi luxasem incheieturile
(ambele, pe rand), avusesem dureri in arcada piciorului (in mod regulat)
gi fusesem la un moment dat nevoit s[ cobor sei.rile cu spatele, in virful
picioarelor, pentru ci m[ dureau cilcaieie atat de tare incdt nu le putearn
pune in pimdnt. Iar acum se pdrea cd ultimul loc linigtit din piciorul meu
fraternizase cu rebeliunea agresivi a celorlalte componente.

ce era insi ciudat era faptul ci altfel, pdream sa am o rezistenli de fier.
ca jurnalist la Men's Health gi columnist la Esquire (sunt unul dintre
originalii Restless Man), o parte importantd din jobul meu era s[
experimentez sporturi semi-extreme. Am flcut surfing in locuri
imposibile, am coborit cu placa de snowboard dune gigantice c1e nisip gi
am ficut mountain biking in North Dakota Badlands. Am fost
corespondent special Associated Press in trei zone de rdzboi gi am
petrecut luni intregi in cele mai periculoase zone din Africa, toate tdri
nicio zgdrieturi. Dar cum incercam sd alerg ca{iva kilometri la mine pe
stradi, mi pribugeam la pdmAnt secerat.

in orice alt sport, accidentlrile mele m-ar fi clasat ca defect, nepotrivit
pentru acel sport. insl in atletism, accidentdrile fac parte din normalitate.
Adevdralii mutan{i sunt cei care nu se accidente azit. opt din zece
alergitori se accidenteazd in fiecare ar. Nu conteaz| daci egti slab sau
gras, rapid sau incet, campion sau alergitor de weekend, egti la fel de
expus,accidentelor de genunchi, tibie, tendoane, coapse sau cllcaie. Data
viitoare cAnd te vei alinia la start pentru Turkey Trot3 privegte-i cu atenlie
pe cei doi din stinga gi din dreapta ta: statistic vorbind, doar unul dintre
voi trei va fi prezent gila lingle Bell loga.

Nicio inventie nu reugise s6 incetineasci carnagiul. puteai si. cumperi
pantofi sport cu talpi din otel sau pantofi care amortizau impactul cu
ajutorul unui microcip. Dar cu toate acestea, rata accidentirilor nu
scizuse deloc in ultimii treizeci de ani. Mai degrab[ crescuse: numrrul
tendinitelor, de pildl, crescuse cu zece procente. Alergarea parea s5. fie
versiunea sportivi a condusului sub influenla alcoolului: puteai si scapi
nevitimat pentru o vreme, poate chiar s[ te qi distrezi pulin, dar
catastrofa agtepta dupi col1.

Mare surprizd!, rdnjea sarcastic literatura medicald de specialitate.
,,Practicantii sporturilor care presupun alergare iqi supun picioarele unei

3 cursi traditionali organizatl de Ziua Recunogtin)ei (a4-azicle joi din luna noiembrie) (n.r.).
a Cursi tradi{ionald ce marcheazl inceputul sirbitori]or de iarni, organizati la inceputul lunii
decembrie (n.r.).

Niscuti pentru a alerga I t7



tensiuni enorme," sustinea revista Sports Injury Bulletin.,,De fiecare dati
cdnd un atlet pune piciorul jos in alergare, acesta loveqte pimAntul cu o
forli de doul ori mai mare decdt greutatea propriului corp. Daci loveqti
constant cu un ciocan o piatr[ aparent impenetrabili, in cele din urmi
aceasta se va transforma in praf. intr-o manieri similarl, fortele care
aclioneazi asupra picioarelor in timpul alergirii pot si distrugi in final
oasele, cartilagiile, muqchii, tendoanele qi ligamentele." Un. raport al
Asociatiei Americane a Chirurgilor Ortopezi concluzionase c[ alergarea
de anduranli, in special maratonul si ultramaratonul, reprezinte ,,o
amenintare scandaloasl la adresa integritilii genunchilor."

$i in loc sl loveasci o ,,piatri impenetrabild", alergarea lovegte unul
dintre cele mai sensibile puncte ale corpului omenesc. Aveti idee ce

terminalii nervoase existi in piciorul vostru? Aceleaqi .care existl gi in
organele genitale. Piciorul este un nucleu de neuroni care se agitl incolo qi
incoace in ciutarea unor noi senzalii. Stimuleazl aceqti nervi gi impulsul
va traversa instantaneu intregul sistem nervos; tocmai de aceea gAdilatul
picioarelor poate suprainclrca sistemul qi cauza spasme in intregul corp.

Nu e de mirare ci dictatorii sud-americani aveau o adevirati obsesie
pentru picioare atunci cdnd voiau si rezolve rtn caz dificil; bastinado,
legarea victimei qi aplicarea de lovituri la tnlpi este o tehnici dezvoltati de
inchizilia spaniol[ gi adoptati cu entuziasm de toli sadicii lumii. Khmerii
Roqii qi sinistrul fiu al lui Saddam Hussein, Uday, erau adevd,rali fani
bastinado, pentru c[ gtiau anatomie: doar fala gi mAinile mai au aceeaqi

capacitate de transmitere instanti a mesajului cltre creier. Cdnd vrei si
simli mAngdierea cea mai fini sau cel mai mic griunte de nisip, degetele
de la picioare sunt la fel de sensibile ca buzele gi buricele degetelor de la
mdini.

- Deci nu e nimic altceva ce-aq putea face? l-am intrebat pe doctorul
Torg.

Acesta a ridicat din umeri.
- Poli sd coqiinui si alergi, dar vei avea nevoie de asta din ce in ce mai

mult, a spus el dAnd un bobArnac seringii uriage pline cu cortizon pe care
se pregitea si-l injecteze in laba piciorului meu.

De asemenea, mai aveam nevoie de supor{i pentru a-mi corecta
mersul (400 dolari) care trebuiau introduqi in nigte pantofi sport speciali
(150 dolari sau mai mult gi, de vreme ce oricum aveam nevoie de doui
perechi, puteam s[ pun liniqtit 300 dolari). Dar toate acestea nu ficeau
decdt s[ amAne cea mai consistentl cheltuial[: urmitoarea vizitil Ia
cabinetul lui.

- $tii ce ti-ag recomanda? a concluzionat Torg. Cumpirl-li o bicicletll
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I-am mul{umit, promildndu-i ci ii voi urma sfatul. $i imediat m_am
programat la un alt doctor. Dr. Torg incepea sd imbitraneascl, mi-am
spus eu. Probabil ci devenise putin cam prea conservator cu sfaturile gi
prea grdbit cu cortizonul. Un prieten doctor imi recomandase un
podiatru sportiv care era gi maratonist, aga ci mi-am fbcut programare
pentru slptlmdna urmi.toare.

Podiatrul mi-a fhcut inci o radiografie, iar apoi mi-a pipiit piciorul.
- Se pare ci ai sindromul cuboid, a concluzionat el. pot si te scap de

inflamatie cu cortizon, dar apoi vei avea nevoie de suporti speciali pentru
a-{i sustine piciorul.

- La naiba, am mormiit eu. Exact ce mi-a spus gi Torg.
Tipul tocmai iegea din camerd si aducl acul, cdnd s-a oprit brusc.
- Ai fost deja Ia Joe Torg?
- Da.

- $i !i-a ficut injeclia cu cortizon?

- Mda.

- $i attinci ce cauli aici? m-a intrebat el agitat gi pulin suspicios, de
parci aq fi fost un junkie cdruia ii frcea plicere si fie inlepat cu ace in cea
mai sensibili parte a piciorului.

Probabil credea cr sunt un sadomasochiost sdrit de pe fix, dependent
atit de durere cAt gi de medicamente. '

- Cred ci-!i dai seama ci dr. Torg este tatil medicinei sportive, da?
Diagnosticul pus.de el este, de obicei, literi de lege.

* $tiu. Am vrut doar s[ verific.
- Nu-!i mai fac incd o injeclie, dar putem face o programare si-!i iau

misuri pentru suporli. $i ar trebui si te gandegti serios la o altd activitate
sportivl in afari de alergare.

- Suni bine, i-am rlspuns.
Era un alergdtor mai bun decdt voi fi eu vreodati gi tocmai imi

confirmase verdictul unui doctor pe care il considera un veritabil sensei al
medicinei sportive. Diagnosticul lui era incontestabil.

Aqa c[ am' inceput si caut pe-altcineva. $i asta nu pentru ci aq fi
incipildnat. Nici pentru c[ aq fi chiar atdt de innebunit dupd alergare.
Daci insumam distan{a alergati pani. acum, jumitate fusese muncd grea
gi dureroasl. Doar c[ mi tot bdntuia o anumitl scenl din The woild
According To Garp: imi aduceam aminte perfect cum Garp dlrdma uga in
mijlocul zilei pentru o alergare scurta de gapte kilometri. Mi se p6rea ci e
ceva profund uman in modul in care alergarea unegte dou6 dintre
sentimentele noastre primare: frica gi plicerea. Alerglm atunci c6nd ne
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este fricd gi alergim cAnd suntem fericili; fugim departe de problemele
noastre gi fugim dupd cAteva clipe de fericire.

Iar atunci cAnd Iucrurile rnerg cel mai prost, alergd.m cel mai mult.
Statele Unite au inregistrat, de trei ori in istorie, o cregtere t[r5 precedent
a numirului de alergdtori: in timpul celortrei crize majore. Primul boom
a venit in perioada Marii crize economice din anii 1929-1933, cdnd pu{in
peste doul sute de alergitori au dat startul acestui trend alergAnd gaizeci gi
cinci de kilometri pe zi dintr-o parte in alta a ![rii, in cadrul Marelui
Maraton American. Apoi alergarea a dormitat o vreme, pentru a reveni in
for![ la inceputul anilor'70, cAnd ne luptam si ne revenim dup6 Vietnam,
R[zboiul Rece, revoltele rasiale, un pregedinte infractor gi uciderea a trei
lideri carismatici. $i al treilea boom? La un an dupi atacurile de la 11

septembrie, alergarea de anduran![ devine brusc sportul cu cea mai mare
ratd de cre$tere. Poate e doar o coincidenli. Sau poate ci: existl un declic
in psihicul uman, un rispuns codat care acliveazl. prima gi cea mai
importanti abilitate de care depinde supravieluirea noastrl atunci cind
sim{im priditorul apropiindu-se. CAnd vorbim despre eliberare de stres

9i pllcere purI, alergatul este primul lucru pe care-l ai in viafi inainte de a
cunoagte sexul. Echipamentul qi dorinla le ai de la naturi.: tot ce trebuie sd

faci este s[ le dai frdu liber gi s[ alergi.
Asta urmdream gi eu. Nu o bucatd. scumpi de plastic pe care si mi-o

indes in pantof, nu un pumn de pastile in fiecare luni s5,mi ia durerea.
Voiam s[ gisesc o modalitate de a-mi satisface aceasti pldcere fbri si mi
dezmembrez. Nu eram indrigostit de alergare, dar voiam si devin.

$i asta m-a adus la uqa celui de-al treilea doctor, Irene Davis, expert in
biomecanici qi Director al Clinicii de leziuni cauzate de alergare, din
Delaware.

Dr. Davis m-a pus pe o band[, la inceput in picioarele goale iar apoi cu
trei tipuri diferite de pantofi sport. M-a pus si merg, s[ alerg ugor gi si
sprintez. M-a pus si alerg inainte qi inapoi pe un force plate pentru a

mlsura forla impactului piciorului. Apoi am privit oripilat imaginile in
timp ce ea le analiza.

in mintea mea mi vedeam la fel de ugor gi agil ca un indian Navajo
plecat Ia vdndtoare. Dar tipul de pe ecran era un Frankestein care incerca
si danseze tango. NtIn bilingdneam atdt de tare, incit capul imi iegea din
cadru. Dideam din miini de parci aq fi fost un arbitru care incearci si
scoati un jucitor de pe teren, iar tilpile mele imense plesciiau pe band6
de parcd ar fi lnut ritmul bongo.

Ca qi cum spectacolul nu ar fi fost indeajuns de penibil, dr. Davis a pus
apoi player-ul pe slow motion, astfel incdt s[ putem aprecia in detaliu
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