Respect pentru oameni si carti

BICARBONATUL

GHID COMPLET

500 de refele 3 sfaluri despre sinditode,

2 |



BB

INEFOBUCETE ... 8
SCUL ISTOFIC ..o mmnccrtsrees s s s sinsies 12
Ce este bicarbonatul? ... 13
Calitatile si intrebuintarile bicarbonatului..............n...... 18
Cavitatea bucala.............ccecsees s 26
Caile TeSPITALONIN.............cvovoreereerrrecrnsmeenenrrressssinrrsesserssasssssssssssssnss 33
Sistemul digestiv $i sistemul urinar ... 35
Sistemul muscular si sistemul 080s............coconcncrrnrrncn. 41
Sistemul nervos si sistemul circulator ... 44
Sanatatea Pielii..........rricecereeecrcrrereceeeess e ensssssenennes 47
INGifirea tEMUIUI ..o e 58
INGIJIrea PAUII.......oooeeoeeeessssessser s 61
TINGIIJirea COMPUII ..ot 64
lgienad si frumusete: obiceiuri bune.........ees [
Camara mea 100% bio si ecologica ... 6
Prin 108t €aSA. ... 76
U0 OPMILON ... 79
Coltul COPIION ... 83
[0 SUFLRGETIE .ottt 85
in baie §i in t0alete ... 30

Curdtenie Si INTrEtinere ... 36



Materialele T1eXYIE ..o e ren e esenen 109

Sport Si diStractie. ... 123
[N T T U, 126
TR GraAING e 130
T0 JUTH] CASBH e 138

Animalele domestice 139

Cateva precizari despre bicarbonat ..., 148
intretinerea materialelor si a ustensilelor ..................... 150
Gatitul bun Si USOr: PONLUFI ..o scnnessesssssine 162
LBGUME......ooo e cmsnnscrssssssssss s sssns s ssesess s sesseee 184
Carne Si Peste ... 207
OUA Si Branza ... ssenssensssessnssn 212
Prajituri si alte deserturi............mccci e 216
Gemuri $i dUICERU ... nnern 231
BAURUIE ... eereemrceeeencesseersssssssesssssessssessssesessesssesrsss s 235
CONCIUZI ..o nenenec e neeenrese e s essenessesssssessrssessesses 241

Lexicul cuvintelor folositoare.............cmmrmennnns 244
Alimentele Sub [UPA......... e nrecneneenn 246
Starea de spirit pentru a reusi retetele........... 248

indexul retetelor. e AR st 249

DeSPre AULOACE .............mmeeercrcsesierermnressssssennssseesssesssssrssesses 255




“’MP[I”HM 1

n'rHl%f%n

i {LE

TOT CE TREBUIE
SH STIl DESPRE
BICARBONAT




Intrebuintarea bicarbonatului dateaza din timpuri imemoriale. Pare s
fiinsotit omenirea de-a lungul intregii sale istorii, din Antichitate pana
in zilele noastre.

La originea sa sta soda, un mineral natural. Acesta a fost descoperit
si utilizat in stare bruta, apoi, sub diferite forme tot mai elaborate,
dar tot naturale si ecologice, pana la forma de bicarbonat din zilele
noastre.

in Egipt

Tn perioada Egiptului antic, soda era deja cunoscuta si intrebuintata.
Intelegand repede binefacerile pe care le puteau avea in multe domenii,
egiptenii o extradgeau din lacuri si din albiile secate ale raurilor,

La inceputuri, ei i~au dat o utilizare elementard, multumindu-se s& o
dilueze in apa. Apoi au descoperit ca o pot combina cu numeroase
alte substante, cu scopul de a-iimbunatati proprietatile. Astfel au ajuns
sa puna la punct foarte multe remedii si retete.

» 8apun, pasta de dinti... Amestecand soda cu cenusa si argila, egip-
tenii antici faceau o pasta cu care se frecau pe corp, pentru toaleta
zilnica — strdmosul sdpunului din zilele noastre. Ei preparau si o pasta
pe care o foloseau pentru a se spala pe dinti si pentru a-si clati gura.
Descoperind formidabilele sale proprietati de absorbire a mirosurilor,
au transformat-o intr-un deodorant pentru corp.

« Sticla... Egiptenii au descoperit ¢8, prin combinarea sodei cu nisip
si var si prin Tncalzirea amestecului, obtineau sticla. Astfel ¢a s-au
apucat de fabricarea acestui nou material si au mai observat cé, in
functie de nisipul folosit, puteau s obtina sticla de culori diferite, Sursa
importantd de venituri, bicarbonatul devine monopol regal.



in Grecia si in China

« in secolele urmatoare, grecii si apoi romanii au descoperit bicarbo-
natul prin intermediul civilizatiei egiptene. Si ei i-au dat o Intrebuintare
importantd, in special pentru intretinerea teséaturilor, pentru igiena
corporald siin bucatarie.

« Bine cunoscut in perioada Chinei imperiale, bicarbonatul a fost din-
totdeauna un ingredient important in bucataria acestei tari.

Multi dintre voi s-au intrebat, probabil, ce ar putea fi bicarbonatul,
Deschideti deci un plic de bicarbonat: veti observa un praf alb, foarte
fin, fara un miros specific. Daca il gustati sau il beti diluat in ap3, veti
constata ¢ca are un gust usor sarat.

Pe scurt, bicarbonatul este un produs alb, mat, care se prezintd sub
forma unui praf cristalin, inodor si cu un gust usor sarat.

Soda si bicarbonatul

Bicarbonatul se obtine din zacadmintele de soda (de unde provine si
denumirea sa latina: natrium bicarbonicum, denumire folosita in
homeopatie), Cele mai importante zacaminte se afla in Africa siin
Statele Unite ale Americii, mai exact in statul Wyoming, Prin urmare,
soda este un mineral compus din carbonat de sodiu si bicarbonat
de sodiu care provine, in cea mai mare parte, din evaporarea unor
lacuri sdrate stravechi (de unde si proprietatea de dezinfectare si de
uscare a sodei).

De la mineral la bicarbonatul de astazi

Produs in zilele noastre in cantitati foarte mari, bicarbonatul nu a fost
intotdeauna asa cum il stim astazi. Desi este produs pornind de la
niste resurse naturale, el este, in acelasi timp, un produs pur si compus,
care a fost supus unui proces de rafinare. Formula sa chimica este
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NaHCO,, ceea ce Inseamna cé este compus din patru elemente: sodiu
(Na), hidrogen (H), carbon (C) si oxigen (0). Bicarbonatul nu este toxic
nici pentru om si nici pentru mediu.

« Beneficii pentru sanatate... in anul 1797, chimistul Nicolas Leblanc
a reusit sa obtina carbonat de sodiu (Na,CO,) pornind de la soda.
Foarte rapid, acest produs a fost folosit cam pentru orice suferinta,
in special pentru calmarea durerilor de stomac si a iritatiilor; acesta
a fost, cu adevarat, stramosul bicarbonatului pe care il cunoastem in
zilele noastre. Dupa acest succes, ducele de Orléans a finantat lucrarile
chimistului sii-a permis sa infiinteze o fabrica de soda artificiala. Dar
Revolutia Franceza a pus capat cercetarilor sale. Ruinat si disperat,
el sa va sinucide in 1806. Dupa moartea sa, carbonatul de sodiu a
fost recunoscut drept un medicament extraordinar si a fost vandut
de catre farmacisti.

« Patiserie si cofetarie... Doi brutari din New York, John Dwight si
Austin Church, reiau, In 1846, cercetarile incepute de Leblanc. Ei pun
la punct prima metoda de rafinare a carbonatului de sodiu: rafineaza
putin soda si o calcineaza dupé dizolvare, obtinand o cristalizare
careli confera carbonatului de sodiu starea sa foarte fina. Eifi adauga
bioxid de carbon cu scopul de a obtine bicarbonatul. Fiind brutari,
ei descopera ca, asociat cu laptele, in aluatul pentru péine, bicarbo-
natul astfel obtinut era asemanator cu drojdia: este capabil s faca
s& creasca aluatul, Descoperirea lor va revolutiona lumea patiseriei:
reducand cantitatea de faina si adaugand bicarbonat, produsele de
patiserie si cofetarie sunt mai usor digerabile, usoare si bine cres-
cute. Astazi, urmasii lui John Dwight si Austin Church se afla la
conducerea celui de-al doilea cel mai important producator mondial
de bicarbonat



« Un conservant bun... In aceeasi perioada, in Franta, in special in
marile orase, bicarbonatul a fost adaugat in lapte, pentru ca acesta
sé nu se strice In pericadele caniculare. Prin urmare, s-a descoperit
cé bicarbonatul impiedica lactoza (glucida prezentd in lapte) s&
se transforme in acid lactic din cauza caldurii,

Bicarbonatul in laborator

Cunoscutul procedeu Solvay a revolutionat istoria bicarbonatului
pentru ca a fost usor de obtinut in laborator. Ernest Solvay, un
chimist belgian, a pus la punct un procedeu care permite produ-
cerea bicarbonatului de sodiu combinand clorurd de sodiu sau
sare gema (sare fosild extrasé din salind) si calcar. Adaugéand la
acest amestec dioxid de carbon, el obtinea bicarbonatul pe care il
cunoastem astazi.

Bicarbonatul obtinut prin aceasta metoda este mult mai fin si de o
calitate mai buna. Asociindu-se cu fratele sau, Ernest Solvay a creat
ointreprindere care a devenit astazi o companie multinational& bine
cunoscuta si care opereaza in trei domenii de activitate: chimie,
produse farmaceutice si materiale plastice.
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Bicarbonat de ,soda" sau de ,sodiu“?
Uneori se vorbeste despre ,bicarbonat de sod&": nu va faceti griji in

legatura cu denumirea exacta, doar efectele benefice conteaza, iar

aceastd denumire apare uneori chiar pe ambalaje. Totusi, aceasta nu
este corectd si poate sa trimita la un alt produs, soda caustica — extrem
de toxic si de periculoasa. Termenul de ,soda" desemneaza un carac-
ter coroziv, pe care bicarbonatul nu il poseda.

« 0 confuzie deseori intalnita... Bicarbonatul se obtine pornind de la
carbonatul de sodiu. Acesta mai este denumit si ,carbonat de soda",
deci nu este prea greu ca bicarbonatul s& fie numit ,bicarbonat de
sodd". Sursa acestei confuzii se pierde in trecut. Intrucat bicarbonatul
are diverse denumiri in alte limbi, aceasta confuzie nu exista decat in
limbile franceza si romana.

« Bicarbonatul de sodiu... Ati inteles, desigur, este vorba despre bicar-
bonatul de ,sodiu"! Cuvantul ,sod&" starneste adesea temeri si, pana
in ziua de azi, multi Tsi pun intrebari referitoare la legatura chimica dintre
bicarbonat si sod&. Cei care au confundat bicarbonatul de soda cu
soda causticd, utilizand unul in locul celuilalt, au produs, uneori, acci-
dente. Astazi, prin grija autoritatilor sanitare, denumirea corecta este
,bicarbonat de sodiu" sau pur si simplu ,bicarbonat”, desi denumirea
Jbicarbonat de sodiu" este mult mai apropiata de formula chimica.



= De retinut!
Nu confundati sarurile de Vichy cu sarurile de Epsom! Ceea ce se

i
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wmea ,sare de Vichy" in secolele trecute (uneori chiar si in zilele
noastre) nu este nimic altceva decat bicarbonat,

Sarurile de Epsom, denumite ,sarurile bunicii’, se regasesc printre
medicamentele din trecut. Acestea nu sunt altceva decét cristale de
sulfat de magneziu. Ele sunt folosite pentru tratarea anumitor probleme
ale pielii, a astmului, a aritmiei cardiace sau ca laxativ si purgativ. Mai

sunt folosite siin cosmetica sau in agricultura.

Bicarbonatul de potasiu

Bicarbonatul de potasiu (KHCO,) sau carbonat de potasiu hidrogenat
este o sare bazica inodora. Spre deosebire de bicarbonat, care este
alb, acesta este incolor sau usor albicios si nu poate fi amestecat
decéat cu apa,

La fel ca bicarbonatul, acesta neutralizeaza aciditatea si regleaza pH-ul
sangvin. 1l regasim in anumite alimente (ca adaos pentru drojdie,
asemenea bicarbonatului) siin special in produsele de patiserie. Pe
etichetele alimentelor 1l veti regasi sub codul alimentar de E501. Tn
afara catorva utilizari alimentare, farmaceutice si cosmetice, acesta
este folosit si:

e In agricultura, 'n special de catre viticultori pentru dezacidifi-
carea vinului, si in agricultura biologica, pentru a lupta impotriva
mucegaiului.

« in gradind, impotriva mucegaiului si a parazitilor.

« De catre sportivi, pentru ca acesta contracareaza excesul de acid
lactic produs de muschi si care se afla la originea durerilor si a oboselii
musculare. El este folosit adesea siin produsele pe care le consuma
culturistii pentru marirea masei musculare.



+ e retinut!
Bicarbonatil'de potdsiu nu poate s& inlocuiasca bicarbonatul de sodiu
In numeroasele sale utilizarl.

Bicarbonatul este un produs cu foarte mare polivalenta. El este pre-
zent atat in cutia cu medicamente, cat siin duldpiorul de toaleta sau
in bufetul din bucatarie. Ne folosim de el in casé, in garaj, in grading,
Bicarbonatul ingrijeste, infrumuseteaza, curatd, decapeaza, desfunda,
dezlipeste, inlatura mirosurile, usucé. Este un produs de curatire, de
inmuiere, de inalbire, antiacid, anticalcar, dezodorizant.

Principalele sale caracteristici

« Este solubil in ap3, ceea ce face sa fie folosit deseori in solutii.

- Este foarte putin solubil in alcool (etanol). De altfel, nu este utilizat
aproape niciodata in alcool.

« Este abraziv. Aceastd proprietate, care se datoreaza formei cristalelor
sale fine si ascutite, este utila pentru curatare si lustruire (aparatura
casnicd, argintarie). In acelasi timp, este un abraziv fin, pentru ca se
dizolvain apa, permitand astfel curétarea si degresarea tuturor supra-
fetelor, chiar si a celor mai sensibile, fara a le zgaria sau deteriora.

- Este, de asemenea, fungistatic (opreste cresterea ciupercilor care
se afld la originea unor boli). Astfel, este unul dintre cei mai de temut
dusmani ai oricarei forme de mucegai si chiar al micozelor si altor
ciuperci,

. Este un foarte bun agent alcalin, cu un pH de 8-8,5 — ceea celi per-
mite combaterea si eliminarea oricarei aciditati, chiar si a celor mal
puternice

« Este neinflamabil. Aceastd proprietate este de mare ajutorin stingerea
focului, De altfel, el intrd in compozitia substantelor aflate in extinc-
toarele de incendiu.

- Este biodegradabil si poate inlocui numeroase produse menajere
industriale si toxice, fara ca eficienta sa scada.
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Intrebuintarile cele mai frecvente

- Adaugarea in apa pentru imbaierea corporala si a picioarelor, 'n caz
e oboseala.

- Reducerea duritatii apei.

- Utilizarea in bucatarie pentru felurile de mancare mai greu de digerat.
Acesta faciliteaza digestia, reduce balonarile si alina arsurile de
stomac.

Ce fel de bicarbonat alegem?

'n zilele noastre exista diferite tipuri de bicarbonat, in functie de
Jtilizarea pe care dorim sa i-o dam (sanatate, cosmeticd, intretinere,
zlimentatie), Cu cat granulatia este mai mare, cu atat va fi mai potrivit
sentru intretinere si pentru bricolaj. Cu cat este mai fin, va fi mai usor
22 asimilat in solutil si in sistemul digestiv.

» Bicarbonatul alimentar: este cel mai obisnuit tip de bicarbonat si cel
mai usor de procurat, numit si simplu: ,bicarbonat. 1l puteti folosi in
oucatarie, Putetl, de asemenea, s&-lintrebuintati pentru orice implica
ngrijirea sanatatii, cu conditia ca granulatia sa sé fie foarte find. Trebuie
53 corespunda Directivel Furopene 2008/84/CE,

» Bicarbonatul farmaceutic sau de laborator: este cel mai rafinat si
purificat dintre toate tipurile de bicarbonat, este si cel mai putin abraziv.
Prin urmare, acesta este utilizat in scopuri medicale

» Bicarbonatul de intretinere: este un bicarbonat mai grosier, dens si
~ompact, care nu a trecut prin atatea etape de purificare, Acesta poate
=vea, uneori, aspectul unui ,talc” mai dens. Este potrivit pentru utili-
zarea in lucrari de intretinere si de bricolaj si nu trebuie sa fie folosit
n scopuri medicale sau alimentare. Pentru suprafetele fragile, care
U trebuie sa fie zgariate (placi vitroceramice, melaming), este de
oreferat sa folositi bicarbonatul farmaceutic. Pentru a v& asiqura,



efectuati, de fiecare data, un test preliminar cu bicarbonatul pe care-|
aveti, pe o'suprafata' mica.

Contraindicatii si avertizari

Bicarbonatul este un produs complet biodegradabil si nu prezinta
absolut niciun fel de toxicitate, nici pentru sanatate, nici pentru mediu.
Totusi, el poate s fie incompatibil cu anumite medicamente mai
neobisnuite.

Din cauza continutului foarte mare de sodiu, bicarbonatul poate sa
fie contraindicat in anumite cazuri de insuficienta renalé sau cardi-
aca. Daca aveti indoieli sau dacd urmati un anumit tratament, con-
sultati medicul.

Si, mai ales, asa cum este explicat la pagina 16, nu trebuie s& confundati
bicarbonatul cu soda caustica sau cu carbonatul de sodiu.

in ce mod se foloseste bicarbonatul?

Tn diferitele capitole ale acestei carti veti descoperi mai multe moda-
litati de utilizare.

» Diluat in apa: bicarbonatul se dizolva foarte bine in apa. Puneti pur
si simplu praful in lichid (conform proportiilor exacte indicate in retete),
amestecati si asteptati putin, in special daca trebuie s& beti solutia.
Aceastad metod3 este folositd in cea mai mare parte a retetelor care
se referd la sanatate (digestie dificild, arsuri la stomac), igiena (b&i) si
infrumusetare (lotiuni pentru fata).

« Presdrare: este suficient s presarati putin bicarbonat peste zonele
unde aveti nevoie. Aceastd metoda este indicata mai ales pentru



cuyratape deztipirersistdezodorizare (covoare, mochetd, lenjerie), dar
si pentru spalarea rufelor, igiena (periatul dintilor), fara sa uitdm de
ingrijirea animalelor de companie,

- Sub forma de pasta: amestecati bicarbonat cu apa rece sau calduta
in urmatoarele proportii (daca nu aveti alte indicatii in retetd): 1 bicar-
bonat si % apa sau alt lichid (otet sau otet de mere, apa de hamamelis,
suc de lamaie, infuzii de plante), astfel incat sa obtineti o pasta
nici foarte fluida, nici foarte groasa. Aceastd metoda este folosita
in special pentru curatare, decapare, lustruirea obiectelor din
metal sau din aliaje (alama, argint), dar si pentru ingrijirea sadnatétii,
wellness si frumusete.

. impré$tierea in aer liber: puneti bicarbonatul intr-un recipient (cupa,
castron sau altceva asemanator) si asezati-1in zona pe care doriti sa
o dezodorizati sau sa o curatati. In general, 1l puteti [asa acolo vreo
zece zile, in functie de volumul de aer pe care doriti sa-l curatati si de
cantitatea de bicarbonat folosita. Aceasta metoda este folosita pentru
dezodorizare si absorbirea mirosurilor neplacute din cdmari, frigidere,
ghena de gunol, zonele de sub chiuvete etc.

- In bucétirie: se foloseste ca atare, adica fara sa fie nevoie sa-|
amestecati cu apa sau cu un alt lichid (in cantitatile precizate n
retete), bicarbonatul facand parte din compozitia a numeroase retete
pentru bucatarie.



