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intrebuintarea bicarbonatulur dateazd din timpuri imemoriale Pare sd

fiinsolit omenirea de-a lungulintregii sale istorii, din Antichitate p6nb

in zilele noastre.

La originea sa std soda, un mineral natural Acesta a fost descoperit

9i utilizat in stare brut5, apoi, sub diferite forme tot mai elaborate,

dar tot naturale 9i ecologice, p6nd la forma de bicarbonat din zilele

noastre.

ln Egipt
in perioada Egiptului antic, soda era deja cunoscutd gi intrebuintatd.

in{eleg6nd repede binefacerile pe care le puteau avea in multe domenii,

egiptenii o extrEgeau din lacuri si din albiile secate ale raurilor

La inceputuri, ei i-au dat o utilizare elementarS, mullumindu-se sd o

dilueze in ap5. Apoi au descoperit cd o pot combina cu numeroase

alte substan!e, cu scopul de a-iimbundtSli proprietSlile. Astfel au ajuns

sd pund la punct foarte multe remedii gi relete.

. Sdpun, paste de din1i... Amestecand soda cu cenu95 si argild, egip-

tenii antici fEceau o pasta cu care se frecau pe corp, pentru toaleta

zilnicd - strdmogul sSpunului drn zilele noastre Ei preparau 9i o pastb

pe care o foloseau pentru a se spdla pe dinli gi pentru a-9i clati gura

Descoperind formidabilele sale proprietdti de absorbire a mirosurilor,

au transformat-o intr-un deodorant pentru corp.

. Sticl6... Egiptenii au descoperit c5, prin combinarea sodei cu nisip

gi var gi prin incdlzirea amestecului, oblineau sticlS. Astfel cd s-au

apucat de fabricarea acestui nou material gi au mai observat c5, in

functie de nisipul folosit, puteau sd oblina sticlS de culori diferite Surs5

importantd de venituri, bicarbonatul devine monopol regal.

cE. qtcARpqNAIUL $t t4UlytlF_pABEA

Conform numeroaselor dovezi care s-au plstrat p6nd in zilele noastre,
una dintre intrebuintdrile importante ale sodei in Egiptul antic era in
procesul de mumificare, Mai exact, soda era principalul ingredient
folosit pentru deshidratarea rapida a corpului, acliondnd, in acelagi

timp, ca agent de uscare 9i de dezinfectare Era suficient sd imprdgtie

praf de sodd ca sE pregdteascd trupul c:'
descoperirea acestui mineral a constitl r ,-
arta mumificdrii, in care egiptenii au devs- -

in Grecia gl in Ghina
. in secolele urmitoare, grecii gi apoi romanii z

natul prrn intermediul civilizaliei egiptene Si ei i

importantS, in special pentru intretinerea tesr

corporalS 9i in bucdtbrie
. Bine cunoscut in perioada Chinei imperiale, bi

totdeauna un ingredient important in buc5tdria

Mulji dintre voi s au intrebat, probabil, ce :
Deschideti deci un plic de bicarbonat vet o::=
fin, fdrd un miros specific Daca il gustati sa-

constata cd are un gust usor sdrat,

Pe scurt, bicarbonatul este un produs alb n .-
forma unui praf cristalin, inodor si cu un gus.

Soda qi blearhonatu!
Bicarbonatul se obtine din zacdmintele de :, _

denumirea sa latina. natrtum bicarbonic,-.-
homeopatie) Cele mai importante zdcam - .
Statele Unite ale Americii, maiexact rn sra

soda este un mineral compus din carbon;. -

de sodiu care provine, tn cea mai mare p ,

acurisdrate stravechi (de unde si propriet; =.
uscare a sodei)

De !a n'nimeral la bicarbonatul de astizi
Produs in zilele noastre in cantitdti foarte n- -
intotdeauna asa cum 1l gtim astbzj Desi e. .
nigte resurse naturale, el este, in acelasi tin-t
care a fost supus unui proces de rafinare . _
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NaHCO, ceea ce inseamnd ca este compus din patru elemente: sodiu

(Na), hidrogen (H), carbon (C) 9i oxigen (O). Bicarbonatul nu este toxic

nici pentru om gi nici pentru mediu

O Ul rut UE pBrMA lrupqBIANIA

Stiali ca bicarbonatul face parte, in mod natural, din compozi!ia
tuturor organismelor vii, inclusiv a fiin!elor omenegti? Cu tolii
conlrnem bicarbonat, care are, de altfel, un rol esenlial in echilibrarea
pH-ului sangvin,

. Beneficii pentru sinitate... in anul 179-l, chimistul Nicolas Leblanc

a reugit sd ob!ind carbonat de sodiu (NarCO,) pornind de la sod5.

Foarte rapid, acest produs a fost folosit cam pentru orice suferin!5,

in special pentru calmarea durerilor de stomac si a iritaliilor; acesta

a fost, cu adevdrat, strdmogul bicarbonatului pe care il cunoagtem in

zilele noastre Dupd acest succes, ducele de Orleans a finantat lucrdrile

chimistului 9i i-a permis sE infiinleze o fabric5 de sodd artificiald Dar

Revolulia Francezb a pus capdt cercet5rilor sale. Ruinat 9i disperat,

el sa va sinucide in '1806 
Dupa moartea sa, carbonatul de sodiu a

fost recunoscut drept un medicament extraordinar gi a fost vdndut

de cdtre farmacisti

. Patiserie si cofetirie... Doi brutari din New York, John Dwight si

Austin Church, reiau, in I 846, cercetdrile incepute de Leblanc Ei pun

la punct prima metod5 de rafinare a carbonatuluide sodiu: rafineaza

pulin soda 9i o calcineazb dupa dizolvare, ob!in6nd o cristalizare

care ii confera carbonatului de sodiu starea sa foarte finb. Ei ii adaugS

broxid de carbon cu scopul de a obtine bicarbonatul. Fiind brutari,

ei descoperd ca, asociat cu laptele, in aluatul pentru p6ine, bicarbo-

natul astfel oblinut era asemdndtor cu drojdia: este capabil sd facd

sa creascd aluatul Descoperirea lor va revoluliona lumea patiserier:

reducand cantitatea de fdind si ad5ugand bicarbonat, produsele de

patiserie 9i cofetarie sunt mai ugor digerabile, ugoare 9i bine cres-

cute, AstSzi, urmasii lui John Dwight si Austin Church se aflS la

conducerea celui de-al doilea cel mai important producator mondial

de bicarbonat

o,,-v-a.o.t[a_:

Dupd descoperirea lor, John Dwight gi Austin t
cializeze cutii de bicarbonat [,,Cow Brand.l,
vacd emblematicd gi foarte cunoscutd in
Maud", cdgtigStoare a multor concursu
motiv, pane in zilele noastre, ,,vacuta" este a
bonat in zona Qu6bec gi in !drile anglo-saxu

. Un conservant bun... in aceeasi perioadd, in
marile orage, bicarbonatul a fost adaugat in lap

sd nu se stricein perioadele caniculare. prin un
cE bicarbonatul impiedica lactoza (glucidd p
se transforme in acid lactic din caLtza cEldur

Bicarbonatul in laborator
Cunoscutul procedeu Solvay a revolutionat ist
pentru c5 a fost ugor de obtinut in laboratol
chimist belgian, a pus la punct un procedeu c

cerea bicarbonatului de sodiu combin6nd clr

sare gema (sare fosilS extrasd din salind) si t
acest amestec dioxid de carbon, el oblinea bic
cunoagtem ast5zi.

Bicarbonatul oblinut prin aceastb metodb este
calitate mai bun5. Asociindu-se cu fratele s5u, E

o intreprindere care a devenit astdzi o companie
cunoscutS gi care opereazd in trei domenii dt
produse farmaceutice 9i materiale plastice.F
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Bicarbonat de ,,sodi" sau de ,,sodiu"?
Uneori se vorbegte despre ,,bicarbonat de sodd": nu va faceli grijiin
.legdturd 

cu denumirea exactS, doar efectele benefice conteazS, iar

aceastd denumire apare uneori chiar pe ambalaje. Totugi, aceasta nu

este corectd 9i poate sE trimitd la un alt produs, soda caustica - extrem

de toxicd gi de periculoasa. Termenul de ,,sod6" desemneazd un carac-

ter coroziv, pe care bicarbonatul nu il posedd.

. 0 confuzie deseori intilnit6... Bicarbonatul se obtine pornind de Ia

carbonatul de sodiu. Acesta mai este denumit 9i ,,carbonat de sod5",

deci nu este prea greu ca bicarbonatul sa fie numit ,,bicarbonat de

sod5". Sursa acestei confuzii se pierde in trecut. intruc6t bicarbonatul

are diverse denumiriin alte limbi, aceastd confuzie nu existd decat in

limbile franceza 9i rom6n5.

. Bicarbonatul de sodiu... Atiinteles, desigur, este vorba despre bicar-

bonatul de ,,sodiu"l Cuvdntul ,,sod5" st6rne9te adesea temeri si, p6n5

in ziua de azi, multiigi pun intrebdri referitoare la legStura chimicd dintre

bicarbonat si sod5. Cei care au confundat bicarbonatul de sodd cu

soda causticd, utilizAnd unulin locul celuilalt, au produs, uneori, acci-

dente. Astdzi, prin grr.1a autoritdlilor sanitare, denumirea corectd este

,,bicarbonat de sodiu" sau pur gi simplu ,,bicarbonat", degi denumirea

,,bicarbonat de sodiu" este mult mai apropiatd de formula chimicS.

O q UUllVr_E D_E !!UuE

Fiind foarte cunoscut in intreaga lume, bicarbonatul este intrebuinlat
in toate tdrile gi, de aceea, are o mullime de denumiri, unele dintre

ele fiind internalionale.

. Pentru oamenii de gtiin!5, acesta se numegte ,,carbonat acid

monosodic", ,,carbonat de sodiu hidrogenat" sau ,,carbonat acid de

sodiu".

. in Franla, pdnE la inceputul secolului al XIX-lea, se vorbea despre

,,sdruri de Vichy", apoi de ,,bicarbonat de sod6" gi, in sfdrqit, ,,bicar-
bonat de sodiu", ,,bicarbonat alimentar" sau pur qi simplu ,,bicarbonat".

Pentru a deosebi bicarbonatul mai brut, asemenea celui folosit in

agriculturE sau pentru animalele de prdsild, intdlnim adesea denurnirea

de,,bicarbonat pentru intrelinere".

. in Statele Unite ale Americii gi in toate lerile anglo-saxone se

vorbegte despre ,,baking soda" sau despre ,,v5cu!a".

+ Be retinut!
Nu confundali sdrurile de Vichy cu sdrurile dr

numea ,,sare de Vichy" in secolele trecute (ur

noastre) nu este nimic altceva dec6t bicarbona
Sdrurile de Epsom, denumite ,,sdrurile bunicii'
medicamentele din trecut. Acestea nu sunt altr
sulfat de magneziu. Ele sunt folosite pentru tratar
ale pielii, a astmului, a aritmiei cardiace sau ca li

sunt folosite giin cosmeticb sau in agriculturd.

Bicarbonatul de potasiu
Bicarbonatul de potasiu (KHCOJ sau carbonat r

este o sare bazicd rnodord Spre deosebire de

alb, acesta este incolor sau usor albicios si nr

decat cu apa.

La fel ca bicarbonatul, acesta neutralizeazd acidit
sangvin. il regasim in anumite alimente (ca a
asemenea bicarbonatului) si in special in prodr

etichetele alimenteloril veJi regdsi sub codul e

afara catorva utilizari alimentare, farmaceutice
este folosit 9i:

. in agricultur6, in special de cdtre viticultor
carea vinului, 9i in agricultura biologicS, pent

mucegaiului
. in gridind, impotriva mucegarului gi a paraziti
. De citre sportivi, pentru cd acesta contracar
Iactic produs de muschi gi care se aflS la originea

musculare El este folosit adesea gi in produselr

culturistii pentru mbrirea masei musculare.

oatryLqL
Excesul de potasiu poate sd ducl la efe::=
culare, iar bicarbonatul de potasiu poate ::
medicamente.
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+ Be re$[mut!

Bicarbonatul de potasiu nu poate sb inlocuiasci bicarbonatui de sod u

in numeroasele sale utilizdl

Bicarbonatuleste un produs cu foarte mare po ivalent5 Eleste pre-

zent atat in cutia cu medicamente, cat siin dulSpiorul de toaletd sau

in bufetul din bucatbrie Ne folosim de elin cas5, in garal in gridin5

Bica rbonatu I in g rrleste, infru m u seJe azb, c:'rbIa, deca peaz5, desfu ndd

dezlipeste, inlSturS mirosurile, usucd Este un produs de curdtire, de

in muiere, de inal bire, antiacid, a nticalcar, dezodorizant

nimci a0m$e se$e eareet ristiei
. Este solubil in api, ceea ce face sd fie folosit deseoriln solutri

. Este foarte pu!in solubil in alcool (etanol) De altfel, nu este utilizat

aproape niciodata in alcool
. Este abraziv. Aceastd propr etate, care se datoreazd formei cristalelor

sale fine si ascutite, este utilS pentru curSlare st lustruire (aparaturd

casnicS, argintbrie) in acelasi timp, este un abraziv fin, pentru ca se

dizolva in ap5, permitand astfel curdtarea si degresarea tuturor supra

fetelor, chiar si a celor mar sensibrle fbrA a le zqAna sau deteriora

. Este, de asemenea, fungistatic (opreste cregterea ciupercilor care

se aflS la originea unor boli) Astfel, este unul dintre cel mai de temut

dugmani ai oricdrei forme de mucegai 9i chiar al micozelor si altor

c ru perc I

. Este un foarte bun agent alcalin, cu un pH de B-8,5 - ceea ce ii per-

mite combaterea gieliminarea oricdrei aciditati, chiar si a celor ma

p utern rce

. Este neinflamabil. Aceastd proprietate este de mare alutorin stingerea

foculur De altfel, el rntra in compozitia substan{elor aflate in extinc

toarele de incendiu
. Este biodegradabil si poate inlocui numeroase produse mena1ere

industriale si tox ce, fara ca eficienta sE scada
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o E_l4runeruBe epqt
. Dacd bicarbonatul este diluat in ap6, pentru a
trebuie sd fie rece sau cdlduld. Ea p

depdgeascE 50'C [de la aceasti tempe
compune, pierz6nd dioxidul de carbonJ.

.in asociere cu alte produse [o!et, sdpun n
cu apd mult mai cald5.

intrehuint6riNe cete mai frecvente
. Adiugarea in ap5 pentru imbiierea corporali si
de oboseala.
. Reducerea duritilii apei.
. Utilizarea in bucitirie pentru felurile de m6ncare
Acesta faciliteazd digestia, reduce balon5rile ,

stomac

Ce fel de bicarhonat aleg6m?
in zilele noastre existd diferite tipuri de bicaro
utilizarea pe care dorim sd i-o dam (sdndtate, cc:
alimentatie). Cu cAt granulatia este mai mare, cu a

pentru intrelinere gi pentru bricolaj. Cu cat este rr
Ce asimilat in solu!ii gi in sistemul digestiv.
. Bicarbonatul alimentar: este cel mai obignuit tip
mai usor de procurat, numit 9i simplu: ,,bicarbona
Sucdt5rie Puteli, de asemenea, sE-lintrebuintati ;
ingnlirea sandt5tii, cu condilra ca granulatia sa sa ir
sd corespunda Directivei Europene 2OOB/84/CE.
. Bicarbonatul farmaceutic sau de laborator: esi
ourificat dintre toate tipurile de bicarbonat, este sj cr

Prin urmare, acesta este utrlizat in scopuri medic;
. Bicarbonatul de intretinere: este un bicarbonat r

lompact, care nu a trecut prin atatea etape de pu.r.

avea, uneori, aspectul unui ,,talc" mai dens. Este 5

zarea in Iucrari de intrelinere si de bricolaj 9i nu ::
^n scopuri medicale sau alimentare. pentru supr-:

ru trebuie sd fie zgariate (pl5ci vitroceramice. -
oreferat sb folosili bicarbonatul farmaceutic. pt
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efectuali, de fiecare dat5, un test preliminar cu bicarbonatul pe care-l

aveli, pe o suprafald micd.

o ue_utLE_L

Existd gi bicarbonat alimentar pentru animale, care este destinat

crescdtorilor profesionigti din lumea agriculturii. Este interzis pentru

consum uman. Acest bicarbonat este addugat in hrana animalelor cu

scopul de a-i reduce aciditatea gi de a aduce un surplus de sodiu.

Contraindicalii gi avertizeri
Bicarbonatul este un produs complet biodegradabil 9i nu prezintd

absolut niciun fel de toxicitate, nici pentru sdndtate, nici pentru mediu.

Totugi, el poate sd fie incompatibil cu anumite medicamente mai

neobignuite.

Din cauza continutului foarte mare de sodiu, bicarbonatul poate sd

fie contraindicat in anumite cazuri de insuficien!5 renald sau cardi-

ac5. Dacd aveli indoieli sau dacd urmali un anumit tratament, con-

sultali medicul.

Si, mai ales, aga cum este explicat la pagina I 6, nu trebuie sd confundali

bicarbonatul cu soda causticd sau cu carbonatul de sodiu.

o eutuLr:
in caz de ingerare accidentali a antisepticului Dakin, numit 9i ,,api
Oakin", utilizat pentru dezinfectarea rdnilor, antidotul care trebuie

luat este pur gi simplu bicarbonat drluat intr-un pahar cu apd. Pentru

mai multd siguran{d, consultali ulterior 9i medicul.

in ce mod se folose$te bicarbonatul?
in diferitele capitole ale acestei cdrli veli descoperi mai multe moda-

litS!i de utilizare.

. Diluat in ap6: bicarbonatul se dizolvi foarte bine in ap5. Puneli pur

si simplu prafulin lichid (conform proportiilor exacte indicate in re!ete),

amestecati gi agteptati pulin, in special dacd trebuie sE beli solulia.

Aceastd metodd este folositb in cea mai mare parte a reletelor care

se referb la sdn5tate (digestie dificilS, arsuri la stomac), igiend (bai) 9i

infrumuselare (loli uni pentru fa!d).

. Presirare: este suficient sd presdrati pulin bicarbonat peste zonele

unde aveli nevoie. Aceastd metodd este rndicatd mai ales pentru

curatare, dezlipire si dezodorizare (covoait
si pentru spalarea rufelor, igienb (periatll : --

ingrilirea animalelor de companie
. Sub formi de pastS: amestecati bicarbor.:
ln urmdtoarele proportii (dacb nu avetr a te - 

-

bonat si % apa sau alt lichid (otet sau otet := ---

suc de lSmaie, infuzii de plante), astfe ..
rici foarte fluidS, nici foarte groasa Ace-. -.

n special pentru cur5tare, decapare -:
-retal sau din aliale (alama, arqint), dar s :.'
'ellness si frumusete

. impristierea in aer liber: puneti brcarboi-.
,astron sau altceva asem5nator) si aseza.
: dezodorizati sau sb o curdtatr in gener.-

:ece zile, in functie de volumul de aer pe C: : -

-antitatea de bicarbonat folositd Aceast5 -- 
=

:ezodorizare si absorbirea mirosurilor ne I r,
,hena de gunoi, zonele de sub chiuvete e.-
' in bucitdrie: se foloseste ca atare, aci ,- :

.mestecali cu ap5 sau cu un alt lichLd ' .

:tete), bicarbonatul fbcand parte drn con-:,--
:::ntru bucitdrie
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