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Psihologia biologica

sihologia biologica studiaza

intrepatrunderea dintre corpul

fizic, pe de-o parte, si realitatea
cognitiv-emotional3, de cealalta parte.
Ne putem intreba daca psihologii din
domeniul biologiei au fost vizionari. Am
avea tendinta sa raspundem afirmativ -
este suficient si aprindem televizorul ca
si suntem bombardati cu reclame care
prezinta pilule miraculoase, care ne
promit ca modificarile chimice pe care
le vor face in organism sunt tot ceea ce
_avem nevoie pentru a ne schimba viata.
Lasand la o parte exageririle medicale
in cazul acelor tipuri de reclame, stim
cu totii ca biologia ne influenteazi
intr-o foarte mare masura comporta-
mentul, si c3, probabil, nu exista doud
creiere identice. Diferentele dintre
ele sunt numeroase, de la marimea
lobilor la intensitatea activitatii unor
neurotransmitatori. Insa, in ce masura
caracteristicile de ordin fizic influen-

teaza deosebirile la nivel individual?

Tot psihologia biologica a fost cea
care a formulat si definit conceptul de
heritabilitate'. Se prea poate ca o buna
parte din ceea ce esti, ca persoana, sa fie
mostenit (prin urmare, predeterminat)
chiar dinainte de nastere. Asadar, daca ai
mostenit materialul genetic al parintilor,
se poate presupune ca tot parintii sunt
cei care iti influenteaza personalitatea
si comportamentul, in nenumarate feluri.
Cu siguranti ai deprins, in cadrul fami-
liei, anumite atitudini si comportamente
de la parinti, prin simpla observare a
acestora, iar toate aceste influente au fost
stocate si prelucrate de creier. Creierul
nu e decét un organ, insa nici un alt organ
nu se apropie de complexitatea acestuia,
si nici nu joaca un rol atat de fundamen-
tal in modelarea identitatii umane.

Ca regula general3, marii specialisti
ai psihologiei biologice au fost preocupati
de modul in care anatomia si fiziologia
creierului uman sunt corelate cu emo-
tiile, gindurile si actiunile noastre.

! A nuse confunda cu ereditatea. Heritabilitatea reprezinta gradul in care un caracter al
unui organism este mai degraba mostenit decét atribuit unor factori din mediul intern
sau extern. Aceasta explica ce procent din varianta unei triséturi in cadrul unei popu-
latii este determinata de materialul s3u genetic, in comparatie cu alti factori. (n.trad.)
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René Descartes

*—o

SE NASTE in anul 1596, in
localitatea La Haye en Touraine,

in Regatul Frantei

SE STINGE din viata in anul 1650,
la Stockholm, Suedia

STUDIAZA la Universitatea

din Poitiers

IDEEA FUNDAMENTALA
René Descartes, care nu este indeosebi
cunoscut pentru studiile sale de psiholo-
gie, a jucat un rol fundamental in dez-
voltarea filosofiei si a matematicii. Cu
toate acestea, anii petrecuti filosofand cu
privire la natura mintii umane, la proce-
sul stiintific, precum si la structurile si

mecanismele actiunilor corpului urman

sa aibd un impact incontestabil asupra
modului in care cugetim despre procesul
gandirii in sine. Descartes este cunoscut
ca fiind initiatorul unui concept modern -
relatia minte-corp. Acest concept pune
sub semnul intrebirii natura mintii si a
corpului, precum si modul in care aces-
tea interactioneaza una cu cealalta.
Cogito ergo sum - ,Cuget, deci
exist® -, faimoasa replica ce avea sa fie
parodiata pe tricourile moderne, inglo-
beazi una dintre cele mai importante
teorii ale umanitatii. Pe scurt, teoria
ar putea fi explicata astfel: trebuie sa
renuntam la gandurile despre tot ceea
ce poate fi pus la indoiala, pentru ci
despre orice ar fi vorba, acel lucru este,
in mod fundamental, incert. Potrivit lui
Descartes, dacia am avea posibilitatea de a

pornide la zero, fara sa facem presupozitii

Psihologia biologica // René Descartes

13



care pot fi puse la indoial, atunci nu am
ramane decat cu un singur lucru: abi-
litatea de a ne indoi. Pentru Descartes,
tocmai abilitatea de a gandi si de a ne indoi
ne face sa fim fiinte constiente si reale.
Acest mod de gandire este, probabil,
ceva mai mult decat un simplu exercitiu
intelectual pe care Descartes l-a formulat
cu propria minte, insi nu este greu sa-i
intelegem implicatiile in ceea ce priveste
metoda stiintifici. Intr-adevir, adalao
parte toate presupozitiile inainte de a incepe
un experiment este ceea ce astazi reprezinti
un element fundamental al cercetarii.
Descartes este recunoscut si pentru
formularea notiunii de ,reflex®, chiar
daca multe dintre aspectele teoriei lui au
fost contraargumentate si date la o parte,
Descartes considera ca stimulii externi
puteau declansa o serie de evenimente
la nivelul celulelor nervoase, care, la
randul lor, declansau o miscare pe care el
0 numea ,spirit animal®. In mod evident,
ideea nu este adevirati, dar Descartes
avea dreptate — si prin asta, a fost un
vizionar - sa afirme faptul ca trupul
riaspunde in mod automat unor stimuli
externi. Descartes a mai sustinut si faptul
ci interactiunea dintre constientizare
si raspunsurile corpului - interactiune
considerata a fi esenta constiintei - are
loc in creier, la nivelul glandei pineale.
Descartes intelegea aceasta interac-
tiune ca pe un fenomen cu sens dublu:
corpul influenteaza mintea (prin faptul
ca face ca mintea si fie constientd de
reflexele corporale) si mintea influen-

teaza corpul (prin initierea miscarii).

Aceastd notiune de influenta reciprocia
se afli la baza dualismului, conceptie
filosofica ce sustine faptul ca mintea
si corpul sunt doua entitati distincte.
Daca urmam firul acestei teorii,
intelegem cd mintea nu este cuantifica-
bila la nivel fizic, adica nu are substanta
concretd, iar gindurile nu au calitate mate-
riala. Aceastd conceptualizare a mintii
inglobeaza si definitia moderna a sufletu-
lui, intrucat Descartes credea ci mintea
supravietuieste dupa moartea corpului.
Prin urmare, conform lui Descartes,
corpul este limitat, adica este o substantd.
Aceastd idee se leagd cumva de notiunea de
scalitate primara®, opusa ,calitatii secun-
dare®. Calititile primare - caracteristici
obiective, observabile si masurabile - pot
fi percepute dincolo de orice subiecti-
vitate. In schimb, calitatile secundare
nu pot fi observate in mod concret; prin
urmare, sunt pasibile de partinire, jucand
rolul de interpretari la nivelul perceptiei
umane. In mod similar, Descartes face
distinctia intre ideile innascute (care apar
in mod natural, nu prin interactiunea cu
lumea exterioari) si ideile derivate (pe
care le vedea ca fiind rezultatul direct
al unor experiente exterioare si al amin-
tirilor formate in urma experientelor).
Totusi, in ciuda ideilor despre spiritul
animal, Descartes considera ca glanda
pineald este prezenta doar la oameni si
ca numai acestia dispun de constiinta
adeviratd, de abilitatea de a rationa si
de capacitatea de a simti durerea. Cu
toate acestea, glanda pineala s-a desco-

perit si la alte specii, cum ar fi taurul, iar
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studiile au demonstrat ci si animalele
au abilitati de rezolvare a problemelor

si chiar resimt senzatii de durere.

Filosofia lui Descartes - filosofia cartezi-

and - a avut un impact asupra cercetirilor

u privire la senzatii, gainduri si experi-

ente. Cu toate acestea, teoreticienii care

i-au urmat lui Descartes aveau si respinga

iceastd conceptualizare carteziani a

fualismului, considerand ca toate experi-

entele ar trebui clasificate drept materiale

sau imateriale. Thomas Hobbes intelegea
procesele mentale ca fiind cauzate de acti-
vitatea cerebrala si considera cd intreaga
cunoastere provine din senzatii. Viziunea
hobbesiana se baza pe ideea ca nu exista
idei inndscute si ¢ totul este material.
John Locke, desi a fost influentat de
abordarea mecanicisti a lui Descartes,
a respins dualismul cartezian in fas

empirismului. Lui Locke si lui |

li se alatura George Berkeley si |
Spinoza, in contestarea ideil
ziene, insd problematica minte-corp

este si astdzi una de act




APLICATII PRACTICE

Unde se termini mintea si unde incepe
corpul, si viceversa? Aceastd intrebare
este fundamentald in filosofia cartezi-
and, insa lucrurile nu sunt, deocamdati,
foarte clare. Stim ¢d mintea influenteaza
corpul, iar corpul influenteaza mintea,
insd, la ce nivel sunt aceste doui entitati
diferite? Este lumea materiala reala fari o
minte care si o perceapi? Riaspunsul este
complicat, mai ales prin prisma distinc-
tiei care devine evidenta dintre minte

si corp, pe masura ce reflexele preiau
controlul gandirii constiente. incearca
urmatorul exercitiu: ridica piciorul drept
cativa centimetri deasupra podelei. Fa
cercuri ritmice cu piciorul, in sensul
acelor de ceasornic (este foarte impor-
tant si respecti sensul). In timp ce faci
aceste cercuri, ridica degetul aratator
drept si ,desencazi® cifra sase cu el in
aer, in fata ta. Observi ceva neobisnuit

in ceea ce priveste piciorul tiu drept?

Cu siguranta a incetat si se mai miste in
sensul acelor de ceasornic si a inceput

si se miste in sens invers. Poate ca te
intrebi ce gandeste piciorul tau, insa nu
are legatura decit cu incapacitatea mintii
constiente de a triumfa in fata impulsului
reflex si disperat al corpului de a face ca
atat degetul, cat si piciorul sa se miste

in aceeasi directie. Acest impuls reflex
domina, intrucét piciorul si degetul sunt
controlate de emisfera stangai a creierului,
iar creierul incearca sa simplifice lucru-

rile. li poti reprosa, oare? Repetd acum

experimentul, misca piciorul drept in
sensul acelor de ceasornic, insi foloseste
de data aceasta degetul de la mana stanga
pentru a ,desena® cifra sase in aer. In
acest moment, nu ar trebui sa mai observi
acelasi reflex. Acest lucru se explica prin
faptul ca cele doua emisfere ale creierului
pot functiona in concurenta, avand sarcini
diferite. Uneori, corpul reactioneaza,

iar mintea are dificultati in a-l stapéni,
indiferent care sunt intentiile mintii.
Observam acest fenomen atunci cand
stranutam, fredonam, clipim sau atunci
cand ne frigem la cuptor sau impietrim

de spaima. [i putem multumi lui René
Descartes pentru ca ne-a deschis drumul
in ceea ce priveste studiul reflexelor si
pentru ci ne-a oferit informatii care au
dédinuit de-a lungul timpului.

Se prea poate sa fii si tu cartezian in
gandire, mai ales dacd iti pui problema
naturii sufletului sau a calitatilor divini-
titii. Unii clerici din timpul lui Descartes
vedeau in acest filosof un eretic, care
promova idei subversive. Cu toate aces-
tea, Descartes era un credincios fervent.
Ideea lui, potrivit careia mintea si sufletul
sunt o singura entitate, care transcende
lumea materiald constransa de timp si de
spatiu, este, fara indoiala, o idee la care
multi oameniinca se gandesc. E posibil
sa existe ceva in creier, dincolo de natura
sa fizica? Si oare acest ceva confera
sens personalitatii noastre, dincolo de
intemnitarea corpului nostru pe acest
pamant? Descartes ar fi raspuns afirma-

tiv, dar nimeni nu poate sti cu certitudine.
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Char es Darwin

SE NASTE in anul 1809, in Kent,
Anglia

SE STINGE din viata in anul 1882,
in Shropshire, Anglia

STUDIAZA la universitatile
Edinburgh si Cambridge

IDEEA FUNDAMENTALA
Ideile lui Charles Darwin aveau sa
schimbe in mod permanent si funda-
mental cursul psihologiei. Ai auzit cu
sigurantd de Darwin, parintele teoriei
evolutioniste, chiar si numai prin prisma
Premiilor Darwin, care se acorda pos-
tum, in mod sarcastic, oamenilor care au
murit sau care au rimas sterili in urma
unui comportament stupid. In acest fel, li

se multumeste pentru contributia adusa

*—o

la imbunatatirea globala a patrimoniului
genetic uman. Numele lui Darwin este
evocat in acest caz gratie teoriei sale des-
pre supravietuirea celui mai puternic.
Lucrarea fundamentala a lui Darwin,
Despre originea specitlor, a fost publi-
cata in anul 1859, implementand astfel
teoria selectiei naturale si a selec-
tiei sexuale. (Interesant este faptul
cé ideile dezvoltate de Darwin precedi
publicarea acestui volum; se erede ca lui
Darwin i-ar fi fost frica sa facd publice
descoperirile sale, din cauza unui posibil
impact negativ asupra societitii.) Noti-
unea de selectie naturald se bazeazi
pe ideea cd natura, cu trecerea timpului,
eliminad trasiturile dezadaptative care
sunt nefolositoare speciilor, cei care
au aceste triasdturi murind mai repede
decat cele care reusesc sa se adapteze.

Notiunea de selectie sexuald explica

Psihologia bia]ogicé /| Charles Darwin
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evolutia intentionati a anumitor tra-
saturi de adaptare, din perspectiva
comportamentului de imperechere.
(Cu alte cuvinte, Darwin considera ci
organismele sunt capabile si isi selec-
teze partenerii, in acelasi fel in care
oamenii se cunosc pe Tinder.) Selectia
naturald functioneaza tocmal pentru ca
potentialii parteneri poseda trisituri de
adaptare care genereaza dorinta. Acesti
parteneri supravietuiesc mai mult si
produc membri mai puternici ai speciei,
pentru ca trasaturile lor de adaptare sunt
mostenite genetic. Acest proces are loc la
nivelul individual al organismului, insa
are si efecte la nivelul macro al speciei.
Urmarind aceasta logica, Charles

Darwin formuleazi ipoteza cd anumite

specii (printre care oamenii si maimu-
tele) au avut un stramos comun. Cu alte
cuvinte, teoria evolutionistd considera ca
tot asa cum tu si varul tau aveti aceeasi
bunica, oamenii si maimutele - si daca
gandim retrospectiv, toate celelalte
specii - isi au originea din acelasi orga-
nism. La vremea ei, aceastd idee era
una controversatd, iar multe caricaturi
il infatisau pe Darwin ca o maimutd.

In ciuda reactiilor virulente, Darwin
avea sa fie initiatorul unor studii care,
odata cu trecerea timpului, nu au facut
decat sa capete teren. Din ce in ce mai
multi oameni au inceput si creada ca
fiintele nu ardatau la inceputuri asa cum

aratd astazi si cd si noi, asemenea altor

animale, ne tragem din alte specii.
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Majoritatea oamenilor inteleg viziunea
lui Darwin doar la nivel anatomic - fiin-
tele umane si oamenii pesterilor au aceiasi
stramosi, iar aceleasi trasaturi fizice
care i-au ficut pe oamenii preistorici
sl se adapteze la mediul in care triiau
ne curg si noua astazi prin vene. Sunt
insd multi oameni care nu considera ca
viziunea lui Darwin poate fi aplicata si
in cazul psihologiei. De fapt, trasaturile
despre care credem ci ne diferentiaza de
celelalte animale - felul in care gandim,
simtim, ne comportiam si reactioniam -
au inceput ca adaptiri evolutioniste si
ne-au fost transmise timp de mii de ani.
Tot asa cum nu mai avem coada, spune
Darwin, nici nu mai gandim in moduri
care nu functionau in avantajul nos-
tru inci de acum cateva mii de ani.

Cu cat a studiat mai mult animalele,
Darwin a inceput sa vada legaturile dintre
emotiile si comportamentele umane si
cele ale animalelor. Ca rezultat, acesta a
inteles diferentele dintre oameni si unele
animale ca fiind doar la nivel de grad,
nu de specie. Intr-un alt studiu, Fxpre-
sta emotiilor la om si animale, Darwin
expliea intr-un mod admirabil aceasta
idee, nu numai la nivel de discurs stiinti-
fic, ci si prin intermediul unor ilustratii

si desene ale unor artisti si fotograti. De
exemplu, cimpanzeii sunt fotografiati

in posturi care seamana foarte mult

cu cele umane. Atunci cand o pisica
intalneste un animal de prada, pe fata
acesteia se poate citi spaima, grimasa

nefiind cu mult diferita fatd de ceea ce

exprimi chipurile oamenilor. Atunci
cand un macac este mangaiat, pe chipul
siu se citeste o fericire de necontestat.
in plus, Darwin si-a dat seama ci
emotiile umane sunt similare, indiferent
de culturid. Acesta a identificat numeroase
emotii - iubire, bucurie, devotament,
anxietate, disperare, suferinta - care
par a avea expresii universale, ceea ce
l-a condus la ideea cd asemenea expresii
ne permit sa ne transmitem sentimen-

tele celorlalti membri ai speciei.

PERSPECTIVE

Ideile lui Darwin aveau sa schimbe direc-
tia gandirii psihologice, din multe puncte
de vedere. Teoreticienii de dupa Darwin
au inceput si se intereseze de diferentele
dintre oameni si de modul in care acestea
ar putea fi explicate prin intermediul unor
factori genetici, dar si al diferitelor forme
de adaptare. (Aceasta preocupare are si
o latura negativa, pentru ca genereaza
discursuri rasiste, fondate pe superiori-
tatea sau inferioritatea rasei.) Studiile

lui Darwin au deschis directii noi de
cercetare siin ceea ce priveste inteligenta
si personalitatea. Psihologia etologica -

o altd ramuri a psihologiei, derivata din
teoria lui Darwin - avea sa fie dezvoltata
de Konrad Lorenz, care a studiat anima-
lele in mediul lor natural si a observat
acest fenomen de transmitere genetica,
pe care l-a denumit intiparire. (Exista
cateva inregistrari amuzante, in care

Lorenz urmareste niste giste. Acestea

Psihologia biologica // Charles Darwin
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EXPERIMENT

cred ci Lorenz este mama lor, fiindca
imaginea lui li se imprima inca de mici,
multumita unei predispozitii genetice de
atasament fata de primul animal pe care
acestea pun ochii, intr-o perioada critica

de dupi nastere.)

APLICATII PRACTICE

Gandeste-te la ceva care te sperie cu
adevirat. Ce iti vine in minte? Si fie
paianjenii? Inaltimile? Serpii? Fulgerele?
Sobolanii? Daca te-ai gandit la lucrurile

care te-ar putea ucide in zilele noastre,

probabil iti vin in minte masgini, pastile,
arme sau chiar dispozitive electrice.
Insi sansele sunt si te temi de lucruri
care nu prezintd un pericol mare pentru
tine. Cum se explica faptul ca sunt
putini cei care se tem de dispozitivele
electrice, desi psihicul modern retine
teama de lueruri precum indltimile,
serpii, furtunile, paianjenii sau chiar
intinderile de apa? Raspunsul este
acela ca teama de asemenea lucruri era
foarte rationala pentru strimosii nostri,
oamenii pesterilor. Aceste frici le-au

permis supravietuirea, ca specie, cici
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interesul lor era unul de naturi biologicad -
continuitatea genetica.

Acestea fiind spuse, care sunt tra-
saturile pe care le cauti la un partener?
Exista multe variatiuni la acest nivel,
desigur, caci fiecare cultura are alte
standarde de frumusete. Mai mult decat
atat, nu fiecare dintre noi, fie ci este
homosexual, heterosexual sau bisexual,
este preocupat de sex doar din perspectiva
reproducerii. Cu toate acestea, trasaturile
pe care cei mai multi oameni le gasesc
atractive din punct de vedere sexual
par si reflecte dorinta de a maximiza
sansele de supravietuire ale speciei.

O femeie care cauta un partener pe ter-
men lung poate fi atrasa de genul de barbat
care oferd, adici un barbat a carui stabi-
litate, incredere, chiar sinivel financiar
sd poatd contribui la intretinerea urma-
silor. Un barbat care isi doreste o mama
pentru copilul siu poate cauta o femeie
matura, plina de caldura si bunatate. Iar
atunci cand vine vorba strict de trasatu-
rile fizice, fotografiile de pe site-urile de
matrimoniale demonstreazi ci ceea ce
este atractiv la un barbat este inaltimea

si forta, iar in cazul femeilor, formele

rotunde si feminine sunt preferate.
Ambele caracteristici semnaleaza tinerete
si fertilitate si par inrddicinate in dorinta
sexuald, fie cd avem de-a face cu cineva
care isi doreste un copil sau pur si simplu
o aventurd. La nivelul culturilor, oamenii
de ambele sexe tind sd caute triasaturi care
semnaleazi un nivel elementar de sina-
tate geneticd, de exemplu, trasaturi faciale
simetrice si un corp care si nu indice
boald sau infectii. Cercetarile au aratat
cd modul in care o femeie heterosexuala
percepe atractivitatea unui barbat variaza
in functie de ciclul menstrual, aceasta
cautiand un barbat cu trasituri masculine
si simetrice atunci cand este la ovulatie.
Pe scurt, mare parte din comporta-
mentul care ne pare cel mai natural nu
a fost dintotdeauna un comportament
inerent uman. In schimb, acesta reflecta
adaptarea la mediu, de-a lungul timpului.
Aceste adaptari sunt cele care i-au
motivat pe stramosii nostri si au permis
ca genele noastre sa se perpetueze. Ceea
ce ni se pare a fi un act natural este
pur si simplu un comportament care a
evoluat in asa misura incat si ne faci mai

destepti, mai puternici si mai sinatosi.
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