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dupa un timp, a revenit singura pentru a aduce
multumire.

Astfel de cazuri ne intaresc si pe noi in credinta,
facandu-ne sa-i sprijin si pe altii care cauta atat
vindecare, cat si sporire duhovniceasca.
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OCROTITOAREA FAMILIEI

Viata Sfintei
Iuliana din Lazarevo

scrisa de fiul sau

Binecuvanteaza, Parinte!

Binecuvantat este Dumnezeu Tatal Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pamantului, al tuturor celor
vazute si nevazute.

Binecuvantat este Unul-Nascut Fiul Sau, Cu-
vantul lui Dumnezeu, cel fara de inceput si vegnic,
Care din Tatil S-a nascut, Dumnezeu din Dum-
nezeu, ndscut mai inainte de veci, Puterea cea
stipanitoare prin Care toate s-au facut.

Binecuvantat este Sfantul Mangaietor si de
viata datiatorul Duh, care de la Tatdl purcede si
S-a aridtat oamenilor prin Fiul; Treimea cea de o
fiinta si nedespartitd, trei Persoane ce una in fiinta
sunt, o slava, o fiintd si o neschimbata imparatie.
Fiinta firad de inceput, un Dumnezeu facator si
stapanitor si pazitor al tuturor veacurilor, pe Care
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puterile ceresti Il binecuvanteazi si cetele ingeresti
Il slavesc.

i multumesc acestui Bun si Multmilostiv
Dumnezeu, eu, cel nevrednic si pacatos si, desi
nu sunt in stare sa preasldavesc bunitatea Sa, Ti
aduc aceasta marturisire a mea si ma rog sa-mi as-
culte rugaciunea in ziua in care-L voi chema si sa
daruiasca cuvinte buzelor mele pentru a putea grai
despre aceasta viata cuvioasd, plind de stralucire
duhovniceasca.

Aducandu-mi aminte de mama mea, de viata
sa plina de virtute, de faptele ei cele sfinte, de mi-
losteniile ei, de postirile si metaniile, de priveghe-
rile de toata noaptea, de lacrimile varsate si de
rugaciunile inaltate, dar si toate celelalte virtuti,
mi-e teama sd le dau uitarii si ticerii. Imi aduc
aminte de sluga cea nevrednica care a ingropat in
pamant talantul sau sinu a dat dobanda Stapanului
sau si nu vreau sa procedez asemenea.

Nu ma opreste faptul ca cineva, auzind aces-
tea, ar crede ca incerc sa ingel, ca ceea ce am scris
nu este adevarat, deoarece sunt fiul ei.

Insa existd Dumnezeu, Cel Care cunoagste toate
lucrurile chiar mai inainte de facerea lor si care stie
ca nu mint, caci graiesc adevarul dupa cum l-am
vdzut cu proprii mei ochi si I-am simtit cu propri-
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ile mele maini, dar daca cineva dintre cititori nu
va vrea sa creada acestei istorisiri, Dumnezeu sa-1
miluiascd, cici judecand oamenii dupa sine insusi,
nu stiu sa vada adevarul lucrurilor.

Iar daca unii vor vrea sa verifice adevarul des-
pre cinstita si evlavioasa viata a sfintei mele mame
Tuliana, sd-i intrebe pe cei ce au slujit-o si pe vecinii
dimprejur despre viata sa curata pe care a dus-o
din tinerete, caci sunt multi care o stiu si si-0 amin-
tesc pe Fericita Tuliana si cunosc lucrarile si faptele
sale de virtute. Daca locurile unde a trait Fericita
[uliana ar avea gurd, nu ar inceta sa vorbeasca des-
pre lucrarile si faptele sale de virtute, caci ea cu
adevarat a urmat viata si virtutile sfintilor care mai
inainte au fost bineplacuti lui Dumnezeu.

Cum as putea sa vorbesc despre cele care sunt
mai presus de mine, fiind un pacatos si greu de
minte? Fie ca pana mea sa fie indreptata de sufletul
curat si milostiv al mamei mele, sa ma indrume pe
mine fiul ei dupa trup, iar in duh rob, o starpitura
nefolositoare care a indraznit sa scrie ceva des-
pre ea. lar pe voi, cititorilor, vd rog sa nu atrageti
atentia la neajunsurile acestei lucrari.

Este necesar sa relatez de la inceput cine erau
parintii sdi, unde si cum a trait si cum a trecut la
cele vesnice. Toate acestea ne sunt cunoscute noud,
copiilor sai, noua, mai degraba robilor sai, cdci nu
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sunt vrednic a ma numi fiu al unei asemenea sfinte
femei de vreme ce nu i-am urmat virtutea.

Deci va voi relata o minunata istorie despre
ceea ce s-a intamplat in familia noastra.

In zilele evlaviosului tar si marelui cneaz Ivan
Vasilievici a toata Rusia traia la curtea sa un om
credincios si iubitor de sdraci pe nume Iustin Ne-
diurev. Avea o sotie care era, la fel ca si el, de Dum-
nezeu si de sdraci iubitoare, pe nume Stefanida,
fiica lui Grigorie Lukin din tinutul orasului Mu-
rom. Ei au trdit plini de evlavie si de virtute, avand
multi fii si fiice, multe bogatii si multi robi. In fa-
milia lor s-a nascut Fericita Iuliana.

Pe cand avea sase ani, mama ei a parasit
aceasta viata, iar Iuliana a fost luatd de bunica
sa, o vaduva pe nume Anastasia Lukina, sotia lui
Grigorie Lukin, fiica lui Nichifor Dubenschi. Ast-
fel, Iuliana a ajuns la Murom. Bunica a crescut-o in
evlavie si virtute timp de sase ani.

Cand luliana avea doisprezece ani, bunica sa
a pdrasit aceasta viata, incredintand-o pe nepoata,
fiicei sale, Natalia Arapova, sotia lui Putin Arapov,
care avea opt fiice si un fiu.

Fericita Iuliana a fost cuprinsa de dragoste
de Dumnezeu si de Preacurata Sa Maica de la o
varsta frageda. Era plina de respect si supusa fata
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de matusa si verisoarele sale, strdduindu-se sa
petreaca in rugiciune si tacere. Se ddruia cu dra-
goste rugdciunii si postului, fapt pentru care era
adesea dojenitdi de maitusa sa si batjocoritd de
ceilalti membrii ai familiei. Adesea 1i spuneau:

- Esti o proastd, esti atat de tandrd, de ce-ti
omori trupul si-ti distrugi frumusetea?

in general, lulianase straduia sa fie ascultatoare
si supusd tuturor. Avand din copilarie o fire
delicats, tacuta, linistitd si smeritd, se straduia sa
evite distractiile si jocurile galdgioase. Fiind silita
de copiii s participe la jocurile lor, ea gasea mo-
tive pentru a se eschiva.

In schimb, i plicea sa toarca si sa brodeze,
astfel incat lumanarea din odaia ei nu se stin-
gea nici noaptea. Avea grija de orfani, vaduve si
neputinciosi, oferindu-le diverse lucruri de care
duceau lipsa, ii ingrijea pe cei bolnavi, asa incat
toti erau uimiti de intelepciunea si evlavia sa.

Cea mai apropiata biserica era cam la doua
versete de ei, asa incat, cat a fost mica, nu a avut
ocazia sa meargd la biserica pentru a asculta cu-
vantul lui Dumnezeu sau sd primeascd un cuvant
despre mantuire de la un preot. Era indrumata in-
tru virtute de intelepciunea pe care o avea, dupa
precum spunea Sfantul Antonie cel Mare: Cei ce au
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o minte sandtoasd nu au nevoie de Scripturi. Dreptatea
acestor cuvinte le-a adeverit prin viata sa: fara sa
studieze carti si fard sa aiba indrumator, inca de
mica, a implinit toate poruncile lui Hristos si, pre-
cum o nestemata de mare pret, a stralucit in mij-
locul mlastinei. Si-ar fi dorit sa audd cuvantul lui
Dumnezeu, dar cat a fost mica, acest lucru nu a fost
posibil, iar pentru faptele sale bune era batjocorita
de cei nestiutori.

Totusi, stralucirea soarelui nu poate fi ascunsa,
nici de cea mai adanca groapa. Ea parea o stanca
de neclintit, raurile treceau pe langa ea, vanturile
bateau, dar nu puteau s-o clatine. Precum si Apos-
tolul ne spune: Cine ne va despirti pe noi de iubirea
lui Hristos? Necazul, sau stramtorarea, sau prigoana,
sau foametea, sau lipsa de imbrdcaminte, sau primejdia,
sau sabia? (Rom. 8, 35), iar Proorocul David spune:
Cei ce se ncred in Domnul sunt ca Muntele Sionului.
Nu se va clitina in veac §i Nu va lisa Domnul toiagul
pdcatogilor peste soarta dreptilor, ca si nu-si intinda
dreptii intru faradelegi mainile lor (Ps. 124).

Cand Fericita Iuliana a implinit saisprezece
ani, s-a casatorit cu Gheorghe QGsorin, un nobil bo-
gat ce traia in regiunea Murom si au fost cununati
de Preotul Patapie ce slujea in Biserica Dreptului
Lazar, prietenul lui Dumnezeu.

Preotul i-a invatat cum trebuie sa traiasca sotul
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si sotia dupd predania Sfintilor Parinti, le-a vor-
bit despre rugdciune si post, despre milostenie si
alte fapte bune. Fericita Iuliana a ascultat cu mare
atentie si ravna cuvantul cel dumnezeiesc, pen-
tru ca aceste invataturi, cazand in pamant bun, sa
creasca si sa inmulteasca, nu doar sa le cunoasca,
dar sa le si traiasca.

Dupa ce au primit aceste invataturi si au luat
binecuvantare, au plecat in casa socrului ei, Vasile.
Socrul ei era un om bogat si cunoscut la curtea
tarului, iar soacra sa era si ea dintr-o familie buna
si invatata. Aveau un fiu si doua fiice, multe sate si
robi precum si multe alte proprietati.

Soacra, vazand cd are parte de o nora desteapta
si plina de virtuti, priceputd la multe lucruri
bune, s-a bucurat si i-a dat slava lui Dumnezeu,
incredintandu-i Iulianei conducerea gospodariei.

Iuliana era foarte ascultatoare si supusa lor, nu
le iesea niciodata din cuvant, nici nu-i contrazicea,
ci 1i respecta foarte mult si indeplinea fara cartire
toate cate ii spuneau sa faca, asa incat socrii ei se
minunau si o respectau mult. Atunci cand rudele
sau altcineva o incercau cu diferite intrebari si
discutii, ea didea la fiecare intrebare un raspuns
potrivit si plin de intelepciune, astfel incat toti se
minunau de bunul sdu simt si slaveau pe Dumne-
zeu.
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Inci din tinerete, Fericita Iuliana avea
obisnuinta sa se roage in genunchi lui Dumne-
zeu in fiecare seara si sa faca o sutd sau mai bine
de metanii si abia apoi sa se culce. De asemenea,
in fiecare dimineata cand se trezea, se ruga mult
Domnului si il invata si pe sotul ei sa faca la fel,
caci, dupa cum spune marele Apostol Pavel: Ce stii
tu, femeie, dacd iti vei mantui barbatul? (I Cor. 7, 16)
si catre sot la fel zicand. Si iarasi: Dacd insa te vei
insura, n-ai gresit (I Cor. 7, 28) si Cel ce isi mdritd fe-
cioara bine face; dar cel ce n-o maritd si mai bine face (I
Cor. 7, 38).

Fericita Tuliana era mahnita ca nu a reusit sa
se invredniceasca de chipul vietii feciorelnice, dar
totodatd cunostea invatatura Apostolului: Te-ai le-
gat de femeie? Nu cauta dezlegare (I Cor. 7, 27), femeia
este legatd prin lege si nu este stapind pe trupul siu, ci
birbatul; ea se va mantui prin nagterea de prunci, dacd
s-a tinut staruitor de tot ce este lucru bun (cf.1Cor. 7,
39, I Tim. 2, 15; 5, 10).

Din alte carti cunostea ca existd viata
calugdreasca si cea a mirenilor, celor din urma
le este ingaduit sa se casatoreascd si sd manance
carne, dar in rest trebuie sa implineasca celelalte
porunci ale lui Hristos exact ca monahii. Poti s
traiesti in lume si sa fii placut lui Dumnezeu. Si nu
oricine alege calea monahala se mantuieste, ci cel
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care implineste cele ale calugdrului si, dacd cineva
traieste in lume cu o sotie si implineste legea, este
mai bun decat un calugar care nu a implinit toata
legea si un mirean virtuos este o minune in lume.

Asa cugeta Fericita Iuliana, considerand ca tre-
buie sa implineasca alaturi de sotul sau toate po-
runcile Domnului lisus Hristos. Nu lasa nici macar
o seard sa treaca fdra rugaciuni indelungate, asa
incat ii ramanea foarte putina vreme pentru somn,
iar dimineata se trezea devreme si il slavea din nou
pe Dumnezeu.

Atunci cand sotul ei era plecat in slujba Tarului
pentru un an sau doi sau chiar si mai mult, petre-
cea si mai mult in rugaciune, lJumanarea din odaia
ei nu se stingea toata noaptea, lucra cu mainile, iar
mintea si-o indlta citre Dumnezeu. Cele lucrate le
oferea saracilor sau pentru construirea bisericilor.

Se straduia sa facd multa milostenie, insa fara
ca sa cunoasca socrii sai. Singura care gtia era o
tanara slujnica prin care trimitea milosteniile ce-
lor nevoiasi. Facea aceasta noaptea pentru ca sa
nu se afle. Dupa cum ne spune Sfantul Evanghe-
list Matei si Insusi Hristos Domnul: Cand faci milo-
stenie, nu trambita inaintea ta..., sa nu gtie stanga ta ce
face dreapta ta si Tatdl tau, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie (Matei 6, 2-4).
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