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Materie, minte gi spirit

Din momentul in care devenim constienfi de lumea din jurul nos-

tru, incepem s5. ne punem problema locului pe care il ocupim in ea.

intrebirile acestea au existat in mintea oamenilor de cdnd lumea: De

ce md aflu aici? Cum mi incadrez eu in schema lucrurilor? Care este

destinul meu? in copilirie avem tendinla si ne gindim la viitor ca la

o foaie alba de hirtie, pe care ne putem scrie propria noastri poveste.

PosibilitXlile par nelimitate 9i ne simlim plini de energie, datoritd des-

coperirilor pe care urmeazd si le facem si plicerii pure de a fi scufundagi

in aga un potenlial puternic. Dar, pe misur[ ce crestem, devenim adulgi

qi suntem ,,educa1i" cu privire la restricgiile noastre, iar viziunea refe-

ritoare la viitor devine limitati. Ceea ce cdndva ne ficea imaginatia s[

zboare acum ne trage in jos cu greutatea rcprezent^ti de teami si de

anxietate. Ceea ce pirea cdndva firi limite devine stramt gi intunecat.

Existi o cale de a recdgtiga intreaga bucurie indltdtoare a

potengialului nelimitat. Tot ceea ce e necesar este ingelegerea adevi-

ratei naturi a realititii: trebuie sd fii dispus si observi faptul cA toate

lucrurile sunt inseparabile ;i se leagi unele de altele. Apoi, cu ajuto-

rul unor tehnici specifice, vei descoperi cum lumea 1i se deschide, iar
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norocul gi gansele, care apireau numai din cdnd in cind, vor fi din ce

in ce mai frecvente. Cdt este de puternic sincrodestinul? Imagineazd-gi,

pentru un moment , cd. ai olanterni in mAni 9i te afli intr-o cameri scu-

fundatl in intuneric total. Aprinzilanterna qivezi o picturl minunati

pe perete. S-ar putea si gindegti: ,,Desigur, este o operi minunat[, dar

numai asta se afld oare aici?" Apoi, dintr-odatd, camera se ilumineazl

de deasupra. Privegti in jur gi vezi cd. te afli intr-un muzeu de aftd, iar

pe perelii din jurul tlu se gisesc sute de picturi, fiecare mai frumoasd

decdt cea dinainte. OdatI ce !i se reveleazd toate aceste posibilitngi, ili
dai seama cd aila dispozilie o viafi intreagi de artd, de studiat 9i de iu-

bit. Nu mai egti constrdns la a vedea doar o singurd picturl, luminati

de slaba strilucire a lanternei tale.

Aceasta este promisiunea sincronizirii destinului. Ea aprinde lumi-

nile. Ne di capacitatea de a lua decizii reale, in loc si ghicim orbegte,

pe misuri ce mergem inainte prin viaf[. Ne permite s[ vedem ingelesul

lumii, si pricepem interconectarea, sau sincronizarea, tuturor lucrurilor,

sI alegem tipul de viald.pe care dorim si o triim gi si ne implinim ci-
ldtofia spirituaii. Prin sincronizarea destinului, cigtigdm abilitatea de

a ne transforma vielile in conformitate cu intenfiile noastre.

Primul pas spre a tr5;i aga este si infelegem natura celor trei nive-

luri ale existenfei.

Nrvsl,ur iNr Arl D onnBNIu L Ftztc

Primul nivel al existenlei este cel fizic sau material, universul vi-

zibil. Acesta este lumea pe care o cunoagtem cel mai bine gi Pe care o

numim lume reali. Confine materie gi obiecte, cu limite clare, congine

tot ceea ce este tridimensional gi include tot ce putem recepta cu cele

cinci simguri ale noastre - tot ceea ce putem vedea, auzi, pipii, gusta

sau mirosi. in el se afli trupurile noastre, vintul, pImintul, apa, iarba,

animalele, microbii, moleculele si paginile acestei cirti. in cadrul dome-

niului fizic, timpulpare cl,se scurge din trecut inprezent, c5.tre viitor,

intr-o linie atit de dreapti, incdt o numim axa timpului. Asta inseam-

nt cA totul, in domeniulfizic, are un inceput, un mijloc 9i un sfArgit gi,

astfel, este imanent. Fiintele congtiente se nasc gi mor. Munlii se ridici
din miezul fierbinte al pimdntului si sunt, apoi, micsoragi din nou, de

erodarea neincetati produsl de ploaie gi de vint.
Lumea fizicd, as,a cum o cunoagtem noi, este guvernatd de legi-

le imuabile ale cauzei gi efectului, a9a c[ totul este previzibil. Fizica
newtonianl ne permite si preconizim actiunea 9i reacgiunea, astfel c[,
atunci cind bilele de biliard se lovesc unele de altele cu o vitezd. anu-

me, intr-un unghi anume, putem anticipa cu exactitate pe ce ruti o va

lua fiecare de-a lungul mesei de biliard. Oamenii de gtiinfl pot calcu-

la at precizie cAnd vz ilte loc o eclipsS. de soare gi cAt de mult va dura.

Toate cunogtinfele noastre ,,de bun simt" legate de lume provin din ceea

ce gtim despre acest domeniu frzic.

NrvBr,ur, AL DoILEe: DowlBNruL cuANTrc

in cel de-al doilea nivel al existenfei, totul const[ in informagie 9i

energie. Acesta se numeste domeniul cuantic. Totul, la acest nivel, este

lipsit de substanfi, ceea ce inseamni. cI nu poate fi atins sau perceput cu

vreunul dintre cele cinci simfuri. Mintea ta, gdndurile, ego-ul, portiunea

din tine pe care in mod obignuit o numesti ,,sine" sunt toate pirfi ale

domeniului cuantic. Aceste lucruri nu au substanfn gi totusi gtii cd. si-

nele tiu gi gdndurile tale sunt reale. Desi este mai ugor si ne gdndim



la domeniul cuantic folosind termenul ,,minte", el inseamni mult mai

mult. De fapt, tot ceea ce se afli in universul vizlbll este manifestarea

energiei gi informagiei din domeniul cuantic. Lumea materiald este o

subclasd a lumii cuantice.

Un alt mod de a spune asta ar fi ci tot ceea ce se afld in domeniul

fizic este creat din informa;ie 9i din energie. Din faimoasa ecuafie a

lui Einstein, E=mc2, invillm ci energia (E) este egali cu masa (m)

inmulliti cu viteza luminii (c) la puterea a doua. Acest lucru ne sPune

cd. materia(masa) 9i energia sunt acelagi lucru, numai cd in forme dife-

rite - energia este egald cu masa.

Una dintre primele leclii de gtiinle predate in gcoali ne invafi ci fi-

ecare obiect solid este compus din molecule, iar moleculele sunt comPu-

se din particule incd gi mai mici, numite atomi. Ajungem sI inlelegem

ci scaunul, aparent solid, pe care suntem agezali este alcituit din atomi

atdt de mici, incdt nu pot fivd'z:uEi decdt cu ajutorul unor microscoa-

pe puternice - Mai ti.rzfu. in cadrul lecliei, invifim ci micii atomi sunt

formagi din particule subatomice, care nu sunt deloc solide. Ele sunt,

pur gi simplu, pachete sau unde de informagie gi de energie. Asta in-

seamni ci, la acest al doilea nivel al existenfei, scaunul pe care stai nu

reprezintd decdt energie 9i informagie.

Acest concept poate fi dificil de inleles la inceput. Cum se poate ca

unde invizibile de informafie 9i de energie si fie percepute ca obiecte

solide? Rispunsul ar fr cd. evenimentele din domeniul cuantic se petrec

arvtteza luminii, iarla aceavitezl, simfurile noastre pur 9i simplu nu

pot procesa tot ceea ce contribuie la experienfa noastri perceptivl. Noi

percepem obiectele ca fiind diferite unul de celdlalt pentru ci undele

de energie confin tipuri diferite de informagie, tipuri de informagie care

sunt determinate de frecvenfa sau de vibralia acestor unde de energie.

Este ca gi cum ai asculta un radio. Un radio care emite pe o frecvengi,

si spunem 101,9 FM, s-ar putea sI nu difuzeze decdt mtzicd. clasici.

DacI schimbi pe o frecventX usor diferitd a undelor radio, s-ar putea si
auzi numai rock-and-roll. Energia este codati pentru informagii dife-
rite, in functie de modul in care vtbreazi,.

A9a cI lumea fizicd, lumea obiectelor 9i a materiei, nu este com-

pusi din nimic altceva decit din informatie continuti in energia care

vibreazd la frecvenge diferite. Motivul pentru care nu vedem lumea ca

pe o uriagi retea de energie este acela ci ea vibreazd. mult prea repede.

Simturile noastre, pentru cI funclione azd, aga de incet, nu sunt capabi-

le s[ inregistreze decdt fragmente din aceasti energie si activitate. Iar
aceste comasS.ri, clustere, de informatie devin ,,scaunul", ,,corpul meu",

,apl' s,i toate celelalte obiecte fizice dinuniversul vizibil.
Acest lucru este similar cu ceea ce se intdmpld atunci cdnd urmirim

un film. Precum gtii, un film este compus din fotografii individuale,

cu momente de pauzd. intre imagini. Daci te-ai uita la film pe cilin-
drul din camera proiectorului, ai vedea imaginile individuale si pauze-

le. Dar, atunci cAnd privim filmul in sine, imaginile sunt adunate una

in cealalti si redate atat de rapid, cd simturile noastre nu mai percep

frame-urile ca fiind discontinue. in loc de asta, noi percepem un guvoi

constant de informagie.

La nivel cuantic, diversele bucigi de cdmpuri energetice care vi-
breazd. la energii diferite si pe care noi le percepem ca obiecte solide

sunt portiuni ale unui cdmp de energie colectiv. Daci am fi capabili si
receptim tot ceea ce se intdmpll la nivel cuantic, am vedea cL suntem

cu tofii parte a unei mari ,,supe energetice" si ci totul - fiecarc dintre
noi si toate obiectele din domeniul ftzic - reprczintd. doar clustere de

energie in aceasti supi energetici. in orice moment dat, cAmpul tiu
energetic vine in contact cu, 9i afecte azd., cdmpul energetic al tuturor
celorlalli; fiecare dintre noi rlspunde, intr-un fel sau aitul, la aceastl
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experienfi. Suntem cu tofii expresii ale acestei energii 9i informalii co-

mune. Uneori putem chiar si simgim interconectarea. Aceasti senzalie

este de regul[ foarte subtili, dar existi momente cind ea devine mai

tangibih. Cei mai mulli dintre noi am triit experienla de aintta intr-o

cameri gi de a observa ,,o tensiune atat de compact[ cd at fr Putut si o

tai cu cufitul" sau de a fi in biserici ori in moschee 9i de a simli cum

suntem imbrigigagi, cupringi, de o senzagie de pace. Aceasta este ener-

gia colectivi a mediului, care se imbini cu propria noastri energie 9i pe

care o inregistrim la un nivel oarecare.

in domeniulftzic, de asemenea, facem continuu schimb de energie

gi informagie. Imagineazd-1i cd, egti pe stradi gi simfi miros de fum de

ligardde la cineva care mefge la distanll de un bloc. Asta insemnl ci

inhalezirespirafia acelei persoa ne aflate la circa o sutd de metri depdrta-

re. Mirosul este doar un marker, care te face s[ igi dai seama cd,inhalezi

respirafia unei alte persoane. Daci nu ar exista acest element de iden-

tificare, daci persoan cate mefge nu af fuma, tot ai inhala respiragia

ei; insi pur gi simplu nu ai gti, dacl nu ar fi fumul de flgard care si te

anunfe. $i ce este respiralial Ea reprezintl oxigenul gi dioxidul de car-

bon care vin din metabolismul fiecdrei celule a corpului acelui strdin.

Asta inhale zi tu, exactla fel cum alte persoan e inhaleazd. respiralia ta.

A9a ci noi facem, in permanenfi, schimb de fragmente din noi ingine -
schimb de molecule frzice, misurabile, din trupurile noastre.

La nivel mai profund, nu existi, de fapt, granige intre noi ingine 9i

tot ceea ce se afli in lume. Atunci cAnd atingi un obiect, il simgi solid,

ca gi cum s-ar afla o limitI distinctl intre el 9i tine. Fizicienii ar spune

cd receptim acea limiti ca solidi pentru cI totul este comPus din atomi,

iar soliditatea este senzalia pe care o creeazd atomii lovindu-se de alli

atomi. Dar gdndegte-te ce este un atom. IJn atom afe un mic nucleu

inconjurat de un nor mare de electroni. Nu existd un invelig exterior ri-
gid, ci numai norul de electroni. Pentru avizualiza asta, imagineazd-fi

o arahidl in mijlocul unui stadion de fotbal. Arahida reprezintd.nucle-

ul, iar stadionul reprezintd, mirimea norului de electroni din jurul nu-

cleului. Atunci cind atingem un obiect, percepem ca solid locul in care

se intd.lnesc norii de electroni. Aceasti senzalie de solid reprezintd.in-

terpretarea noastri, bazat1,pe sensibiiitatea (sau relativainsensibilitate)

a simturilor noastre. Ochii nogtri sunt programati si vadi obiectele ca

fiind tridimensionale gi solide. Terminaliile noastre nervoase sunt pro-

gramate si simti obiectele ca fiind tridimensionale 9i solide. Totus,i, in

rcalitatez domeniului cuantic nu existl soliditate. Existi oare soliditate

acolo unde se intdlnesc doi noril Nu. Ei se combini gi se separl. Ceva si-

milar se intdmpli de fiecare dati cdnd atingem un alt obiect. Cdmpurile

de energie (si norii de electroni) se intdlnesc, mici porfiuni se combi-

nd., iar apoi se separi. Degi te percepi pe tine insuti ca fiind un intreg,

ai pierdut o porfiune infimi din cimpul tiu de energie ldsdnd-o acelui

obiect 9i ai primit, in schimb, o porfiune din cdmpul lui de energie. Cu

fiecare intAlnire schimblm informafie si energie 9i prin asta ne modifi-

cLm cdte pufin. in acest mod putem ingelege cit de conectafi suntem cu

tot ceea ce se afli in lumea fizicd.. Cu totii impirtlgim, in permanenti,

portiuni din cdmpurile noastre energetice, deci noi tofi, la acest ni-
vel cuantic, la nivelul mingii noastre gi al sinelui, suntem conecta{i. Ne

afldm cu tofii in corelafie unul cu ceiilalt.

A9a ci numai in constiinta noastri simlurile noastre limitate creea-

26., din energie puri gi din informatie, o lume solidl. Dar ce ar fi dacd.

am putea vedea in domeniul cuantic - dac[ am avea,,ochi cuantici"? in
domeniul cuantic am observa ci tot ceea ce noi, in lumea fizicd, cre:-

dem cd este solid de fapt e migcarea de colo-colo,laviteza luminii, a

unui vid infinit. Ca 9i secvenga imagine-pauzd, dintr-un film, universul
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este un fenomen inchis-deschis. Continuitatea gi soliditatea lumii existl

numai in imaginalie, alimentat[ de simguri care nu pot discerne undele

de energie gi de informafie ce alc[tuiesc nivelul cuantic al existenlei. in

realitate, cu tofii ne aprindem gi ne stingem, existlm 9i nu existim, in

permanenfi. Daci am 
^ve 

cum sd umblim la acordul fin al sim;urilor

noastre, am putea efectiv vedeapauzele din existenfa noastri. Suntem

aici, apoi nu mai suntem aici, apoi suntem aici din nou. Senzatia de

continuitate este pistrati numai de amintirile noastre.

Existi o analogie care ilustreazS, zcest subiect. Oamenii de gtiinl[

gtiu ci unui melc li trebuie aproximativ trei secunde ca si inregistre-

ze lumina. Aga c[ imagineazd-fi ci un melc mi privegte 9i ci eu am

iegit din camer[, am jefuit o bancX 9i m-am intors in trei secunde- Din

punctul de vedere al melcului, eu nici mdcar nu am pirdsit camera. A9

putea se il iau drept martor in sala de judecatd gi mi-ar oferi un alibi

perfect. Pentru melc, timpul in care eu am fost plecat din camer[ rePre-

zintdunadintre pauzele care despart imaginile existenfei, imagini care

sunt ca nigte frame-uri ce liciresc in permanen![' Simgul continuitifii

pe care il are, presupundnd ci melcii au aga ceva' Pur gi simplu nu ar

inregistra patJz .

Aga ci experienla senzoriali a tuturor creaturilor vii este, pur 9i sim-

plu, o construclie perceptuall artificiah, creatd in imaginafie. Exist5

o povestire Zenin care doi cilugiri privesc un steag care unduiegte in

vdnt. Primul spune: ,,Steagulse unduiegte". Cel de-al doilea spune: ,,Nu,

vintul se miqc[". indmmitorul lorvine 9i ei ilintreab[: ,,Cine are drePta-

te? Eu spun cI steagul se migc[. El spune ci vAntul se migc[". Profesorul

spune: ,,Gre9i1i amindoi. Numai congtienla se migc[". Cr:ngtienfa, in

migcarea ei, i9i imagineazdlumea gi o face sI existe.

A9a cd mintea este un cimp de energie gi de informagie. Fiecare

idee este, de asemenea, energie gi informalie. !i-ai imaginat trupul tdu

frzic gi intreaga lume fizici, ficdnd-o si existe, prin faptul ci.ai per-

ceput supa energetici sub forma unor entitlti fizice distincte. Dar de

unde vine mintea care este responsabili pentru aceaste. imagine, pen-

tru aceastf imaginalie?

NryBrul AL TRETLEA: DoMENTuL NoN-L ocALtzAT

Cel de-al treilea nivel al existenlei este alcetuit din inteligenfi, din

constien![. Acesta poate fi numit domeniul virtual, cdmpul spiritual,

tirdmul potenlialului, fi inta universal d s au inteligenla non-loca lizatd..

Acesta este locul de unde apar, dintr-o mare de posibilitlti, informatia

si energia. Nivelul debazd", nivelul fundamental al naturii nu este supa

de energie'gi informagie, ci este potenlialul pur. Acest nivel al realitltii
non-localizate opereazdin afara spaliului si in afara timpului, in ca-

drul lui ele pur 9i simplu nu existl. il numim non-localizat pentru ci nu

poate fi limitat la o locatie - nu se gisegte aici sau acolo. Ci doar existd.

Inteligenta acestui domeniu spiritual este cea carc otganizeazd,,,supa

energetici" transformi.nd-o in entitili pe care le putem cunoaste. Este

cea care leagl particulele cuantice in atomi, atomii in molecule, mole-

culele in structuri. Este forga organizatoare din spatele tuturor lucru-

rilor. Acesta poate fi un concept greu de inteles. Un mod relativ simplu

de a ne gdndi la acest domeniu virtual este si recunoastem natura duali
a propriilor noastre ginduri. in timp ce citegti aceste cuvine, ochii tii
vid simbolurile negre imprimate pe paginl, iar mintea traduce semne-

le tiplrite in simboluri - litere si cuvinte - iar apoi incearcl si le dedu-

ci intelesul. Dar f5. un pas in spate gi pune-gi intrebarea: Cine anume

citeste? Ce este acea cunoagtere/congtientl care se afli in spatele gindu-
rilor tale? incearci sd intelegi dualitatea acestui proces interior. Mintea
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ta este ocupate sd decodeze, sd.anal\zeze 9i sI traduci. Deci cine citeqte

de fapt? Cu aceasti micd direclionare a atenliei s-ar Putea si devii

congtient de faptul ci existi in tine o mici prezenfl', o for!6 care intot-

deauna triiegte, creeazl. experienfa. Acesta este sufletul sau inteligenga

non-localizatd., iar experienfa lui se petrece la nivelul virtual.

Exact cum informalia si energia formeazl,lumea ftzicd, acest dome-

niu non-localizat (,,fdrd.tocalizare") creeazd.9i orchestreazd. activitatea

informaliei 9i energiei. Conform autorului de clrli bestseller, pionie-

rului din domeniul metzfizicii, medicul Larry Dossey, evenimentele

non-Localizate au trei calitili importante care le disting de evenimen-

tele inchise in lumea fizicd,: ele sunt corelate, iar aceastd corelalie este

nernediatd, nediminuatd gi instantanee.Haide si explorirn' pe scurt' ce

vrea el si spuni prin asta.

Comportamentul a doul sau mai multe evenimente subatomice se

afli in interrelayie acauzald, ceea ce inseamnd cI ,,un eveniment nu este

cauza altri eveniment 9i, totugi, comportamentul unuia este instanta-

neu corelat 9i in coordonare cu al celuilalt". Cu alte cuvinte, ele par ci

danseazd,pe aceeagi muzicl, chiar daci nu comunicl unul cu celilalt in

sensul convenfional. Acesta este sensul termenului nemediat.

Corelagia acestor evenimente non-Iocalizate este, de asemenea, nedi-

rninuatd, ceea ce inseamnl ci puterea acestei relagii rimine aceeagi, in-

diferent de distanla in spaliu gi in timp. De exemplu, daci tu gi cu mine

ne-am afla in camerd. discutdnd, vocea mea ar suna foarte diferit decdt

s-ar a:uzi ea in situalia in care am vorbi intre noi ;i ne-am afla pe stra-

di, unul pe un trotuar, celelalt pe a1tul. La acea distangi mai mare, vo-

cea mea ar fi receptati mult mai slab, daci nu chiar deloc. Dac[ ne-am

afla in domeniul non-localizat ag putea si fiu auzit cu claritate, indife'

rent de locul unde m-a; afla, chiar lhngd tine, de cealaltd parte a strdzii, Ia

o mild distan{d sau chiar ;i pe alt continent.
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in al treilea rdnd, instantaneu inseamni. cI nu este nevoie de timp
pentru ca evenimentele non-localizate si cllitoreasci. $tim faptul ci
lumina si sunetul cilltoresc crviteze diferite; de aceea vedem fulgerul

inainte sd auzim zgomotul tunetului. in cazurevenimentelor non-locali-

zate nu existd o astfel de pauzd,, deoarece interrelatiile non-localizate nu

trmeazd.legile fizicii clasice. Nu exist[ semnal, nu existi.lumini 9i nu

existi sunet. Nu existi un ,,lucru'l care trebuie si cilitoreasci. Corelirile
intre evenimentele care au loc la nivelul non-localizat szuvirtual apar

instantaneu, fd.rd" cauzd gi flrd si igi piardd puterea de-a lungul timpu-
lui si de-a lungul distangei.

Inteligen;a non-localizatd, se afld. peste tot in acelagi timp; ea poate

determina, simultan, aparilia unor efecte multiple, in locagii diferite. Ea

provine din acest domeniu virtual din care este organizat si sincronizat

tot ce se afl6 in lume. Aceasta, deci, este sursa coincidentelor care sunt

atat de importante pentru sincrodestin. Atunci cdnd invegi si trliesti
de la acest nivel pogi, in mod spontan, sI igi indeplinegti orice doringi.
Po$ si creezi miracole.

DovBzT LEGATE DE EXISTENTA

DOMENIULUI VIRTUAL

Domeniul virtual nu este o creafie a imaginafiei, rezultatul faptului
cL noi, oamenii, tlnjim dupl existenfa unei forte universale mai mari
decit a noastrr. chiar daci filosofii au tot discutat si dezbrtut pe tema

existentei ,,spiritului" timp de mii de ani, numai in secolul al doudze-

cilea gtiinla a putut sd ofere doveziale existentei inteligengei non-loca-

lizate. Degi urmltoarea discugie se abate, oarecum, de la subiect, dacd,

vei citi despre asta pend h sfirgit, sper ci vei simgi cum te umple aceeasi


