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Pelerinul rus

indatoresc sa le pastrez intr-o neuitatd aducere
aminte, iar pentru dumneavoastrd toti, eu nu-
tresc o aleasd cinstire si multumire in inima mea
plind de recunostinta. X

Pelerinul si profesorul: In sfarsit a sosit si vre-
mea plecdrii noastre. Cu cea mai mare osardie
cerem rugdciunile sfintiei tale cu care si pornim
la drum si si cilatorim.

Pustnicul: Dumnezeul picii, Cel ce, prin singele
unui testament vesnic, a sculat din morti pe Péstorul
cel mare al oilor, pe Domnul nostru Iisus, sd vi inti-
reascd in orice lucru bun, ca si faceti voia Lui, si si
lucreze in noi ceea ce este bine plicut in fata Lui, prin
Iisus Hristos, Ciruia fie slava in vecii vecilor. Amin!
(Evrei 13, 20-21).
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Prefatd

intr-un numir foarte mic, ca manuscrise dacti-
lografiate.

Astfel, indatd dupd al Doilea Rdzboi Mon-
dial, la minastirea Cernica de langa Bucuresti,
venind de la méanastirea Optina, avea sd se sta-
bileascd pentru scurtd vreme parintele rus Ioan
Culighin, aducand cu sine atat Sbornicul de la
Optina (o scriere isihastra din secolul XIX), cat si
Miirturisirea unui Pelerin (rus).

*

Toti marii povatuitori spirituali roméni ai
secolului nostru, parinti de fericitd pomenire,
Pr. Vichentie Miliu, Pr. Ieroschimonahi Paisie
Olaru, Antim G#ind, Daniil (Sandu Tudor), ca
s4 amintim numai pe cativa din cei multi vred-
nici de pomenire, au recomandat stdruitor si cu
deosebiti cildurd celor insetati de desdvarsire
si sfintire lectura Pelerinului ca un insotitor cre-
dincios de neinlocuit pentru cei ce indrdznesc sd
asalteze cerul inci fiind in aceastd lume gi intr-un
trup muritor.

PRIMA POVESTIRE

Sunt, din mila Domnului, crestin; prin fap-
tele mele ~ un mare pacitos si prin rostul meu in
lume un pribeag fara addpost si de cea mai joasa
origine; ratdcesc dintr-un loc in altul. Tot avutul
imi este o straitd pe spate cu putinad paine uscata
si o Biblie in san. Si-atat.

In Duminica a 34-a dup4 Rusalii m-am dus
la biserics, la slujbd, sd md rog. Se citea din Epis-
tola I a Sfantului Apostol Pavel cdtre Tesaloniceni
si, intre altele, cuvintele urmatoare: Rugati-vd
neincetat (I Tesaloniceni 5, 17). Vorbele acestea
mi s-au intiparit in minte si am inceput sa cuget:
cum e cu putintd sd se roage cineva neincetat,
cand omul e nevoit sd-si intrebuinteze timpul
cu altele, pentru a-si castiga viata? Am cautat
atunci in Biblie si am citit chiar cu ochii mei cu-
vintele auzite care ne aratd ca trebuie intotdeau-
na, in orice timp si in orice loc.

M-am frdmantat mult, dar nu m-am sim-
tit convins de nimic. Ce trebuie si fac? - m-am
gandit eu... Unde as putea gdsi pe cineva sd md
ldmureascd? O sa ma duc s cercetez toate biseri-
cile in care sunt predicatori vestiti: doar voi auzi

7



Pelerinul rus

ceva care sa poatd sa ma lumineze. Ceea ce am
si facut. Am ascultat multe cuvantdri despre ru-
gdciune, ce este rugdciunea, cat de trebuitoare ne
este si care-i sunt roadele; dar nimeni nu spunea
cum poate cineva sd se roage neincetat.

Am ascultat o cuvantare despre rugdciunea
continud si neincetatd, dar nu se aratau mijloa-
cele de a ajunge la ea. Niciodatd nu gdseam ceea
ce doream si m-am ldsat de a mai lua parte la cu-
vantarile publice. Mi-am pus in gand altceva: sa
gasesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, un om incer-
cat si invatat care sd poatd sd ma invete personal
lucrul cdtre care sufletul meu se simtea atat de
puternic atras.

Am ratdcit multd vreme, prin multe locuri;
citeam Biblia mea si intrebam pretutindeni daca
nu s-ar gdsi prin imprejurimi o cdlauza duhovni-
ceasca, in;eleapté si evlavioasa.

Intr-o zi, mi-a spus cineva: la tara, la o mo-
sie, locuieste un domn, care de multa vreme rav-
neste mantuirea sufletului sau. Are un paraclis
chiar in casd, niciodatd nu-si pdrdseste mosia,
neincetat se roaga si citeste carti sfinte.

Fara zdbava am alergat intr-acolo si am gasit
pe mosier.

- Ce vrei de la mine? - m-a intrebat el.

- Am auzit cad sunteti un om incercat, in-
vdtat si cu frica lui Dumnezeu, va rog sa-mi la-
muriti ce se intelege prin cuvintele Apostolului:
Rugati-vi neincetat, si cum se poate sa se roage

8

Prima povestire

cineva necontenit? Atat de mult as vrea sa stiu,
dar nu pot sd aflu de nicdieri.

Mosierul s-a uitat lung si linistit la mine,
apoi a zis:

- Rugdciunea lduntrica neincetata este ca un
zbor liber al sufletului omenesc spre Dumnezeu.
Pentru a obtine un progres cu rugaciunea aceas-
ta izvoratd de sus, trebuie sa rugam pe Dumne-
zeu sd ne lumineze. Roagd-te mereu cu ardoare,
rugdciunea insasi iti va ardta cum poate sd devi-
na neincetatd, ifi trebuie insa un oarecare timp.

Mi-a dat de mancare, bani de drum si m-a
ldsat fara sa-mi mai spund ceva. Mergeam gi ma
gandeam mereu la cele ce-mi spusese omul aces-
ta, dar nu puteam sd adancesc nimic. Nu puteam
sd mai inchid ochii noaptea, atat de mult ma chi-
nuia gandul sa stiu ce-i cu aceste cuvinte. Mer-
sesem pe putin doud sute de kilometri cand am
sosit intr-un oras mare, capitald de provincie,
unde era si 0 mandstire. Am auzit vorbindu-se
la han de staretul méanastirii, ca este un om de o
bunatate rard, evlavios si ospitalier. M-am dus
sa-1 vad. M-a primit foarte prieteneste, m-a pus
la masa si mi-a dat bauturi racoritoare.

- Nu mi-e sete, cinstite pdrinte, i-am spus
eu, va rog numai sa-mi dati o invataturd: cum as
putea sa-mi mantuiesc sufletul?

- Cum vine asta: sa-ti mantuiesti sufletul?
Fa toate rugdciunile, roaga-te lui Dumnezeu si
vei fi mantuit.



Pelerinul rus

- Dar eu aud céd trebuie sd ne rugdm intr-una
sinu pot pricepe deloc cum e cu putintd asa ceva.
Vi rog, cinstite parinte, luminati-ma!

- Scumpe frate, n-ag sti si te ldmuresc... A!
Uite aici o cdrticicd unde e vorba tocmai despre
asta.

Si imi intinse tocmai cartea Sfantului Di-
mitrie de Rostov, [nvititura duhovniceasci des-
pre omul lduntric, zicandu-mi: ,, Citeste la pagina
aceasta”.

Acolo scria asa: , Rugati-vd firi incetare, aces-
te cuvinte trebuie astfel intelese: noi trebuie si
ne rugdam neintrerupt in duh”.

- Dar spune-mi: cum poate duhul nostru si
fie totdeauna atintit numai spre Dumnezeu, s
nu se dezlipeascd niciodata de El si sd se roage
cu statornicie?

- Fdrd indoiald cd e foarte cu anevoie. Aceas-
ta nu se poate implini decat cu ajutorul lui Dum-
nezeu, mi-a spus el.

Am petrecut noaptea la staret, i-am multu-
mit pentru ospat si am pornit mai departe fara si
stiu unde. Ma impovira greu lipsa mea de pri-
cepere gi, pentru a m4 linisti, citeam si rasciteam
Sfanta Scripturd. Astfel am umblat cinci zile in
lungul drumului mare. In sfarsit, spre sears,
m-a ajuns un batran care pdrea si fie fatd bise-

riceascd. L-am intrebat si mi-a spus ci este din
singurdtatea unei mandstiri de departe, asezate
la zece kilometri de drumul mare. M-a luat cu
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el, spunandu-mi cé acolo pelerinii sunt primiti
cu bucurie si ca tuturor li se dd addpost si masa
la mé&ndstire. Nu mad impingea nimic sd mad duc
acolo. I-am rdspuns batranului ca nu e de ajuns
pentru mine sd am un pat pe care sd pun capul,
ci eu caut o invatdturd duhovniceasca. $i apoi
nici n-aveam nevoie de ale gurii, fiindca in strai-
td aveam destuld paine.

- Si ce invatdtura duhovniceasca ai vrea tu
sd capeti? - ma intreabd el. Te indoiesti de ceva?
Cu ce-ti petreci timpul? Vino la noi, draga fra-
te! Noi avem calugdri cu multd experientd, care
vor putea sd-ti impace sufletul si sa-1 indrepte
pe drumul cel adevirat la lumina cuvéantului lui
Dumnezeu si a Sfintilor Parinti.

Atunci i-am povestit eu cum auzisem la bi-
sericd si citisem in Biblie cd trebuie sd ne rugam
neincetat, totdeauna si oriunde, nu numai cand
lucram sau veghem, dar chiar si in somn. Eu
dorm, dar inima-mi vegheazi (Cantarea Céntarilor
5, 2). I-am spus cat de nelinigtit sunt ca nu pot
pricepe in ce fel as putea ajunge acolo. fn acelasi
timp, dorul meu e nestdpanit ca si setea de a cu-
noaste: zi si noapte nu pot uita. Si i-am povestit
cum am umblat la biserici, cum am ascultat pre-
dici, am citit si mi-am frdmantat mintea, dar, cu
toate acestea, n-am putut gasi ceea ce-mi trebuia,
rimanand astfel in neliniste si in indoiala.

Batranul si-a ficut semnul crucii si a grait:
Multumesc lui Dumnezeu, frate mult iubit, ca ai
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putut destepta in tine acest dor méret de a cu-
noagte rugdciunea lduntrica! S3 vezi in asta che-
marea lui Dumnezeu! Linisteste-te si crede-mi
cd ravna ta de pand acum nu este altceva decat
dovada cd vointa lui Dumnezeu lucreazi prin
propria vointi.

Ti s-a dovedit cd lumina cereasci a rugiciu-
nii lduntrice faréd odihni nu poate fi cagtigati nici
cu infelepciunea lumii acesteia, nici prin pofta
de a sti, ba, din contrs, ea se descoperd in sdricia
duhului si in curdtia inimii, cu ajutorul unei ne-
ostoite trude. Iatd de ce nu trebuie si te mire ci
pand acum n-ai putut infelege nimic din adan-
cul acestei rugiciuni si nici felul cum ai putea
sd ajungi la implinirea ei necontenitd. Desigur c&
s-a predicat, s-a invétat si s-au scris multe despre
rugdciune, dar cea mai mare parte din socotinte-
le oamenilor se reazemi pe incercirile duhului
si infelepciunea firii, si nu pe viats.

Se cerceteazd lucrurile pe dinafars, nu in
adancul lor. Se vorbeste despre trebuinta ruga-
ciunii, de puterea, de binefacerea ei si de tot ce
trebuie s-o insoteascd: zel, ardoare, cildura ini-
mii, curdfenia gandurilor, imp&carea cu dusma-
nii, umilinta si multe altele. Dar, ce este rugdciu-
nea si cum trebuie sd invitim a ne ruga? La aceste
intrebdri care, dupd mine, sunt cele dintai si cele
mai de seamd, rareori se giseste un raspuns care
sd le dea tot infelesul, cici aici este nevoie de o sti-
intd tainicd, nu numai de invatdturd omeneasca.
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Si, ceea ce este mai de plans, e cd desarta inte-
lepciune a lumii se sileste s& mdsoare lucrurile
lui Dumnezeu cu mdsurd omeneascd. Multi isi
inchipuie ca faptele bune si toate mijloacele pre-
gdtitoare sunt cele care ne fac demni de rugaciu-
nea contemplativad. Lucrurile stau cu totul dim-
potriva, caci rugdciunea lduntrica este aceea care
da nastere faptelor bune si virtutilor. Roadele si
urmarile rugdciunii sunt socotite mijloace si ca-
rari spre rugdciune si astfel s-a micsorat puterea
si scopul rugaciunii. Stantul Apostol Pavel zice:
Vi tndemn, deci, inainte de toate, sd faceti cereri, ru-
gdciuni, mijlociri, multumiri, pentru toti oamenii
(I Timotei 2, 1).

Crestinul trebuie sa faca multe fapte bune,
insa ceea ce trebuie sa implineasca inainte de ori-
ce este sd se roage, cdci fara de rugdciune, orice
s-ar zice, el nu poate face nimic bun. Fara ruga-
ciune nu poate gési calea catre Domnul, nu poate
sd priceapd adevdrul, nu poate sd-si rastigneas-
cd trupul, nu poate cu tot focul si simtirea lui sa
vada aprinzandu-se in inimd lumina lui Hristos;
el nu poate ajunge fericit si unit cu Dumnezeu.
Nimic din toate acestea nu se poate implini fara
rugdciunea continud si rdbdare. Desdvarsgirea
rugdciunii nu std in puterea noastrd, caci dupa
cuvantul Sfantului Apostol Pavel: Noi nu stim si
ne rugdm cum trebuie (Romani 8, 26).

Sa ne rugam adesea, sd ne rugdm zi $i noap-
te: iata ce ni s-a propus ca mijloc de a dobandi
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rugaciunea curatd, care este mama tuturor bu-
nurilor duhovnicesti! ,Castigd pe mama si ea iti
va da copiii!”, zice Sfantul Isaac Sirul. Doban-
deste in primul rand rugdciunea si vei culege
toate celelalte virtuti. Dar cei ce nu au experienta
proprie si nu cunosc deloc invatatura Sfintilor
Pdrinti stiu si vorbesc putin despre aceasta.

In timp ce vorbeam astfel, pe nesimtite, ajun-
serdm la médndstire. Pentru a nu pierde din ve-
dere batranul intelept, si pentru a-mi vedea im-
plinitd dorinta cat mai curand, m-am grabit sa-i
spun: ,Fie-vd mild, cinstite pdrinte, si invatati-
md ce este rugdciunea continua gi cum se invata?
Vad ca dumneavoastra cunoasteti aceasta!” Ba-
tranul a primit cu bundvointa ruga mea si m-am
dus cu el, in chilia lui. Ajunsi acolo, mi-a zis:
»~Rugdciunea launtricad neintrerupta catre lisus
este o chemare cu buzele, statornica si fara odih-
nd, a dumnezeiescului nume al lui lisus Hristos,
in duh si in inimd; este incredintarea neclintitei
Sale prezente si cererea cu umilintd a harului in
timpul oricarei lucrdri, in toata vremea, in tot lo-
cul, pand si in somn. Chemarea este formata din
urmétoarele cuvinte: Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma! Acela care se obisnuiegte cu aceas-
td chemare incearca o asa de mare liniste si astfel
de trebuintd de a repeta neincetat aceasta ruga-
ciune, cd nu poate trdi fara ea si aceasta rasund
in el, asa zicand, de la sine. Acum pricepi ce in-
seamnd rugaciunea necontenita?”.
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- Da, bunule parinte! In numele lui Dumne-
zeu, invatd-md cum as putea sd md obignuiesc
cu aceasta!, am strigat plin de bucurie.

- Citegte cartea aceasta, mi-a spus el. Se chea-
ma Filocalia si cuprinde o descriere deplinad si
amanuntitd a ce inseamna rugdciunea fara intre-
rupere scrisd de doudzeci si cinci de Sfinti Parinti.
Este patrunsa de o inaltd intelepciune si sfintenie,
incat este socotitd ca cea dintai si cea mai buna
carte a vietii contemplative si duhovnicesti.

- Este, deci, mai sublima si mai sfanta decéat
Biblia?, am intrebat eu.

- Asta nu, numai cd ea cuprinde explicatii
usoare asupra a tot ce Sfanta Scripturd are tainic
si de neinteles pentru sufletul nostru orb. Soare-
le este mai stralucitor decat orice, dar nu-1 poti
privi cu ochiul liber, trebuie sd te folosesti de o
bucata de sticla artificiald, care este de multe ori
mai mica si mai intunecata ca soarele, insa prin
aceastd bucdtica de sticla poti contempla si ad-
mira astrul superb si poti suporta razele lui sca-
paratoare. Sfanta Scriptura este la fel cu soarele
stralucitor si aceasta carte, Filocalia, este bucatica
de sticld de care ne servim, pentru a contempla
madretul astru. Ascultd aici. Vreau sa-{i citesc pu-
tin din ea.

Deschise cartea, gasi cuvantul Sfantului
Simeon Noul Teolog, si citi: , Stai singur si linis-
tit, pleaca-ti capul, inchide ochii, rasufld usor
si inchipuie-ti ca privesti in propria-ti inima.
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