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INrnooucERE

De la prima edigie a c[rgii mele Sdndtatea perfectd, de-acum mai bine

de zece ani, in lume au avut loc transformiri remarcabile. Pe atunci, idei

care susfineau c[ este mai important si ne ocupim de sinitate decit de

absenga unei boli, ci abordirile naturiste ne-ar putea revigora intregul sistem

de sinitate 9i ci organismul uman este mai degrabi o relea de energie gi

informagii, 9i nu o structurl anatomic[ imuabili, pireau radicale. Si totugi,

astizi constat[m cI aceste concepte s-au intrepitruns in chiar tesitura per-

spectivei noastre moderne cu privire la s[nitate gi boal[ sau viafi 9i moarte.

Un studiu recent public at in Journal of tbe Anterican Medical Associa4ion arilta

c[ mai mult de 4070 dintre americani apeleazd astdziin mod regulat la me-

tode medicale neconvenjionale, care nu au nimic de-a face cu o perspec-

tivi materialistl asupra organismului uman. Mai mult de doui treimi din
centrele de educagie medicall au introdus inarialor curriculari cursuri de

medicin[ alternativd 9i complementari. Recunoscdnd ci paciengii soliciti si
aibi opgiuni si acces tot mai mare la acest tip de medicini, a crescut si nu-

mlrul de companii de asiguriri gi de organizafii de menginere a sinitilii in
parametri optimi care acoperi costurile ingrijirii medicale holistice.

Comunitatea gtiingific[ gi-a schimbat atitudinea, de la respingerea ra'
dicale gi ridicoh a metodelor de vindecare alternative la investigarea cu

seriozitatea cuveniti. Daci vegi accesa baza de date a National Library of
Medicine, veli descoperi peste patruzeci de mii de articole despre medi-
cina alternativi gi complementari, dintre care mai mult de gaisprezece mii
sunt dedicate exclusiv medicamentelor produse pe b az\, de plante. Meditalia,
yoga, masajul si abordirile nutrigioniste sunt tot mai mult imbrifigate ca in-
strumente esengiale pentru vindecare. Iarba Sfhntului Ioan, ginkgo biloba gi



echinacea sunt cuvinte des utilizate in cdminele noastre, iar in America,

aproape fiecare farmacie degine propria linie de medicamente naturiste.

Prin popularizareainziare, cirgi gi pe internet, oamenii au avut ocazia

sI acceseze orice informafie legatl de sinitate gi iqi asumi tot mai mult
responsabilitatea pentru propria stare de bine. Degi acest lucru ar putea plrea

o ameninfare pentru comunitatea medicali tradigionall, eu sunt de pirere

ci tendinga spre dezvoltarea congtiinfei de sine gi a responsabllizilrii este un

semn clar al dezvolttrrli sin[tifii personale gi colective.

in cadrul Chopra Center for Well Being din frumoasa La Jolla,
California, am creat al[turi de personalul meu un mediu al ins[nlto9irii, prin
care sunt direct explorate puterea Ayurvedei gi medicina dedicat[ sistemului

minte-corp omenesc. Am inigiat cursuri in care am pus in aplicare princi-

piile gi practicile medicinei holistice, pentru a rispunde celor mai comu-

ne preocupiri legate de problemele de sinitate. Programul nostru intitulat
Magical Beginnings (Magia primilor pagi in viagd) furnizeazd, informagri

9i oferi solugii cuplurilor care agteaptX un bebelu; pentru a-gi hrini pruncii

inci nenlsculi ca pe nigte zei. Arn acordat certificate de absolvire persona-

lului didactic din toati lumea care predl acest program 9i care va aiutala
crearea unei noi generalii de fiinge slnitoase gi congtiente.

tainerii specializaqi in medicina sistemului minte-corp omenesc de pe

toate continentele au fost instruigi in Chopra Center pentru a explica mai

departe Creating Health (Cum si cre[m sinltatea), cursul nostru funda-

mental despre medicina sistemului minte-corp omenesc 9i Ayurveda. Peste

cinci sute de persoane din intreaga lume au primit diplome care atesti c[
sunt instruif iin Prirnordial Sound Meditation (Adevirata meditafie primor-

dialn), programul nostru de eliberare de stres care le oferi oamenilor po-

sibilitatea si-gi experimenteze in mod direct cdmpul interior de energie 9i

creativitate. Return to Vf/holeness (intoarcerea la intregirea sinelui), cursul

nostru destinat persoanelor suferinde de cancer, a avut un efect remarcabil

asupra celor care se confruntfl cu aceasti boali. Programe Pentru persoa-

nele afectate de oboseali cronici, pentru femeile care traverseazil peioa-
da menopauzei 9i cei care lupti impotriva supraponderalitnfii au ajutat mii
de oameni si devin[ congtienli de potengialul de care dispun pentru a-9i

transforma intr-un mod congtient existenfa. In ultimii zece ani, am fost de

nenumdrate ori martorul efectului profund pe care abordirile descrise in
Sdndtatea perfectat-au avut asupra unor existenfe umane.

t6 t7

Sunt foarte fericit s[ constat schimblrile care au avut loc la nivelul

congtiinfei universale. Ne g[sim in mijlocul unei revolulii careva schimba

pentru totdeauna felul in care percePem lumea gi pe noi ingine. Tradilia

inlelepciunii imemoriale transmise de Ayurveda qi cele mai avansate teorii

ale fizicii moderne ne indici o realitate mai profundd, care ne incurajeazd.

si infelegem universul ca pe un cdmp etern gi infinit de posibilitlli la care

putem avea acces pentru a dobdndi vindecarea 9i transformarea. Aceasta

este esenfa mesajului transmis de S,in,itatea perfectd.

Aceastd versiune actualizatil conline schimblri majore. Am introdus

noi tehnici de vindecare, pe care le-am descoperit ca fiind utile in cazul

paciengilor trata,ti la Chopra Center. Sunt prezentate metode orientative

de vizualizare 9i meditatie, care pot furniza experienfa nemijlociti a unei

congtientiz[ri mai extinse, cheia pentru schimbarea percepfiei pe care o

avem despre organismul nostru. Eu insumi propun metode subtile de co-

nectare congtienti a sistemului minte-corp omenesc la celulele, fesuturile

9i organele fiecirui individ. Este important si invltim sd ne influengdm

aga-numitele funcgiuni ,,autonome" pentru a avea 9i a menfine o s[ni-
tate perfecti. Am actualizat capitolele dedicate nutrigiei gi medicamente-

lo, prb*ede plante, punAnd accentul pe o dieti integral[, echilibratl. in
zilele noastre, grlbindu-ne si luim suplimente nutrilionale ca si ne asi-

gurim astfel sindtatea, este important si nu scip[m din vedere valoarea

esenfiai[ de promovare a sinetefii printr-un Program echilibrat de nutrigie.

Dieta ayurvedic[ promovati in cartea de fayS' se catacterizeazd ptin sim-

plitate, suplege 9i bog[!ie. Am introdus referinge noi, acttalizate, care igi au

originea in intensificarea cercetlrilor gtiinlifice asupra interacgiunilor sis-

temului minte-corp omenesc pentru sinitate 9i boal[. Este extrem de in-

curajator s[ constafi c'i informaliile obiective pe care se sprijin[ principiile 9i

practicile de sinitate merg departe, cu mii de ani in urmi. Sunt explora-

te modalit[1i extinse de revigorare a corpului uman prin cele cinci simguri,

apelindu-se lavindecarea prin sunete, atingere, vedere, gust 9i miros, care

deschid porlile spre farmacia intern[ a corpului uman. Ingelegdnd ci me-

diul care ne inconjoar[ nu este altceva decit o prelungire apropriului nostru

organism, am introdus exercigii fizice reconfortante care intensifici legdtura

dintre universul nostru intern gi cel din afara noastrd. in concluzie, edigia

de fa15. a cdrgii Sdndtatea perfectd este ginditi si fie practicl, accesibili 9i

un adevirat prieten pentru cel care o folosegte.



in neobosita mea explorare a posibilitdgilor de a vindeca, sunt perfect

convins cd. adevdrata sinitate inseamni mult mai mult decdt absenga vreu-

nei descoperiri remarcabile de laborator; inseamni chiar mai mult de-

cit optima integrare dintre minte gi trup intr-un sistem unic. in esenfa ei,

sin[tatea este un stadiu superior al congtiingei. Timp de mii de ani, mari

profegi ai doctrinei vedice au sustinut ci scopul de a avea griji de orga-

nismul omenesc este de a susfine acea stare cunoscuti sub numele de ilu-
minare. in aceastd stare, atitudinea noastri internI. de refering[ trece de

1a ego la spirit;i ajungem si ingelegem ci de fapt cunoscitorul, procesul

de cunoagtere 9i ceea ce este cunoscut sunt unul gi acelagi lucru. Granigele

timpului 9i ale spaliului devin fluide atdta timp cit ne regAndim pe noi
insine ca fiinge neingridite, purtdnd vremelnic mSgtile de indivizi. Starea

de plenitudine constituie baza oricl.rei vindeciri. Aceasta este starea unei

slnltifi perfecte. Sunt fericit cd. am ocazia si vi insogesc in cllitoria spre

acest loc, care se afld foarte aproape de dumneavoastri.

CapmoLUL 1

Invitalie intr-o realitate superioari

in fiecare dintre noi existi un loc pe care boala nu il poate atinge, in
care durerea nu poate fi niciodati simgitl, care nu poate imbitrini sau muri.

Cdnd mergefi acolo, ingrddirile pe care noi toli le acceptim inceteazil sil
mai existe, fie gi ca posibilitate.

Acesta este locul numit sdndtate perfectd.

Vizitele noastre in acest loc ar putea fi destul de scurte sau ar putea

dura ani de ziIe. Cu toate acestea, chiar gi cele mai scurte au ca rezultat o

schimbare radicah. Cit timp vd aflagi acolo, supozigiile care de obicei par

valabile pentru o existenfi obisnuiti se schimbl si incepe sI prindi contur

posibilitatea unei noi existenfe, superioare si ideale. Aceasti carte se adre-

seazd celor care ar fi incdntali sI exploreze aceasti noul existenfi, adu-

cAnd-o in universul lor pentru a o pistra apoi pentru totdeauna in viala 1or.

Cauzaunei boli este adesea extrem de complexi, insl un lucru poate fi
afirmat cu certitudine: nimeni nu a putut dovedi ci este necesar si ne im-
bolnivim. De fapt, este adevirat exact opusul. in fiecare zi venim in contact

cu milioane de viru;i, bacterii, factori alergeni gi ciuperci, gi doar in foarte

pufine caTuri se ajunge la boall. Nu este ceva iegit din comun pentru medici

sI constate ci pacienlii lor au ciile respiratorii incircate de tulpini de bacterii

agresive de meningococi ce se dezvoltl" in voie intr-un astfel de mediu pri-
elnic. Numaiin cazuri rare insi acestea devin un focar ce declangeazd me-

ningita, o infeclie gravi gi uneori chiar fatald a sistemului nervos central.
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Multi dintre noi sunt purtitorii virusului de variceh, care ri.mine in sta-
re latenti in nervi lncl de la primul acces de vdrsat de vAnt din copihrie,
dar numai in putine cazuri, in condiqii de stres, se reactiveazl, generind
ZonaZoster, o afecliune foarte dureroasi. Ce provoaci un asemenea atac?

Nimeni nu gtie cu exactitate, dar se pare cd este implicat un factor miste-
rios numit ,,rezistenta gazdei", ceea ce inseamni ci noi, gazda acelor ger-
meni, intr-un fel sau altul, le-am deschis sau inchis calea de acces in corpul
nostru. in99,99o/o dintre cazuri, calea de acces rLmdne inchisl, ceea ce in-
seamni. cL fiecare dintre noi e ste mult mai aproape de a atinge s5nitatea per-
fecti decit credem.

Principala cauzd a deceselor in Statele Unite sunt bolile de inimi, care
in marea lor majoritate sunt cavzate de depozitarea unei plici sangvine ce

blocheazS, arterele coronariene care pompeazd, oxigen spre inimi. Atunci
cAnd colesterolul ;i alte fragmente reziduale ajung si obstrucfioneze aces-
te artere, lipsa de oxigen amenintS. si slibeasci functiile inimii. Si totusi,
modul in care evolueazd. o boali de inimX este ceva extrem de particu-
ladzat. O persoand in cazul clreia existi o unic[, ba chiar foarte subgire
depunere de astfel de placi poate suferi de angini, o durere supiritoa-
re de piept, simptomaticl pentru boala arterelor coronariene. Altcineva,
care are depuneri de placl sangvini intr-un strat mai consistent, blocind
astfel mare parte din volumul de oxigen ce inainteazl spre inimI, ar pu-
tea si nu simti nimic. Se gtie c[ au existat oameni ale ciror artere coro-
nariene au fost in proportie de 85%o blocate gi care au putut participa la
maratoane, in timp ce algii au cilzut flrl suflare la pimint in urma unui
atac de inimi, degi aveau vasele de singe perfect curate. in realitate, stu-
dii recente au ardtat ci multe persoane tinere care mor subit in urma unui
atac de inimi nu au prezentat niciun factor de risc in privinla bolii ar-
terelor coronariene. Capacitatea noastri fizicd, de a respinge boala este

extrem de flexibili.
Pe lingi imunitatea fizicd, a organismului nostru, cu totii delinem o

puternicl rezisten!5. emogionali in fala bolii. Aga cum spunea o mai veche
pacienti de-a mea, ,,am citit suficient de multi psihologie pentru a gti ci
un adult bine adaptat se presupune ci se va implca cu ideea ci. o sI se im-
bolniveasc5, sL imbitrdneasci si in cele din urm5., si moari. intr-o oare-
care m5.suri., am infeles acest lucru, insl emotional 9i instinctiv nu vreau
s-o cred sub nicio formi. SA te imbolnlvegti gi si te degradezifizicpare

un fel de efoare insplimintitoare, 9i intotdeauna am sperat cdva apl'rea

cineva care s[ o corecteze".

Acum, aceasti doamnl are in jur de B0 de ani, iar condigia ei fizicd,

9i mentali este excelenti. intrebati care-i este secretul, a rdspuns: ,,S-ar

putea si credeli ci e o nebunie, insi atitudinea mea este ci nu voi ajunge

se imbXtranesc 9i sI mor". Este oarc atdt de lipsit de sens sd, crezi asta? Se

gtie ci persoanele care se considerl 
"Prea 

ocupate pentru a se imbolnl-

vi" au o sinitate peste media obignuiti, in timp ce acelea care i9i fac gri-

ji si nu se imbolniveascd o fac mult mai des. Un alt pacient ne-a spus c[
ideea de a avea o sin[tate perfecti i se pare atragdtoarc Pentru ci a fost

o solulie creativd.- probabil unica - in faga problemelor coplegitoare cu

care se confrunti in mod curent medicina. Manager de mare succes din

domeniul electronicii, acest birbat compara slndtatea perfecti cu genul

de ,,gAndire novatoare" care marcheazd evoluEia corporaliilor'

Gdndirea novatoare este o formi speciali de a soluqiona problemele:

ea implic[ si imbunltilegti o situalie ridicandu-gi, in primul rand, mult

mai sus agteptirile decdt ar crede cineva ci este posibil 9i apoi ciutind
modalitX$le prin carevizi.unea ta s[ ajungi realitate. ,,Dacil oamenii ar con-

tinua sI gindeascd gi si aclioneze in aceleagi moduri cunoscute", comenta

acest birbat, ,,ei ar putea aduce, muncind mai mult, cu 5-10olo mai multe

imbunitlgiri. $i totugi, pentru a obgine de dou[ pdni la zece ori mai multe,

ar trebui ca lintele s[ fie fixate suficient de sus pentru ca oamenii si spu-

ni: nEi bine, daci vrei atkt de multe,va trebui si o facem cu totul altfeln".

Gindirea novatoare a fost deja aplicati de citre companiile avansa-

te de software din Silicon Valley. Daci, de exemplu, versiunii actuale de

software i-au trebuit doi ani sd se dezvolte, pentru urmitoarea generafie

e posibil si fie nevoie doar de un an. Daci defectele de produclie au fost

reduse cu 5o/o, atunci ,,zero defecte" devine regula cate va guverna viito-

rul. Este exact principiul dupd care funclioneazisdndtatea perfecti - i9i

seteazd ca linti zero defecte 9i apoi analizeazd cum poate fi atins acest

,.op. it industria de inalti performanf', s-ar Putea si coste de 8 -10 ori

mai mult s[ repari un defect decdt si faci ceva flrl defect de la bun in-

ceput. Din acest motiv, cerdnd ,,calitate de la surs5" (cu alte cuvinte, ca

lucrurile si fie ficute corect de la inceput), rezultatul va fi o treabd mai

bine ficuti decdt daci am apela la alte inginerii care abia reugesc si re-

zolve problema.
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Acelasi lucru este valabil si in medicini, unde si previi este mult mai
ieftin decdt sd.tratezi, atAt in termeni umani, cit 9i economici. Un recent
sondaj de opinie a ardtat ci americanii se tem mai mult decit orice de
bolile grave. Motivul are mai putin de-a face cu durerea sau suferin;a,
cit mai ales cu zdrobitoarele cheltuieli impuse de o prelungitd spitali
zarc gicosturile devastatoare ale ingrijirii pe termen lung. Pentru multe
persoane, moartea nu este la fel de infricositoare ca ideea ci-fi vei lisa
familia firl mijloace de trai. in mod evident, avem nevoie de o aborda-
re medicali care si creadi in ,,calitatea {e la sursi" si si o poati. promo-
va astfel incdt fiecare dintre noi si o accepte.

FAcAoUTNTA uNEr MEDrcrNr Nor - AyunvBoe

Primul secret pe cate ar trebui si{ aflali despre sindtatea perfectl
este cI trebuie s[ vregi s-o alegeti. Poli fi pe cdt de sinitos crezi ci este
posibil. O sinltate perfectl nu inseamni a-ti imbundtdti sdnitatea cu 5 -
I0o/o, ci implici o schimbare totall. a perspectivei, considerdnd inaccep-
tabile boala 9i bitrdnegea neputincioasi.

Chiar putem s5. credem in mitul lui ,,zero defecte" cAnd vorbim des-
pre ceva atat de complex cum este corpul uman? Conform Institutului
National de Geriatrie, nicio schimbare de dieti, exercilii fizice, vitami-
ne, medicamente sau stil de viafi nu s-a dovedit capabih de a prelungi
durata de via95. Astilzi mai mult ca oricdnd, se pot evita maladiile dege-
nerative care afecteazd, persoanele in v6.rsti - bolile de inimd., atacul ce-
rebral, cancerul, ateroscleroza, artrita, diabetul, osteoporoza 9i aga mai
departe -, gi totugi acest lucru este inci irealizabil. Degi in fata publicu-
lui cercetitorii din lumea medicali abordeazd,un ton optimist cind vor-
besc despre marile descoperiri stiintifice pentru vindecarea cancerului

9i a altor boli majore incurabile, intre ei sunt mult mai rezervagi. in cel
mai fericit caz, sperd. intr-o evolufie graduali - pagi mici spre gisirea unei
solufi. (Statistic vorbind, sciderea nivelurilor de colesterol, de exemplu,
va reduce incidenta atacurilor de inimi in rindul unei mase mari de oa-
meni, dar nu garanteazd. cd.va fi crutatS. viata vreunei persoane.)

Pentru a fi de doui sau zece ori mai sinitosi, aveti nevoie de un gen
nou de infelegere, bazatd. pe o cunoastere mai profundi a vielii. Cartea
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de fagd, prezintd. o sursi unici a acestei ingelegeri, un sistem de medicini

preventivi gi de ingrijire a sdnltigii - Ayurveda. Avdndu-gi originea cu

mai bine de 5000 de ani in urml in India antici, Ayurveda provine din

doul cuvinte vechi cu rid[cina in vechea limb[ sanscritd, Ayus sau ,yiafa"

gi Wda,care semnifici ,,cunoaqtere" sau ,gtiint[". Prin urmare, Ayurveda

se traduce de obicei prin ,,gtiinga viegii". o alta interpretare, mult mai

exactd, ar fi ,,cunoas,terea rlstimpului de viaEd".

Scopul medicinei ayurvedice este si ne arate cum ne poate fi
influenlati, transformat[, prelungiti 9i, in cele din ufm[, gestionatd

viaga, fdrd aft afecta\ide boall sau imbS.trdnire. Principiul siu c5liuzitor

este acela c[ mintea iqi exerciti cea mai profundi influengi asupfa cor-

pului, iar eliberarea de boah depinde de nivelul nostru de congtientizare,

pe care il reechilibreazS,, echrllbru pe care mai apoi il extinde asupra

intregului organism. Aceasti stare de congtientizare echilibrati gene-

reazil, mai mult decdt orice fel de imunitate fizice, o stare mai avansa-

ti de sdnitate.
Ayurveda intruchipeazd infelepciunea acumulat[ de maegtrii care au

iniliat tradilia aceasta cu multe secole inainte de construcfia piramide-

lor 9i au dus-o mai departe generalie dupi generagie. in cadrul Chopra

Center for Well Being, am pus la punct un sistem modern de medicini

ayurvedicl in care sunt incluse adeviruri etefne ale acestei metode strd-

vechi de vindecare, aldturi de cele mai avansate teorii ale gtiinlei moderne.

De-a lungul ultimilor cincisprezece ani am tt^tat, aldturi de co-

legii mei, mai mult de zece mii de pacienli 9i am instruit aproape trei

mii de alli specialigti in ingrijirea sdnit[fii, cafe transmit 9i aplici teo-

ria 9i practica ayurvedici. Pleddnd pentru medicina ayurvedicl, nu am

abandonat insi pregitirea convenfionah, ci am extins-o. Prin impleti-

rea medicinei ayurvedice cu medicina occidentali, am ajuns la o apro-

piere intre inlelepciunea strlveche 9i gtiinga moderni, iar cele doul s-au

dovedit perfect compatibile. Medicii de la Chopra Center inci mai fac

apel la figele medicale complete ale paciengilor 9i recurg la consultagii

medicale, bazdndu-se pe teste obiective pentru a le spune acestora cand

sunt bolnavi. Pe lingn aceasta, ne sfituim pacienlii si ia aminte la ceea

ce delin in interiorul 1or, pentru a descoperi acea constient\uarc echili-

bratd, atdt de importantd.



OncnNrsMUL uMAN STRUCTuRAT oupA
PRINCIPIILE MECANICII CUANTICE

Pentru a inpelege cum este posibil acest lucru, trebuie sL ne ducem
cercetirile la un nivel mai profund, chiar in strlf'undurile organismului
uman. in Ayurveda, corpul fizic este poaftade intrare ,pr. ..Ju ce eu am
denumit ,,organismul uman structurat dupi mecanica cuantici". Fizica
ne spune c[ lesitura fundamentald a naturii incepe la nivel cuantic, cu
mult inaintea atomilor 9i a moleculelor. o cuanti, definit[ ca unitatea de
bazda materiei sau a energiei, este de 10 000 000 pdnr la 100 000 000
de ori mai micr decdt cel mai mic atom. La acest nivel, materia gi ener-
gia devin interschimbabile. orice cuant[ este constituiti din vibratii
invizibile - umbre de energie - care asteapti si se intrupe ze intr-o for-
md. fizicd,. Ayurveda spune ci acelasi lucru este valabil 9i pentru corpul
uman - la inceput, imbraci forma unor vibratii intense, insr invizibile,
numite fluctuatii cuantice, inainte si se intrupeze in impulsuri de ener-
gie si particule de materie.

organismul ca structure de mecanicr cuantici este punctul de pleca-
re pentru tot ceea ce suntem noi de fapt: gdnduri, emoEii, proteine, celu-
le, organe - orice pirticici vizibild, sau invizibili din noi insine. La nivelul
cuantei, corpul nostru transmite in afar1 tot felul de semnale invizibile,
agteptdnd ca noi si le receptdm. Avem un puls cuantic care il subliniazr
pe cel fizic si o inimi cuantici ale cirei bitii trimit semnale in afari. De
fapt, Ayurveda sustine ci toate organele si procesele ce au loc in organis-
mul nostru au un echivalent cuantic.

Organismul ca structuri. de mecanicd cuanticL nu ne-ar fi de prea mare
folos dacr nu am reugi si-l detectim. Din feriqire, prin congtientizare, omul
este capabil si simti aceste vibrafii subtile, gratie sensibilitrlii incredibile
a sistemului nostru nervos. Un singur foton de lumini care se abate asupra
retinei ochiului uman produce un impact cu mult mai mic decdt o parti-
culi de praf care cade pe un teren de fotbal. $i totugi, terminatiile nervoa-
se specializate ale retinei, bastonagele gi conurile, pot de fapt si detecteze
un singur foton, si trimitr un mesaj creierului gi si determine capacitatea
noastre de a vedea lumina acestuia. Bastonasele 9i conurile sunt asemenea
unor telescoape gigantice radio, structuri uriase care mai pot s[ adune laolaltd,
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semnale venind chiar din pragul existenfei fizice, pentru ca mai apoi s[

le amplifice intr-o asemenea mlsuri incdt sirngurile noastre sI poati sI le

facd fa,td in mod direct.

Tiatind insuqi organismul uman ca structuri cuantici, Ayurveda poate

genera modificiri care merg mult mai departe de ceea ce reugegte sd facd,

medicina convenlionalil, mdrg\nitd cum este, in zilele noastre' la nivel strict

fiziologic. Acest lucru este posibil pentru c[ puterea disponibil[ la nivel

cuantic este infinit mai mare decit cea de la nivele mai mari, perceptibile.

Explozia unei bombe atomice, un evenirnent la scar[ gigantic[ al mecanicii

cuantice, este doar un exemplu. Un altul, mai constructiv, este laserul, care

preia aceeagi lumind emisX de un fascicul luminos gi, prin organiTtea ei

in vibralii cuantice coerente, degajeazd suficient de multi putere pentru a

putea tdia chiar gi ogelul.

Ceea ce ne intereseazilin cazul de fa95' este principiul cuantic, care

dezvdluie faptul ci manifestirile cele mai discrete aie naturii defn cel mai

mare potential de energie. Vidul negru al spaliului intergalactic, degi este

doar un V&cuuffr; confine cantitili abia perceptibile de energie, dar sufici-

ente in fiecare centimetru cub pentru a transmite energie unei stele. Doar

atunci cdnd reugegte sd. rcalizeze bucla cuantic[, aceaste 
',energie 

virtua-
h", cum mai este denumitl, explodeazd, generAnd cildurI, lumini 9i alte

forme de radialie vizibile.
Cu tofii gtim cI prin arderea unei bucifi de lemn se degaji mult mai

pulini energie decit prin fragmentarea ei in atomi in urma unei reaclii

nucleare. insi noi am ignorat latura creativi a aceleiagi ecuafii - sdfaci

ceva nou la nivel cuantic ar implica aceeagi putere ca 9i pentru a-l distru-

ge. Numai natura creeazd pietre, copaci, stele gi galaxii, noi suntem mult

prea ocupafi, gi pe buni dreptate, si credm ceva cu mult mai complex 9i

mai prefios decdt o stea - organismul uman. Fie ci ne dim seama sau nu'

noi toli suntem responsabili pentru felul in care crelm organismul in care

tr[im. S-au scris multe articole, in urmi cu ceva ani, atunci cdnd un me-

dic cardiolog din San Francisco, dr. Dean Ornish, a dovedit faptul cd 40

de pacienli suferinzi de boli cronice de inimi ar fi putut si-gi micgoreze

pliurile plXcii de gr[sime care le blocau in rnod progresiv arterele corona-

riene. Pe misur[ ce aceste artere incepeau si se deschidi, oxigenul reugea

s'tr ajungi la inimi;i in acest fel, le degaja durerea aplsitoare din piept, re-

ducdnd astfel riscul de a fi victimele unui accident coronarian.


