COLECTIA MEDIA CHRISTIANA | SERIA LUMINA

Arhidiacon Adrian Sorin Mihalache

ESTI CEEA CE TRAIESTI

Cateva date recente din neurostiinte
si experientele duhovnicesti ale Filocaliei

Cu o postfata semnata
de Prof. dr. Ovidiu-Alexandru Bajenaru
de la Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” din Bucuresti

editiaall-a
revizuita si adaugita

Editura TRINITAS a Patriarhiei Romane
Bucuresti - 2019



CUPRINS

NOFACAILOTIONA  wovsmusimnisvanvsvsmsiimsi s oo st F s i s s 5
INBIOAUCETE.  .ooviciivivissivvimmivisivsimiaivins soviisoiassvsssss isssdiss svassvasnssaois 13
Cateva mentiuni istorice privind neurostiintele
vietiispiritiale sassasuwmmmmmnmnss s s 13
Trei arii de lucru in dialogul teologiei
Cll NEUFOSEINEEIS coveniviisvmwisissnnimsssisvssismse s sssrvissssons 20
I
VIATA SPIRITUALA
SI PROVOCARILE SOCIETATII DE CONSUM
Réazboiul nevazut din societatea spectacolului ... 27
Dominanta experientelor senzoriale exclude
dispozItiarefleXiVd sy sanmmmmsamnrmumasnsrammmeos 32

Cultura conditioneazd subliminal 33
Incdtusarea simturilor si eliberarea sufletului 35
Cateva provocadri ale societatii de consum ... 42
Suprastimularea senzoriald impiedicd autoreflectia ............ 43
Data smog si multitasking-ul diminueazd puterea atentiei ... 48
Multiplicarea dorintelor sldbeste vointa .............................. 49
Mediul concurential si bundstarea descurajeaza
COMPASIUNGA ...t 55
Consumerismul slabeste disponibilitatea pentru contemplatie.. 55
Absenta atasamentului interpersonal afecteaza sandtatea .... 56
Inteligentele multiple si inteligenta spirituald - cateva indicii
despre complexitatea si adancimile fiinteiumane..................... 59
Inteligenta emotionald - intelegere de sine i comunicare
ddecvata-CUSEMENIl:..cusmsip inimmas s G sy 59
Inteligenta spirituald - o posibila frontiera
intretenlogle SISHINta s R s 61
Ce semnificd inteligenta spiritual@? ... 63

Inteligenta spirituald in diverse etape ale vietii...................... 67



Inteligenta spirituala - cateva mentiuni

pentru o evaluare teologica ..................coooiiiiiiiil 71

Inteligenta spirituald - dimensiunea edificatoare a vietii ..... 77
1
VALOAREA AFECTIUNII MATERNE

Viata interioara - cateva indicii neurale si fiziologice ................. 83
Cercetarea stiintificd a vietii interioare
sicultura exterioritatii.........ococoevveneinenesceese e 86
Atasamentul interpersonal si sanatatea ............c.cccoccoeeeun.. 87
Urmele emotiilor in trup: amprente chimice distincte........... 89

Adevdrul de credintd configureazd intreaga viatd a omului ... 91

Neurostiintele dovedesc valoarea iubirii materne ..................... 101
Fiziologia orfanului - viatd in stand-by ..........c.cccccooveennnnn, 102
Neurochimia conectivitatii sociale............c.ccococovvvriviverrerinne, 105
Indicii din lumea necuvantdtoarelor............ccccceveeeeeeveeeveeean. 107
Atingerea mameiii face pe copii mai rezistenti la stres ........ 109

Sugarii au capacitati uimitoare de a distinge binelederdu........ 111

Atasamentul parintilor si dezvoltarea copilului .......................... 16
Cateva zeci de luni pentru céteva zecide ani ......................... 16
Mangaierea creste rezistenta la stres.............ccccovvvveverernnnene, 18
imbratisarea - lectia care schimbi filosofia de viata ............ 123

1l
VIATA SPIRITUALA

iN SOCIETATEA CONTEMPORANA

Legdtura dintre sanatate si spiritualitate, evidentiata de stiintd... 129
Viata spirituald in contextul actual al cercetdrilor medicale 130

Viata religioasd ne protejeazd sdndtated ..............ccccoueu...... 133

Sdndtatea psiho-mentald si practicile specifice

vietii spirituale si religiodse.............c.cococovvmiiieciiiciiiereen. 137

Compasiunea se poate invdta prin staruintd......................... 147
Suferintele umanitatii insingurate...............ccococooovvveiievicieene 149

Maladia solitudinii si efectele €i...............ccccocoovveeecioerenn., 151



Viatd lungd si sdndtoasd pentru slujirea semenilor ............... 152
Neurochimia solidarita@tii ........cccooeeerocieeiiiccicsenee, 154
Viata spirituald si voluntariatul social...........c.ccooeeininian. 156
De la competitie la comuniune................cocoooiiiini 159
Judecata morald esueazd in absenta sentimentelor .............. 161
Compasiunea - virtutea care ne face din nou cameni ............... 163
O convergentd neasteptatd: compasiunea si sandtatea....... 164
Educatie cu suflet. De la pedeapsd la compasiune ................ 166
Mila fatd de aproapele si calitatea judecdtilor
Ade Ordin MOTAL c....ccoeeveeeeieee ettt 167
Lucrarea compasiunii si granitele ei 170
Viata lui Hristos — supremd dovadd a compasiunii
ST CAlAUZA CALTE €0 ..o 171
Pitimirile lui Hristos si compasiunea interumana...................... 174
Ajutandu-i pe oameni, ne schimbdm modul
de a veded [UMEQ.........ccovveeneeneeieeeree ettt s 175
Compasiunea in orizontul Patimirilor lui Hristos................... 177
v

MINDFULNESS SI MEDITATIE CRESTINA.
CATEVA REZULTATE STIINTIFICE S| CONSIDERATII FILOCALICE

Cateva practici mintale si efectele lor ... 181
Stimulii exteriori ne indepdrteazd de noi insine..... 182
Meditatia zilnicd dezvoltd atentia ............ccooeveeene. 184
Lucrarea mintii transformd creierul 186
Introspectia stimuleaza cresterea materiei cerebrale........... 189
invatadturile Pdrintilor pustiei si datele neurostiintelor-......... 192

Tehnici mintale cu rol terapeutic............cccooooiiiiiiin, 194
Dificultiti de sistematizare ... avisistemmssmiins 196
Revolutia (Mc)MIndfulness ...........ccccovvieiriinnininininininnscnens 201

Practici mintale cu rol terapeutic si viata spirituala
crestin-ortodoxd. Doud consideratii critice ... 205
Practicile mintale au propria semndturd cerebrald
Modificdri in agenda cotidiand: eficientizarea muncii
trece Inalntea Virtutilor wesssamnmwesasasmmn e 212

M



Vagabondajul mintii. Un posibil loc de intalnire pentru cercetarile
neurostiintelor si observatiile practice ale spiritualitatii........... 216
Adunarea din risipire a mintii in lucrarea crestinului
si in practicile mintale non-crestine. Cateva mentiuni

despre o deosebire de fond ............c..ccoovvveviviveeieeeieiene 220

Adunarea mintii si restaurarea vietii interioare.

Trei ODServatii ..........ocovvieveiiiiieeiee e, 226

Scurte concluzii. Despre necesitatea unor evaludri

teologice Mai detaliate ...........c.oooeeviveevieciieeceeeeee e, 233
\

MENTIUNI PRIVIND O POSIBILA RECEPTARE APOLOGETICA
A PRACTICILOR MENTALE NON-CRESTINE

Schimbarea mintii pentru o schimbare autentic3 a vietii.

Perspective filocalice ...............o.ooooiiiii e 239
Ce facem in fiecare zi ne zideste.........c.cocoeveveevieererceiienne. 239
Madsuri pentru innoirea vietii: depdsirea rutinei
si (re)orientarea cdtre adancimile Iumii .........c.ccccooeeeeeveenen. 241

Meditatie budista si meditatie crestina: cateva

deosebiriesentiale ..., 246
Meditatia in Extremul Orient si in Traditia crestin-ortodoxd..... 247
Cateva mentiuni privind meditatia crestin-ortodoxd............ 250

Practici spirituale non-crestine: schita pentru o receptare

APOIOZELICE ..o 252
Doud repere apologetice: Adevarul de credintd
si purtarea de grijd a lui DUMNEZEU ........cocoevvevreveercrrerrnnns 256

De la cultivarea virtutilor |a jertfa suprema. Cateva observatii
despre o distinctie esentiala a spiritualitatii crestin-ortodoxe 260
Trei repere de viata pentru crestini: poruncile,
dogmele sicredint@...........ccoovveevevieciise s 266

VI
BUNASTARE SI VIATA IMBUNATATITA.
CONSIDERATII TEOLOGICE SI EXPLORARI NEUROSTIINTIFICE

Bunastarea materiala pe cantarul spiritului.............................. 285
Un gol existential in miezul cunoasterii.............c.cc.cococvvenn.. 286



Tinte antagonice: bundstare personala si sensibilitate

PEREr U SUferingd aitore v mmmnsmmmmmimsmssasie 287
Mediul concurential descurajeazd spiritul de cooperare...... 288
Exigentele vietii SPIrtuale ......c.mmmmaminsiims it 291
Suferinta si moartea ne aratd ce putem fi
Fat DT TR ZB U o maiiionrsbs s s s B e s A s 292
Drumul intristarii fericite catre bucuria adevarata................... 294
Empatie, compasiune si neuroni-oglindd.. 204
Testosteronulsiempatio . aseesnummmnassrsirnsssngs 300
intristarea nu este 0 emotie NeGative .............ccccocoverurcunae. 303
Supdrarea poate naste o dorintd bund..............ccococvveeencns 305
intristarea fericitd si viata in DUMNEZeU...............cococevueunene. 307
Viata interioara sub asediul cuvintelor..................ocoooiiinnin. 310
Un ocean de cuvinte si cateva provocari
pentru viata spirituald ..............cccoooveeeiiiiniciic 310
Cuvintele influenteaza dispozitiile.............ococveiviviavinciinnns 312
Cuvintele (in care le exprimdm) sunt
trupurile gandurilor ...... ..., 315
Cdrtile duhovnicesti - hrand pentru suflet ..............ccocoeeennee. 317
Fericire deplina fara inviere? ... 319
Anxietate si depresie in era bundstarii...........cccoceevveeiennn, 320
Inteligenta spirituald si dobdndirea fericirii.......................... 321
Faptele bune nasc emotiile bune..............c..ccocovevviiiiccnn. 323
Fard spiritualitate, implinirea vietii este imposibila .............. 325
Viata Celui Inviat e Lumina 0amenilor ................ccccoccurevee. 326
Vil
PLASTICITATEA FIINTEI SI INNOIREA VIETII
Cum poate omul sa se nasca din nou, batran fiind? ................. 331
Conexiuni heurondle fgide....coumamammmrpammags 332
Bdtrdnetea — mai multd intelepciune sau
Al NG TUEIITATEN s s 334
Accidentul vascular cerebral, paralizia
si neuroplasticitatea motorie .............cccccocce.

Performante muzicale la orice varsta
Trupul este pregdtit sa-i schimbdm obiceiurile rele ............. 339



CUPRINS

Batranetile intineresc zilnic...............ooooooiiii
Totul modre, nimic NU Se regeneredzd. ..........covvvverreennnn.
Somnul celulelor SEEM ........cooeivioiiriieeeeeeee e
Neurogeneza - innoirea creierului..............ccocooveeveeceeeneenn...
Efortul voluntar si regenerarea neuronald...............c.coe.......
Cateva indicii fiziologice ale unei vocatii spirituale...............

Cuantificare a eului sau viata launtrica?.................cccoooeniinn,
Viata personald pe cantarul digital...............ccccoovvnvinnnn,
Cuantificarea eului in era conexiunilor globale .....................
Autoexperimentarea - o fuziune stranie a filosofiei
antice cutehnologia ... m s
Statistici globale si umanitate autoreflexivd
»Numai Dumnezeu poate strange la un loc
toate pdrtile sufletului” ..o

Libertate si conditionare genetica in persoanaumani............
Ecouri mecaniciste in secolul fizicii cuantice..........................
Biochimia istoriei. Intamplarea - erou in lumea
papusilor moleculare ............c.ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
Cultura modeleazd natura. Experientele pot
capitaliza mediul de Viatd .............cccovvvevevvnevrciiesrersenssesinns
Timpul cand oamenii devin instrumentele
instrumentelorlor.. ....cuumumpnuammmsmsrminnaeng
Viata persoanei - mai presus de constrdangerile
NAtUrii $i @le CUltUTTT cooveeiiiieiee e
Experiente ale vietii spirituale si expresia genelor ...............
Viata lui Hristos si biruinta sfintilor asupra mortii si a istoriei...

Plasticitatea fiintei. ...
Neuroplasticitate si innoirea mintii ..........cc.coceeivrerereereeiarnne,
Experientele de viatd si plasticitatea expresiei genetice.......
Unde locuim, cum trdim si ce responsabilitdti
HRCUPEARIIRIRL covuvecrvinsmmsvissssismmmessssmsmsumsss st seans
Un dar nepretuit si 0 imensd responsabilitate ......................
Intruparea Fiului lui Dumnezeu si suprema
plasticitate a firii NOASEre..........covvverereseecsss e

365

370

375

376
377



vl
TAINA PERSOANEI. PROVOCARI DE ULTIMA ORA
PENTRU NEUROSTIINTELE VIETII SPIRITUALE
SI POSIBILE RASPUNSURI FILOCALICE
CU VALENTE TERAPEUTICE

Explorarea spatiului launtric - o situatie stiintifica precara.....
Persoana uneste in sine diversele aspecte ale lumii ............
O’intdlnire asteptatd: constiinta si fenomenele cuantice.....
Taina constiintei si limitdrile stiintei..........ccovviiviiincnns
Interogatiile stiintelor si lucrarea despatimirii....................

Viata [duntricd in erainformatiei ...
Credinta este mai mult decat simpla
madrturisire dredptd d €i.........coceoeevrceinieeecen
Viata duhovniceascd le socoteste pe toate ...........cccvvvvvnenee
Textul Scripturii, textura Creatiei si teritoriul lduntric
Tr luming Puhului . ansmimmmmnsmmmanasmimsn

Nasterea omuluiprincuvant ...
Supraincdrcare cognitivd: fast-food cultural si data smog...
Entropia psihicului si epuizarea eului ...........ccccvcvvvvvnnnnne.
Atentie risipitd si existentd fragmentatd ...........................
Omul, fiinta cuvdantdtoare, si cuvantarea lui
DiimnezZel .adresatd il covasvmmssnmarnnsmmssnins
Cuvinte curate, slefuite in tdacerea lucratoare,
spre slava Cuva@ntului .........ccccceevveciniinicincsccsee

Instrumentele sufletuluiomenesc ...
Stiinta nu poate defini constiintd ...............cccocce...
Omul, cel mai mare mister al Universului

De la cunoastere la viatadeplind ...
Lumea privitd de sus —,,overview effect” ........c.cccceovveerinins
Pragul lumii sensibile si edificarea omului............c.ccccocenennne.
Neuropsihologia si lucrarea [GUNtricd..............ccocooiiieiinnnn,




Carturarul desdvarsit scrie legile vietii spirituale

N sine, prin fapte ..o 424

Mistica greacd si viata crestind ............ccocoeeeeeercnvseveeennn, 426

Adevdrul este o Persoand. Viata deplind

este Viata Ei, iar implinirea vietii mele este in Eq................... 432
POSEIIR oo comomennonmnimesmi o s e T A 435

Prof. dr. Ovidiu-Alexandru BAJENARU
Universitatea de Medicina si Farmacie
yCarol Davila” din Bucuresti



Céteva mentiuni istorice privind neurostiintele vietii
spirituale

Printre domeniile stiintelor care, in ultimele decenii, au
inregistrat cele mai mari progrese, se afla cu siguranta si neu-
rostiintele. In situatia aceasta s-a ajuns prin citeva etape usor
de sesizat. Erwin Schrédinger, un laureat al Premiului Nobel,
anticipa, cu mai bine de 50 de ani in urma, c4, la fel cum secolul
al XX-lea a fost secolul fizicii — data fiind elaborarea marilor ei
teorii, ale fizicii, relativitatea restransa si generald, mecanica
cuanticd, astrofizica si cosmologia, secolul al XXI-lea va fi seco-
lul biologiei." Intre timp, previziunea aceasta s-a adeverit. James
Collins, de la National Science Foundation din SUA, declara, intr-
un interviu, cd biologia este, foarte probabil, domeniul care s-a
dezvoltat cel mai rapid in perioada de sfarsit a secolului trecut si
de debut a secolului al XXI-lea.? Pe de alta parte, in interiorul bio-
ogiei, ramura care s-a dezvoltat cel mai mult in ultimii ani este
-2a a neurostiintelor.? In fine, in particular, intre toate aspectele

=WIN SCHRODINGER, Ce este viata? Spirit si materie, Ed. Politicd, Bucuresti, 1980.
*..,An Interview with James Collins, Assistant Director of Biological Scien-
the National Science Foundation”, in: Neuroscience Quarterly, editata
ety of Neuroscience, Washington, 2006, in format electronic la http://
fn.org/home.aspx.

.F. EGAN, W. Liu, W-S. SoH si D. HANG, ,,Australian Neuroinformatics
rch - Crid Computing and e-Research”, in: Lecture Notes in Computer

A A

=, MMMDCX (2005), pp. 1057-1064.
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abordate de neurostiinte, foarte probabil neuroimagistica (ce
investigheazd, prin intermediul rezonantei magnetice nucleare
de exemplu, sau al tomografiei cu emisie de pozitroni, felul Tn
care personalitatea si activitatea psihicd a omului se imprima in
activitatea neuronald) s-a dezvoltat cel mai mult.

Stradaniile de cercetare siintelegere a activitatii cerebrale
au vizat, in principal, identificarea ariilor corticale care raspund
de senzatiile si activitatile obisnuite ale psihicului. Aceastd
abordare s-a pastrat pana astazi. Cum bine se cunoaste, in
sectiunile cu rol propedeutic din enciclopediile care privesc
activitatea cerebrala, sunt prezentate date de acest fel: aria
Wernicke asigura intelegerea limbajului; aria Broca este respon-
sabild de vorbire; in regiunea occipitald exista o arie vizuals,
avand o zond primara, care permite vederea propriu-zisa, si 0
zona secundard, in care sunt depozitate semnificatiile a ceea
ce vedem; ariile motorii comanda miscarea membrelor; partea
cu atributiuni importante in memorie este hipocampul®. Desi,
intre timp, eficienta demersului de stabilire a corespondente-
lor intre ariile cerebrale si diversele activitdti si functii psihice
a fost semnificativ imbunatatita - cu date care arata ca toate
configuratiile cerebrale au structuri mult mai complexe decat a
se acredita curent — cadrele generale au ramas valabile.®

* Primele rezultate notabile in domeniul cercetarii creierului sunt, de regula,
considerate a fi descoperirea ariei Broca si descoperirea ariei Wernicke (Cf. Prin-
ciples of Neural Science, Eric R. Kandel, James H. Schwartz, Thomas M. Jessell,
Steven A. Siegelbaum, A. J. Hudspeth [eds.], The McGraw-Hill, 2013, p. 6 5qq).

5 De exemplu, pana de curand, hipocampul era considerat corelativul neural
al memoriei de scurta durata. Recent insd, rezultate de aceeasi maniera to-
pica arata ca aceastd regiune este implicatd, de asemenea, in solutionarea
rapida si cu succes a conflictelor. Hipocampul este activ in situatii conflictu-
ale, fiind implicat in solutionarea rapida si cu succes a acestora (Cf. Carina
R. OEHRN, Conrad BAUMANN, Juergen FELL, Hweeling LEE, Henrik KESSLER,
Ute HABEL, Simon HANSLMAYR, Nikolai AXMACHER, ,,Human Hippocampal



Rezultatele s-au rafinat tot mai mult, odata cu intrarea
n joc a neuromodulatorilor, a neurotransmitatorilor, a date-
lor ce privesc rolul celulelor gliale si mecanismele de biologie
moleculard. Au fost mai bine intelese potentialul de actiune,
procesele oxidative si rolul componentelor care asigurd func-
tionarea neuronului, cum sunt mitocondriile, rolul genelor
si al expresiilor genetice in dezvoltarea sistemului nervos, in
specializarea diverselor arii cerebrale si in realizarea diverselor
conexiuni intre ele. In acelasi timp, alte arii cerebrale au fost
identificate ca fiind responsabile pentru procese psihice mai
complexe, cum sunt emotiile — frica si agresivitatea (legate de
nucleii amigdalieni si de ganglionii bazali®), concentrarea aten-
tiei (controlatd de cortexul prefrontal si de gyrusul angular?),
sau reflectia asupra propriei persoane (pusd, in unele privinte
cel putin, pe seama regiunii insulare®) etc.

Cum se poate vedea, ceva spectaculos s-a petrecut in ulti-
mele decenii, pe drumul explordrilor stiintifice. Fiecare fapt de
cercetare, fiecare intreprindere de cunoastere, asemenea unei
expeditii, isi propune sd inainteze tot mai mult in teritoriul vast

Dynamics during Response Conflict”, in: Current Biology, 2015; doi: 10.1016/j.
cub.2015.07.032).
“ Daniel AMEN, Schimbad-ti mintea ca sa te vindeci de tulburdrile emotionale,
£d. Curtea Veche, Bucuresti, 2012, pp. 114-132.

D. AMEN, Schimba-ti mintea..., pp. 151-278, pp. 201-227.
“(C2teva surse pentru aceste corespondente: MODINOS G., ORMEL J., ALEMAN
., ,/Activation of Anterior Insula during Self-Reflection”, in: PLoS ONE, 1V, 2,
24618; doi: 10.1371fjournal.pone.0004618; Uwe HERWIG et alii, ,,Neural acti-
/ity associated with Self-Reflection”, in: BMC Neuroscience 2012, 13:52; doi:
10.1186/1471-2202-13-52; A. D. CRAIG, ,,Human Feelings: Why Are Some More
“ware than Others?”, in: Trends in Cognitive Science, VIl (2004), 6, pp. 239-
247 AL D. CRAIG, ,,How Do You Feel? Interoception: The Sense of the Physio-
ozical Condition of the Body”, in: Nature Reviews Neuroscience, 11l (2002), 8,
5-666; Richard DAVIDSON, Creierul si inteligenta emotionald, Ed. Curtea
, Bucuresti, 2013, pp. 114-117.




al lumii, cu intentia de a-i Iamuri misterele. Mai intai, dezvolta-
rea tehnologiei a permis observatii tot mai precise in departa-
rile spatiului cosmic si experimente tot mai rafinate in abisul
microcosmosului. Este de-ajuns sa ne amintim aici de realiza-
rile de exceptie obtinute prin intermediul telescopului Hubble,
de cele ce privesc explorarea planetelor sistemului solar si a
cometelor prin numeroasele misiuni spatiale, dar si de desco-
peririle extraordinare facute la LHC, acceleratorul de particule
dela Geneva, sau la LIGO (observatorul interferometru de unde
gravitationale).® In aceste proiecte, ca siin altele de felul lor, se
poate vedea cum, de-a lungul mai multor decenii ale secolului
trecut, cercetarea stiintifica a inaintat semnificativ pe frontul
deslusirii tainelor lumii inconjuratoare. in baza acestui progres
spectaculos, s-a formulat ideea - prezenta si in abordarile privi-
toare la dialogul dintre teologie si stiinta — potrivit cdreia fizica,
prin datele ei remarcabile, a adus stiinta mai aproape de filo-
sofie. Intr-adevar, prin noile descoperiri referitoare la structura
materiei, la dinamica Universului, la natura spatiului si timpului
sau prin cele cu privire la vid, fizica deschide, in mod inevitabil,
noi reflectii si dezbateri in chestiuni de granita, privind natura
realitatii, natura materiei, a spatiului si timpului, situarea omului
in lume, natura datelor cunoasterii, legatura dintre matematica
si ordinea lumii fizice, sau putinta adaptarii lumii si a lucrurilor
din ea la nevoile omului. Si, asa cum se stie, teme de acest fel
chiar au intrat in discutie, in abordarile interdisciplinare din ulti-
mele decenii ale secolului trecut, in cadrul unor arii noi de lucru,
cum ar fi filosofia fizicii sau cea care priveste dialogul dintre filo-
sofie, stiinta si teologie.

? Ma refer aici la descoperirea expansiunii accelerate a Universului, la eviden-
tierea bosonului Higgs in cadrul experimentelor de la LHC, dar sila detectarea
undelor gravitationale, prin intermediul LIGO.



Ins&, Tn ultimii ani, cercetarea stiintifics, ajutatd de dispozi-
tive tot mai rafinate, a patruns, cu o fermitate fara precedent,
si in teritoriul launtric, investigand procesele biologice si psi-
hologice al caror subiect este omul. S-au inregistrat progrese
remarcabile in cunoasterea mecanismelor lumii vii, dezva-
luin-du-se totodatd aspecte legate de modul cum functioneaza
corpul omenesc, cu subsistemele lui. In mod special, s-au ldmurit
chestiuni adanci care privesc mecanismele psihismului, acelea
care insotesc emotiile, gandirea si vointa subiectului. In fine, prin
ipotezele si rezultatele recente, cercetarea neurostiintelor bate
la portile unor mistere chiar mai adanci, cum sunt cele legate de
natura constiintei sau cele legate de procesele neuronale si fizio-
logice care insotesc experienta religioasa.

Ei bine, prin explorari de acest fel, stiinta se apropie si mai
mult de reflectia filosofica si de experienta spirituala. Aceasta
pentru cd, pe langa posibilele aplicatii de ordin medical, datele
furnizate de cercetdtori le pot aduce in discutie si pe cele care
privesc felul in care suntem alcatuiti, modul cum echipamentul
nostru senzorial este adaptat acestei lumi sensibile si felul cum
devenim prin exercitiul cunoasterii, percepand si semnificand
aspecte ale realitatii.

Vom vedea, in cele ce urmeaza, ca, intr-un anumit fel, neu-
rostiintele au devenit, prin toate acestea, unul dintre avocatii
cei mai convingatori ai vietii spirituale, consolidand deschide-
rea stiintei fata de filosofie si teologie, continuand, intr-un mod
spectaculos, demersul inceput in secolul trecut, odata cu revo-

utiz produsa de mecanica cuantica (Plank, Heisenberg, Pauli,
DeBroglie), de cosmologie (Einstein, Friedmann, Hubble) si de
reoremele de incompletitudine din matematica (Gédel).

Pe masura ce datele privitoare la functiile cerebrale s-au



