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Cosmos, constiinta si spirit

Pe misuri ce inaintdm si ne trezim in fata sufletului din
noi si din lucruri, ne vom da seama cé existd constiinta
si in plantd, in metal, in atom, in electricitate, in toate
cele ce apartin naturii fizice.

— Sri Aurobindo, ,Sinteza yoga“

Diferenta dintre majoritatea oamenilor si mine e ca,
{ ] E
pentru mine, ,peretii despartitori sunt stravezii.

- C. G. Jung, ,Memorii, visuri, reflectii

Viziunea stiintei materialiste asupra lumii

Conform stiintei occidentale, universul este un ansamblu de
particule materiale imens de complex, care in esenta s-a creat de
la sine. Viata, constiinta si inteligenta sunt elemente aparute mai
tArziu pe scena cosmicii, nesemnificative si mai mult sau mai putin
accidentale. Aceste trei aspecte ale existentei se presupune cé au
aparut intr-o portiune neglijabild a unui cosmos imens, dupa
miliarde de ani de evolutie a materiei. Viata isi datoreaza originea
proceselor chimice arbitrare din oceanul primordial care au
adunat atomi si molecule anorganice in compusi organici. Materia
organicd a dobandit apoi, pe parcursul evolutiei ulterioare,
capacitatea de autoconservare, reproducere si organizare celulara.
Organismele unicelulare s-au asamblat in forme de viata
multicelulare tot mai mari si mai mari, dezvoltdndu-se in cele din
urmi sub forma bogatei panoplii de specii care locuiesc acest
Pamaént, inclusiv Homo sapiens.

Ni se spune ci constiinta a aparut in stadiile tarzii ale acestei
evolutii, din complexitatea proceselor fiziologice ale sistemului
nervos central. Este un produs al creierului si, ca atare, se restrange
in interiorul craniului. Din aceastd perspectivd, constiinta si
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inteligenta sunt functii limitate la fiintele umane si animalele
superioare. Ele nu pot in nici un caz sa existe independent de
istemele biologice. Conform acestui mod de a intelege realitatea,
continutul psihicului nostru este mai mult sau mai putin limitate
liinformatiile pe care le-am primit prin organele de simt, din lumea
cxlerna, de cand ne-am néscut.
Aici, oamenii de stiintd apuseni sunt in esentd de acord cu
cchea afirmatie a scolii empiriste britanice de filosofie: , In intelect
nu exista nimic care n-a fost inainte intr-un organ de simt.“ Aceastd
pozitie, articulata initial de John Locke in secolul al XVIII-lea,
cxclude in mod firesc posibilitatea perceptiei extrasenzoriale
(15.S.P.) — accesul la informatii de orice fel care nu este mediat de
imturi, cum ar fi telepatia, clarviziunea sau experientele
extracorporale cu perceperea corectd a unor locuri indepértate.
In plus, natura si proportiile perceptiei noastre senzoriale sunt

determinate de caracteristicile fizice ale mediului ambiant si de
proprietatile si constrangerile fiziologice ale propriilor noastre
simturi. De exemplu, nu putem vedea obiectele dacd ne desparte
de ele un zid material. Pierdem din vedere un vapor care trece
dincolo de linia orizontului, si nu putem vedea fata opusa a lunii.
In mod similar, nu putem auzi sunetele daca undele acustice create
de un eveniment exterior nu ajung la urechile noastre cu o
intensitate suficienta. Cand suntem la San Francisco, nu putem
vedea si auzi ce fac prietenii nostri din New York City decat daca,
desigur, aceasta perceptie este mediata de unele inventii tehnologice
moderne, cum ar fi televizorul sau telefonul.

Contestatii conceptuale din cercetarile moderne
asupra constiintei

Experientele cu stirile neobisnuite ale congtiintei contesta
serios o asemenea intelegere ingustd a potentialului psihicului
omenesc i a limitelor perceptiei noastre. Ceea ce putem percepe
in aceste stari nu se limiteazd la amintirile din viata noastra de dupa
ce ne-am nascut, nici la subconstientul individual freudian, cum
ne-au invitat sa credem oamenii de stiinta materialisti. Experientele
holotropice depdsesc cu mult frontierele ,eului incapsulat in
piele“, cum l-a numit scriitorul si filosoful anglo-american Alan
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Watts. Ele ne pot duce pe teritorii vaste ale psihicului inca
necartografiate de psihologii si psihiatrii occidentali. Intr-un efort
de a descrie si clasifica toate fenomenele care devin disponibile in
starile holotropice, am schitat o noui hartd a experientei omenesti
care extinde intelegerea conventionali a psihicului. in contextul
de fata, voi contura doar pe scurt trasaturile fundamentale ale
acestei noi cartografii. O descriere mai detaliata se poate gasi in
cirtile mele anterioare (Grof 1975, 1988).

Pentru a explica toate experientele care se pot produce in starile
holotropice, a trebuit sa extind radical actuala intelegere apuseana
a psihicului, adaugandu-i doud ample domenii. Primul dintre
acestea este un depozitar al emotiilor si senzatiilor psihice intense
asociate cu trauma nagterii, cum ar fi durerile fizice extreme in
diverse parti ale trupului, senzatiile de sufocare, perceptia anxietatii
vitale, lipsa de speranti si furia intensi. In plus, acest domeniu mai
contine un spectru bogat de imagini simbolice corespondente care
graviteaza in jurul chestiunilor nasterii, mortii, sexului si violentei.
Numesc acest nivel al psihicului perinatal, datoritd asocierii lui cu
nasterea biologica (din termenul grecesc peri = in jurul sau in
apropierea, si latinescul natalis = natal, privitor la nastere). Voi
reveni la acest subiect mai tarziu, in capitolul care exploreaza
dimensiunile spirituale ale nasterii, sexualitatii si mortii.

Al doilea domeniu suplimentar al psihicului inclus in
cartografia mea poate fi numit transpersonal, intrucét caracteristica
sa de bazi este perceperea transcenderii limitelor personale
obignuite ale trupului si eului. Experientele transpersonale extind
vast sentimentul identitatii personale, incluzidnd elemente ale
Tumii externe si alte dimensiuni ale realitatii. O categorie importanta
de experiente transpersonale implica, de exemplu, identificarea
perceptiva veritabila cu alte persoane, animale, plante si diverse
aspecte ale naturii si ale cosmosului.

Un alt grup numeros de fenomene transpersonale poate fi
descris in termenii a ceea ce psihiatrul elvetian C. G. Jung (1959)
numea subconstientul colectiv. Acest vast depozitar de amintiri
ancestrale, rasiale si colective contine intreaga mostenire istorica
si culturald a omenirii. De asemenea, in el se gisesc principiile
primordiale de organizare pe care Jung le-a numit arhetipuri.
Potrivit lui Jung, arhetipurile guverneaza procesele din psihicul
nostru, precum si evenimentele din lumea larga. De asemenea, ele
sunt forta creatoare de la baza lumii imagistice infinit de bogate
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i psihicului, cu panteonurile sale de taramuri si fapturi mitologice.
Inn stirile holotropice, continutul subconstientului colectiv devine
accesibil experientei constiente.

Studiul atent al experientelor perinatale si transpersonale arata
¢it hotarele dintre psihicul uman individual si restul cosmosului
sunt in ultima instanta arbitrare si pot fi depéasite. Aceastd lucrare
aduce probe concludente care sugereaza cd, in ultima instanta,
(iccare dintre noi este in acord cu totalitatea existentei. Practic,
aceasta inseamnd tot ceea ce am percepe, in starea noastrd de
constiintd cotidian, ca obiect, se poate intalni si ca experientd
subiectivii corespondentd, cAnd suntem intr-o stare holotropica.
I’c 1Anga toate elementele lumii materiale de pe intreaga gama a
spatiu-timpului, putem percepe de asemenea felurite aspecte ale
altor dimensiuni ale realititii, cam ar fi fiintele arhetipale si
domeniile mitologice ale subconstientului colectiv.

In stirile holotropice, putem percepe remarcabil de amanuntit
loate stadiile nasterii noastre biologice, amintirile din existenta
prenatald, si chiar o inregistrare celulard a conceptiunii noastre.
lixperientele transpersonale pot scoate la lumind episoade din
victile strimosilor nostri mai apropiati sau mai indepartati, sau ne
pot duce pe tardmul subcongtientului rasial si colectiv. Ele ne pot
oferi accesul la episcade care par si fie amintiri din incarnari
anterioare, sau chiar vestigii din vietile inaintagilor nostri din regnul
animal. Putem trai identificarea totald si constientd cu alte
persoane, grupuri de persoane, animale, plante si chiar obiecte si
procese anorganice. in timpul unor asemenea experiente, putem
dobandi informatii cu totul noi si exacte despre diverse aspecte ale
universului, inclusiv date pe care nu le-am fi putut obtine in viata
noastra actuald, prin canalele obisnuite.

Cand am cunoscut intr-o profunzime suficienta aceste
dimensiuni care sunt ascunse perceptiei noastre cotidiene, suferim
in mod tipic schimbiri profunde in modul cum intelegem existenta
5i natura realititii. Cea mai fundamentald concluzie metafizica la
care ajungem este congtientizarea faptului ca universul nu e un
sistem autonom care a evoluat ca rezultat al intractiunii mecanice
intre particulele materiale. Constatdm c ne e imposibil s mai ludm
in serios ipotezele de bazi ale stiintei materialiste, care afirmd ca
istoria universului nu e decit istoria materiei in evolutie. Am
perceput in mod direct divinul, sacrul, sau numeroasele dimensiuni
ale existentel, la un nivel foarte profund si convingéator.
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Universul insufletit

In urma experientelor transpersonale puternice, viziunea noastri
asupra lumii se extinde in mod tipic spre a include unele elemente
din cosmologiile diferitelor popoare béstinase si ale culturilor
ancestrale. Aceastd evolutie este complet independenta de inteligenta,
profesiunea sau invitatura si educatia noastra. Experientele autentice
si convingatoare de identificare constientd cu animalele, plantele si
chiar materiile anorganice ne ajuti si intelegem credintele culturilor
animiste care considera tot universul ca fiind insufletit. Din perspectiva
lor, nu numai toate animalele, ci si copacii, rAurile, muntii, soarele,
luna si stelele par sa fie fiinte simtitoare.

Urmadtoarea experient{? aratd cum e posibil ca, in stirile
holotropice ale constiintei, sd se perceapi obiectele anorganice ca
entitdti divine. Personajul este John, un american inteligent si
instruit, care a avut o experienta puternica de pierdere a identititii
de zi cu zi si identificare congtienti cu un munte de granit, in timp
ce se afla cu prietenii intr-o tabéra la mare altitudine, in Sierra Nevada.

Stiteam culeat pe o lespede mare gi platid de granit, cu
picioarele scufundate intr-un pardu cu api cristalind care
curgea de pe munte. Ma lafiiam la soare, absorbindu-i razele
cu toatd fiinta. Pe misurd ce mi relaxam tot mai mult,
simteam o pace profunda, mai profunda decit mi-ag fi putut
imagina vreodata. Timpul incetinea treptat, pini cind, in cele
din urma, a parut s se opreascii. Am simtit atingerea eternititii.

Treptat, mi-am pierdut simtul frontierelor si m-am contepit
cu muntele de granit. Tot tumultul si vuietul meu interior s-
a potolit, fiind inlocuit cu 0 nemigcare absoluti. Am simtit ci
ajunsesem. M4 aflam intr-o stare de repaus suprem, unde toate
dorintele si nevoile mele erau satisficute si toate intrebarile
isi aflau raspunsul. Dintr-o daté, mi-am dat seama ci aceasti
liniste profunda si de nepétruns avea ceva de-a face cu natura
granitului. Oricat ar parea de incredibil, am simtit ¢ devenisem
constiinta granitului.

Dintr-o datd, am inteles de ce egiptenii au sculptat in
granit zeitdtile si de ce hindusii vedeau in muntii Himalaya
imaginea lui Shiva culcat. Ceea ce adorau ei era starea
imperturbabild a congtiintei. Sunt necesare zeci de milioane
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de ani inainte ca suprafata granitului sa fie sparta de atacurile
intemperiilor vremii. In acel timp, lumea organici mercuriali
suferd schimbdari nenumarate: apar specii, existd si dispar; se
intemeiaza dinastii, domnesc si sunt inlocuite de altele; si mii
de generatii isi joaca dramele marunte si naive. Muntele de
granit sta pe loc ca un martor maiestuos, ca o zeitate, de
neclintit si intangibil fata de tot ceea ce se intAmpla.

Lumea zeitatilor si a demonilor

Starile holotropice ale congtiintei pot de asemenea si furnizeze
revelatii profunde din viziunea asupra lumii a culturilor care cred
despre cosmos ci e populat de fiinte mitologice si guvernat de diverse

ciliti, binevoitoare sau malefice. In aceste stiri, putem castiga
nccesul perceptiv direct la lumea zeilor, a demonilor, a eroilor
lependari, a entitatilor supraomenesti si a spiritelor ciliuzitoare.
I'ulem vizita domeniul realitatilor mitologice, al peisajelor fantastice
i al sdlasurilor de Dincolo. Imageria unor asemenea experiente
poate fi extrasa din subconstientul colectiv si poate contine personaje
41 leme mitologice ale oricarei culturi din intreaga istorie a omenirii.
l'xperientele personale profunde din acest domeniu ne ajutd sa
inlclegem cd imaginile cosmosului gésite in societitile preindustriale
nu sunt bazate pe superstitii sau ,,gandire magici“ primitiva, ci pe
experiente directe cu realitatile alternative.

O dovada deosebit de convingatoare a autenticitatii acestor
cxperiente constd in faptul cd, asemenea altor fenomene
transpersonale, ele ne aduc informatii noi si corecte despre diverse
[iinte si taramuri arhetipale. Natura, anvergura si calitatea acestor
informatii depdsesc adeseori cu mult cunostintele noastre
intelectuale anterioare despre mitologiile respective. Observatiile
de acest gen 1-au adus pe C. G. Jung la concluzia ci, pe langi
subcongtientul individual asa cum a fost descris de Sigmund
I'reud, avem si un subconstient colectiv care ne conecteazi cu
intreaga mostenire culturala a omenirii.

Voi descrie aici, cu titlu ilustrativ, una dintre cele mai
interesante experiente de acest gen pe care le-am observat pe
parcursul anilor mei de lucru cu stérile holotropice ale constiintei.
[l implica pe Otto, unul dintre clientii mei de la Praga, pe care l-am
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tratat pentru depresie si fricd patologica de moarte (thanatofobie).
Intr-una din sesiunile sale psihedelice, a trecut printr-o succesiune
puternici de moarte si renastere psihospirituala. Cand experienta
a atins punctul culminant, a avut viziunea unei amenintdtoare
intréri in lumea de dincolo, pazita de o infricosatoare zeita-
scroafd. In acest moment, a simtit dintr-o dati nevoia irezistibila
de a desena o anumita figura geometrica.

Desi in general le ceream clientilor mei ca, in timpul sesiunilor,
si stea culeati, cu ochii inchisi, pastrandu-si experientele in planul
intern, in acest punct Otto a deschis ochii, s-a ridicat in capul oaselor
si mi-a cerut insistent sd-i aduc citeva coli de hartie si ustensile
de desen. A desenat o serie intreagd de forme abstracte complexe
pe care, foarte nemultumit si disperat, le rupea si le mototolea
impulsivimediat ce le termina. Era foarte nesatisfacut de desenele
lui si devenea tot mai frustrat, pentru ci ,,nu-i reugea“. Cand l-am
intrebat ce incerca sa facd, nu mi-a putut explica. A spus cd pur si
simplu simtea un imbold irezistibil de a desena acele forme
geometrice si era convins cé realizarea desenului corect era cumva
o conditie necesari pentru ca sesiunea sa se incheie cu succes.

Era clar ci tema avea o mare Incarcitura emotionala pentru
Otto si parea important s-o inteleaga. Pe-atunci, inca mai eram sub
influenta puternica a studiilor mele freudiene si m-am straduit sa
identific motivele subconstiente ale acestui comportament straniu,
folosind metoda liberelor asocieri. Am petrecut mult timp cu
aceasti sarcind, dar firs prea mult succes. Intreaga succesiune pur
si simplu nu avea nici un sens. In cele din urma, procesul a trecut
inalte zone si am incetat s3 ma mai gandesc la aceastd situatie.
Intregul episod a rimas pentru mine cu totul misterios, pAni peste
ani de zile, cind m-am mutat in Statele Unite.

In timpul sederii mele la Baltimore, un prieten a sugerat ci
s-ar putea ca pe Joseph Campbell sa-1 intereseze implicatiile
cercetarilor mele din domeniul mitologiei si s-a oferit si aranjeze
o intalnire cu el. Dupa cateva intalniri initiale, ne-am imprietenit,
iar Campbell a jucat un rol foarte important in viata mea personala
si profesionali. Joseph Campbell a fost considerat de multi cel mai
mare mitolog al secolului XX, daci nu chiar al tuturor timpurilor.
Intelectul lui era remarcabil, iar cunostintele lui despre mitologiile
lumii atingeau proportii cu adevarat enciclopedice. Avea un interes
acut fatd de cercetarile starilor neobignuite ale constiintei, pe care
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I considera foarte relevante pentru studiul mitologiei (Campbell
10772). De-a lungul anilor, am avut multe discutii fascinante, in
Limpul carora i-am impartasit diverse observatii ale unor experiente
whetipale obscure din activitatea mea pe care nu le putusem
inlelege. In majoritatea cazurilor, lui Joseph nu i-a fost greu si
ilentifice sursele culturale ale simbolurilor implicate.

In timpul uneia dintre aceste discutii, mi-am amintit episodul
e mai sus siil-am povestit. ,Ce fascinant,” a raspuns Joseph fara
vzilare, e clar c¢d era Mama Cosmica Noapte a Mortii, Zeita
Mamid Devoratoare a malekulanilor din Noua Guinee.“ In
continuare, mi-a spus cd malekulanii credeau ca aveau si
mlilneasca aceastd zeitate pe drumul spre lumea mortilor. Avea
forma unui personaj feminin inspaiméantator, cu trasdturi porcine
distincte. Conform traditiei malekulane, statea agezata la intrarea
i lumea de dincolo si pizea un desen labirintic complicat si sacru.

Malekulanii aveau un sistem elaborat de ritualuri care implicau
imperecherea i sacrificarea porcilor. Aceasta activitate rituald
complexa urmdrea sa invinga dependenta de mamele lor umane
41, in cele din urma, de Zeita Mama Devoratoare. Malekulanii
pelreceau un timp enorm de indelungat practicand arta desenarii
labirintului, intrucat stapanirea acesteia era consideratd esentiala
pentru o célitorie de succes in lumea de Dincolo. Joseph, cu
cunostintele lui lexicale, a putut rezolva o parte importanta a acestei
cnigme pe care o intilnisem pe parcursul cercetarilor mele.
Intrebarea ramasa, cireia nici chiar el nu i-a putut raspunde, a fost:
de ce clientul meu a trebuit sa intalneasca tocmai aceasta zeitate
malekuland anume, in acel moment al terapiei. Totusi, sarcina de
A stapani cdldtoria postumi avea cu sigurantd mult sens pentru
cineva al cirui principal simptom era teama patologica de moarte.

C. G. Jung si arhetipurile universale

In stirile holotropice descoperim ci psihicul nostru are acces
la panteonuri intregi de personaje mitologice, precum si la
domeniile locuite de acestea. Conform lui C. G. Jung, acestea sunt
manifestiri ale configuratiilor universale primordiale care
reprezintd elemente constitutive intrinseci ale subconstientului
colectiv. Personajele arhetipale se inscriu in doui categorii distincte.
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Prima include fiintele benefice si malefice care intrupeazi diverse
rohuri si functii universale specifice. Cele mai celebre dintre ele sunt
Marea Zeiti Mami, Zeita Mami cea Cumplitd, Bitranul Intelept,
Tanarul Etern (Puer Eternus si Puella Eterna), Indragostitii,
Cosasul cel Crud (In orig. — The Grim Reaper = moartea; in
traditia romaneasci, Doamna cu Coasa — n.tr.) si Scamatorul. Jung
amai descoperit si cd barbatii poarti in subcongtient o reprezentare
generalizata a principiului feminin, pe care a numit-o Anima.
Omologul ei, reprezentantul generalizat al principiului masculin
in subcongtientul femeilor, este Animus. Reprezentarea
subconstienti a aspectului intunecat, destructiv, al personalitatii
umane, se numeste in psihologia jungiana Umbra.

In stirile holotropice, toate aceste principii se pot trezi la viati
ca aparitie proteice complexe condensand intr-o modalitate
holografica nenumdrate situatii concrete ale sensurilor pe care le
reprezintd. Voi folosi aici, ca exemplu, propria mea experienta in
materie de intilnire cu lumea arhetipurilor.

In ultima parte a sesiunii, am avut viziunea unei scene
puternic luminate, amplasatd undeva dincolo de spatiu si timp.
Avea o cortina frumos ornamentatd, impodobitd cu modele
complicate care pareau sa contina intreaga istorie a lumii. Am
inteles intuitiv cd vizitam Teatrul Dramei Cosmice, unde
jucau fortele care dau forma istoriei umane. Am inceput sa asist
la 0 magnificd parada de personaje misterioase care intrate in
scend, se prezentau si plecau incet.

Mi-am dat seama ci ceea ce vedeam erau principiile
universale personificate, arhetipurile, care printr-un complex
joc corelat creeaza iluzia lumii fenomenale, piesa divina pe care
hindusii o numesc [ila. Erau personaje proteice condensand
numeroase identitati, multe functii si chiar mai multe scene.
In timp ce le priveam, isi tot schimbau formele intr-o
interpenetrare holografica extrem de complicata, fiind unul si
mai multi in acelasi timp. Eram constient cd aveau multe fatete,
niveluri si dimensiuni diferite ale sensului, dar nu ma puteam
concentra asupra nici uneia in mod special. Fiecare dintre
aceste personaje parea sa reprezinte simultan esenta propriei
sale functii, precum si toate manifestarile concrete ale
principiului pe care-1 reprezentau.
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Erau acolo Maya, eterica figurd magica simbolizand iluzia
lumii, Anima, intruchipdnd Femeia eterna, Razboinicul, o
personificare a razboiului si agresivitatii asemandatoare cu
Marte, indriigostitii, reprezentand toate dramele sexuale si
povestile de dragoste care au existat de-a lungul veacurilor,
personajul regal al Domnitorului sau al Impératului, Hermitul
cel retras in sine, ftarnicul si intangibilul Scamator, si muli
altii. In timp ce treceau pe sceni, se inclinau in directia mea,
ca si cumn mi-ar fi asteptat admiratia pentru demonstratia lor
de virtuozitate in piesa divini a universului.

Figurile arhetipale din categoria a doua reprezintd diverse
seitiati st demoni asociati cu culturile specifice, zonele geografice
4i perioadele istorice. De exemplu, in locul unei imagini universale
peneralizate a Marii Zeite Mama, putem intalni una dintre formele
wule concerete pe baze culturale, cum ar fi Fecioara Maria, zeitele
hinduse Lakshmi si Parvati, egipteana Isis, greceasca Hera, si multe
altele. In mod similar, exemplele specifice ale Zeitei Mama cea
Cumplita pot fi, pe langi zeita-scroafd malekuland descrisa in
cxemplul de mai sus, indiana Kali, precolumbiana Coatlicue cea
cu cap de sarpe, egipteana Sekhmet cu cap de leu. E important s&
subliniem c& aceste imagini nu trebuie si fie limitate de propria
noastrd mostenire rasiala si culturala. Ele pot fi extrase din
mitologia oricirui grup omenesc, chiar si dintr-a celor despre care
n-am auzit niciodata.

Deosebit de frecvente in activitatea mea au fost intalnirile sau
chiar identificarile diverselor zeititi din culturi diferite care au fost
ucise de altii ori s-au sacrificat si mai tarziu au revenit la viata.
Aceste figuri care reprezintd moartea si reinvierea tind sa apara
spontan atunci cAnd procesul autoexplorarii interne ajunge la
nivelul perinatal si ia forma renasterii psihospirituale. In acest
punct, multi oameni au, de exemplu, viziuni ale crucificdrii, sau
(riiesc o dureroasd identificare cu Iisus Christos pe Cruce. Aparitia
acestui motiv la indivizii de cultura euro-americana pare sa aiba
sens, datoritd rolului important pe care l-a jucat crestinismul de-a
lungul secolelor in civilizatia occidentald.

Totusi, am mai intilnit §i multe experiente puternice de
identificare cu Iisus in timpul seminariilor noastre de respiratie
holotropica in Japonia si India. Se produceau la indivizi a caror



