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Ai dreptul sd-fi aperi;i
sd -!i trd ie;ti viafa...

31



CLAUUIR, ,,Vreau sd mor" este cea mai populard frazS' de

cdutare pe Google pentru a ajunge pe blogul lui fames'
E oribil, nu-i aga? Dar pe de alti parte, chiar este?

Dupi mulli ani in care am trdit pur 9i simplu, am ajuns

si-mi dau seama cI nimdnui nu-i este ugor' Oricine are mai

mult de doi ani, sau poate chiar mai pufin, poate vorbi deja

despre dificultifi. Mami a plecatla supermarket;i am crezut

cd s-ar putea sd md pdrdseascd pentru totdeauna... Nu-s chiar

a;apopulard din cauza aparatului dentar;i a oamenilor care

distribuie fotografii oribile cu mine pe Instagram". Sunt di-

vorfatd ;i falitd, ;i foarte speriatd a.cum'

Uneori, aceste greutigi sunt mai mari decAt putem noi

si suportim. Adesea, ele sunt apeluri divine de trezire la

realitate, indicAndu-ne ce anume trebuie si dispard, pen-

tru a ne putea intoarce la noi in9ine.

Ori de cAte ori md regdseam gata sd recurg la aceste

trei cuvinte ,vreQu sd mor,nu tinjeam dupd moarteafizicd,.

ci dupd o altfel de moarte. Ceea ce mi-am dorit, iar 9i ia4

era moartea vechilor obiceiuri, moartea comportamente-

lor gi tiparelor de gAndire care nu mi mai ajutau, a atitudi-

nilor gi reacliilor care mi flceau si mi invArt 9i care mi
blocau. Mi-am dorit moartea a ceea ce trebuia si moari in
mine, ca sI pot gisi o noud viafd.

De multe ori, asta a insemnat si recunosc cd sinuci-

derea nu era rispunsul' Asta este o leclie pe care am invd-

[at-o foarte devreme, dar tot nu m-a oprit - 9i nici pe fames

- si incerc.

-tJ
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Spiritul wea se ne invele ceea ce am venit aici si invi-

!dm, indiferent despre ce este vorba'

CAnd privim din acest unghi, gisim sens. Suferinla se

transformi. Suntem gata si ascultim 9i si aclionim asu-

pra lucrurilor pe care le putem controla.

Suntem gata si trdim.

Cum mi-u solvol viols

Pulereo lui NU

fAMES: CAnd am fostin cel mai jos punct, cAnd totul dispd-

r'use, m-am gAndit la sinucidere.

Am auzit odati o poveste: dacd pui trei ligdri intr-un
pahar cu api, nicotina purd se va scurge in apd peste

rroapte. Apoi, daci bei apa dimineafa, vei muri in mai pulin

rlc 60 secunde, ca urmare a unui atac de cord.

Apoi, copiii mei ar fi putut micar si oblini asigurarea

rlc viafd. Apoi, poate cd lumea ar fi fost mai bun5'

Nu mai aveam nicio dorinli sI rimAn in viafi'

Era trei dimineafa, ora la care cogmarurile rAd laolaltd

t'rr realitatea.

Una dintre fetilele mele s-a trezlt 9i a venitin camera

in care stiteam.

-Tati, a spus ea, am avut un vis urAt.

-Du-te inapoi la culcare, scumpo'

-Nu pot. Mi-e fricd.

-Numird o suti de oi'

igi gtergea lacrimile'

-Nu merge niciodatd, a spus ea.



-incearci tehnica asta, i-am spus. in loc de oi, enumeri
o suti de lucruri pentru care egti recunoscitoare. Asta-i
intotdeauna un mod frumos de a adormi.

-Bine, a spus ea gi s-a intors inapoi in camera ei.

Am respirat adAnc. Am inceput gi eu si enumir lucru-
rile pentru care eram recunoscitor.

Recunogtinla este puntea dintre lumea cogmarurilor gi

lumea in care suntem liberi si spunem nu, Este puntea

dintre lumea iluziilor gi lumea creativitifii.

Este puterea care aduce moartea inapoi la viafd, puterea

care transformi siricia in bogifie gi furia in compasiune.

Am spus nu sinuciderii.

Sunt incd in viati.
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Cum mi-o sqlvd violo emolionolo

Pulereo lui NU

fAMES: Prima fatd cu care m-am intAlnit, dupi ce m-am
despirlit de prima sofie, m-a intrebat care este venitul
meu, la jumitate de ori dupi ce ne-am cunoscut.

Am fost sincer gi i-am spus. ,,Nu e de ajuns", mi-a ris-
puns ea.

Altddati am intrebat-o: ,,Cum de nu mi prezinli nicio-
dati prietenilor tdi?"

Mi-a rlspuns: ,,Pentru cd egti prea nebun."

Asta avea mult sens. Nu ii prezint pe prietenii mei nebuni
prietenilor mei normali. Unul dintre prietenii ei candida
pentru funclia de senator sau guvernator sau ceva de genul

dsta. Ar fi creat o mullime de probleme sd fie vdzutimpreu-
ni cu o persoand nebund. Dar poate ci m-ag fi oferit sd fiu
vicepregedinte daci ar fi ajuns weodati atAt de departe'

Odati, ea mi-a spus: ,,Oamenii meiii pot distruge pe ai tiiJ'

Mi indoiesc. La acea vreme, oamenii mei erau in mare

parte zombi. in filme, vezi adesea ci guvernatorul este

complet neputincios in fala armatei de zombi.

Dar nu puteam sd-i spun asta gi si-mi dezvSlui adevi-
rata identitate.

Ne-am despir.tit. Mi-ar pldcea sd cred cd eu m-am des-

pirfit de ea, daci n-ar fi fost acea conversalie cAnd ea m-a

sunat gi a spus: ,,Nu sunt pregititi pentru tine. Am nevoie de

timp, MulrtimpJ'

$i apoi m-am desPdrlit de ea.

Eram intr-o librdrie Borders in acel moment, ea era la

llrima investire a pregedintelui Obama, iar eu incd aveam un

lilackberry,

Erau butoanele acelea mari care cereau cele mai utoare

irpisiri. Ne trimiteam mesaje' imi amintesc cum tastam

,,d...e...s...p...r...!..." gi pe urmi Stergeam. $tii cum se intAm-

grl5. Mi-e dor de Blackberry-ul meu.

La vremea aceea, pAnd 9i pulini mAncare chinezeasci

l)utea provoca iluminare' Oamenii aveau orgasme urmd-

rind politica, iar lara se indrepta spre Apocalipsi.

Nimic nu pdrea si conteze pentru mine in afard de fap-

tulci mi simleam singu6, mAncam hotdogi la micul dejun,

cram speriat ci voi rdmAne falit 9i rdticeam prin librdrii,
cirutAnd pe cineva care si-9i petreaci timpul cu mine.

imi pierdeam familia. imi pierdusem slujba. imi pier-

rlusem casa. Pierdusem milioane de dolari, ii cAqtigasem

inapoi, i-am pierdut din nou,9i tot aga.

Aceea a fost clipa cAnd o fereastrd care era murdari,
incefogatd, crdpatd gi inghelati s-a limpezit brusc pentru

rnine. Eram deja mort. Trebuia sI spun nu vielii pe care o

creasem pentru mine insumi inci de la naqtere. Acea viald

pur gi simplu nu funcfionase'

Am inceput si spun nu oamenilor care nu erau potrMli
pentru mine. Am inceput si spun nu la tot ce nu voiam sI fac'
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CAnd ai o bucati micd-micd de rahat in supi, nu con-

teazl,cAtd api mai torni in ea, sau cAte condimente mai pui

deasupra. Ai rahat in supi.

Spusesem da lucrurilor gregite vreme de 20 de ani'

in gase luni, viala mea ardta cu totul diferit. Am cunos-

cut-o pe Claudia. M-am mutatintr-un apartament aproape

decent. Lucram la idei care imi aduceau, intr-adevil bani.

$i aveam nevoie de tot mai puline lucruri ca si fiu fericit,
Asta-i minimalism pur. Asta e Puterea lui NU'

De atunci, viala mea se transformi la fiecare gase luni.

Chiar gi in ultimele zile de cAnd scriu s-au intAmplat lucruri
remarcabile. De exemplu, i-am luat un interviu lui Wayne

Dyer pentru emisiunea mea. CAteodatd md intreb: cum de

s-a intLmplat ceva atAt de remarcabil? La urma urmei, el nu

dd prea multe interviuri gi nu auzise de mine pAnd atunci.

CAnd incepi sd spui nu lucrurilor rele, Da-urile sporesc

in fiecare zi. Da-urile sporesc automat, ca dobAnda intr-o
banci.

Poli si uezi cl.nu este posibil si spui nu intr-o situalie

in care o mullime de alte persoane sunt implicate, sau unui

loc de munci disfunclional, sau unei familii disfuncfionale'
a.
lp propun sa ma asculli gi sI citegti in continuare. intotdeau-

na existi o cale. Poate nu este imediati, dar este realizabili'

CAnd femeia aceea m-a intrebat care era venitul meu,

ag fi putut, pur gi simplu, si spun nu, sd' mI fi ridicat ;i sd

nu-mi fi pierdut trei luni din viafd, Dar oric6t de ugor ar

suna asta, nu gtiam cum s-o fac.

Acum gtiu. Acum sunt liber. Am aruncat supa veche.

Acum pot bea, in sfArgi! din supa pe care tocmai am gitit-o'
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(um so spui NU unei

morli premolure

fAMES: Deseori, ni se oferd relete pentru,,succes", ca sd ne

,,rtrotivim", si ne glsim,,menirea!"

Alcituiegte--ti listele cu ce ai de frcut! Fd asta! Fi cealalt5!

lir pastilele astea gi suni-ne dimineafa!

Aga aratl industria anti-imbdtrAnire. Existi o lungi
listi cu lucruri de f5cut, daci vrei si triie9ti mai mult. Noi

nu vrem si-gi dim mai multe lucruri de fdcut.

Uneori, este important sh nu faci mai multe lucruri,
lhiar dacd tu crezi ci acele lucruri i1i vor imbunitili viafa'

Srrntem deja cu tolii nigte oameni ocupali' Cine are nevoie

rlc stresul de a face mai mult? Uneori, este important si
lircem mai pulin pentru a atrage abundenfa'

Dar este important sd incerci sd trdieqti mai mult, ca sd

,ri mai mult timp si pui in practicd lucrurile pe care le spu-

rrcm in aceasti carte!

Existd un truc foarte simplu pentru a trii mai mult' $i
nu presupune si faci mai multe lucruri. Aproape ci ne sim-

lirn ridicol si-gi spunem asta: Nu face lucruri care i1i vor
('ituza moartea.

Asta e tot. AmAnd moartea. Cel pugin in misura in care

po[i controla asta.



in reguli, sd aprofunddm pulin.$r, pe misurd ce apro-

funddm, vei vedea cd acesta este un exemplu care se poate

aplica multor zone din viala ta.

Daci vei urma linkul www.cdc.gov (Centrele pentru
Controlul 9i Prevenirea Bolilor), poli sd vezi care au fost

cauzele principale de deces anul trecut.

Iati topul zece:

1. Bolile de inimd

2. Cancerul

3. Bolile cronice ale cdilor respiratorii inferioare

4. Atacurile cerebrale (accidentevasculare cerebrale)

5. Accidentele [vitdmdri neintenlionate)

6. Alzheimer

7. Diabetul

8. Nefrita, sindromul nefrotic, nefroza

9. Gripa gi pneumonia

10. Autovdtimarea cu intenlie (suicidul)

Acestea sunt informalii importante. Poate ci bunicii
tii au murit din cauza bolilor de inimi. Agadar; poate fi
ceva genetic. N-ar fi minunat si evi;i bolile de inimS?

Asta inseamnl cd ar trebui si bei vin? Sau cd ar trebui
si iei vreun fel de pastile pentru subgierea fsau ingroga-
rea) sAngelui? Sau artrebui si te operezi?

Nu. inseamnd cd poli sd alegi sd spui nu lucrurilor care

cauzeazd bolile de inimi.
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. Fumatul

. Hipertensiunea arteriali (Gisegte cii de a reduce stresul

, 9ifuria.)
. Stilul de viali sedentar [Fd o plimbare de ]-0 minute

in fiecare zi. CAnd munceqti, ri pauze la'fiecare 40 de

minute.)
. Regimul alimentar nesinitos [in reguld, poate md-

nAnci nigte legume. Sau, mai bine, bea-li legumele')

. Obezitatea

. Consumul excesiv de alcool

. Prea multd sare

Asta-i tot. Acum, daci ai un istoric al bolilor de inimi
irr familie ;i tocmai ai spus nu tuturor acelor lucruri, vei

tr';ii mai mult decAt ai fi trait altminteri.

Poate este greu si spui nu acestor lucruri deodatd' in
rcgul5 - alege numai unul. Apoi, mai tArziu, poli alege doud.

Mullumegte-le autorilor mai tArziu'

Acelagi lucru se poate aplica la orice altceva. GAndegte-te

l,r ccva important pentru tine. Bani' Cdsnicia ta. Relafia cu

r opiii tii sau cu prietenii.

Mulli oameni intreabi: ,,Cum pot intAlni femeia [bdr-
lrrrtul) visurilor mele?"

N-avem nici cea mai vagd idee! Poate ci tu atunci cAnd

visczi, ai cogmaruri.

Alcdtuiegte o listd cu lucrurile pe care le poli face pen-

trrr er evita cele mai urAte cogmaruri' Incepe cu asta.


