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,,Fiecare isi invinoviteste
rnemoria; nimeni judecata."

Fr. de I"a Rochefoucauld

I. Testaf;-vi procesele memoriei

Observafli Fi constatiri clinice sistematice efechrate timp irr-
delungat in clinicile de boli somatice si neuropsihice ne-au ari-
tat ci disfuncfiie gi tulburirile psihocorporale de o anumiti in-
tensitate ;i persistenfi se reflecti in plan comportamental prin
trei manifestiri psihice majore: instabilidti ale atenSei cu dificur-
df, q" concenhare, diminuarea capacitillor memoriei si reac-

{i afective dispropo$onate in raport cu incitafiile ext.erioare.
Orice inferioritate mentali atrage pe o alta. DacI particulariti-
flle atenf,ei discutate in alt capitolpreznthanumite insuficiente
sau scideri, acestea au tendinta de a se repercuta deseori nefa-
vorabil asupra proceselor memoriei. Ati observat? La obanali
stare gripali cufebril 9i catal dincolo db trairea de riu "iiiAde.b9ali, sunteF mai neatent, iar memoria este putin produc-
tivi. Nu se recomandi depunerea de eforturi Sustinute fizice pi
psihice intro asffel de situa$e, dar faptul este neindoielnic, aten-
f,a precari naqte o memorie modesd, constatare intAlnid si ih
variate situafii de viati.. Observafa menJionati este importanti
deoarece rnemoria este un proces psihic fundamental. practic
nu existi viatp psihici autentica fdri memorie. Ea constihrie pia
ffa unghiularb a futuror celorlalte procese psihice, mijlocindu-le
qi acumulAnd rezultatele lor. Procesul memorie ln ansamblul
siu este alc{fuit din trei subprocesen succesiv destigurate gi pu-
ternic interclependente: memorarea (achizitia); refnere4 (con-
servarea, pdstrarea), affiMli?;lreoL (recunoa;terea ;i reprocluce
rea)" Global -si sumal'definiti memoria reprezinti. b persistenfl
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'sau o retriire a fecufului. Sub raportul conf,nuhrlui memoria
se clasifici ln termenii celorlalte procese psihice distingandu-se
ui:mltoarele forrne: senzoriali (memorie \i^:alh, auditivi, tac-
t.ili, eustativi); afectivi (memoria emof,ilor, a sentirnenteior, a
irfectelor triite); motorie (memoria miEciriloa a stdriior poshr-
rale).

0 chestiune concreti cu urmiri practice evidente: ce mern&
rilm mai bine, cu mai rnulti u;urinfi, deci cu e.ficien$ hl toate
componentele mernoriei? Sau efectuau in aceastiprivinfi o mul-
l.itudine de cercetiri gtiin!fice profilandu-se, in principal urmi-
toarele concluzii: sunt refinute mai hine iucrurile care ne pri-
vesc in mod direct se memoreazi mai bine agreatrilul decAt de
zagreabilul; faptele care sunt in concordanf.i cu atitudinile Ei
mnvingerile noashe; ceea ce este esenfial, important pentru
fiinta gi viata noasf6. In revers, sunt uitate cu preponderenld
situaf,ile neesenf,ale,lipsite de importanfi sau indiferente pen-
tru noi, noSunile sau evenimentele greu de ln,teles, riu struc-
flrrate, prost prezentate, incAlcite sau dezmembrate. Un profe
sor care predi informafiile disciplinei sale inffo coeren!6 discu-
tabili, firi patos sau convingere, nu va cultiva asffel memoria
elevilor sii. Aseminitor se spune c[ o carte prost scrisi este
prost cititi gi prost memorad. Memoria este importantl pen-

tru fiinla noashi dar, atenf,e, nu intotdeauna este pe deplin fi-
del6, ne poate juca ,,feste" nu intotdeauna plicute. 

^Existi o legituri intre memorie Ei inteligenfi? Intrebarea
nu este retorici deoarece memoria finnr,eazhmaterialul fuptic
acf,unilor intelectuale, fiind liantul care uneEte coerent multi-
tudinea componentelor inteligenfei. Un om cu inteligenti str6-
lucitoare are necesarmente.si o memorie de excep$e? $i rever-
sul rnernoria buni se asociazi logic cu inteligen{a buni? I4 *r-
bele intrebiri rispunsurile nu sunt pe deplin afirmative. lntAl-
nirn deseori subiecli inteligen! care n-au memorie deosebiti,
dar o suplinesc prin capaciti$ superioare intelecfual-aptitudinale.
Nu este recomandabil divorful dinbe intefuen{i si memorie. Un
om cu o intefuenfimedie dar cu o mare experienti deviafi sau
profesionaili, deci cu o bun[ mernorie poate adesea si rezolve
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probleme profesionale mai bine decAtaceia cu inteligenti supe
noarh", dar cu o experienfi redusi. in acest context*dar inn-un
alt plan ne amintim aforismut,Eroarea tinerefri; credin,ta cd in-
tefuenfa poate hlocai experienta; ero area vilrsfutiutlui: iredinta
cd eyperienfa este un substi.tut pentru inteligenti.,,

kezentimin continuare cAteva teste de memorie care son-
deazdrnemoria de scurti durati",bazatLpe fenomenele de re
tenfle vizuali gi auditivi

Testulw.7
Tbsful de memorie pe care il prezentdm este alcituit din

doui par,ti.

Partea tntflia
Cor'-rrnvrn,sr TNSTRUc,TmNl Proba consti in 20 de cuvinte ce

desemneazi obiecte, fenomene, stjri etc., incadrate in spafli de
dimensiuni gi forme diferite, scrise cu litere aldine, *rsiu" .u,
de tipar, pe un fond negru Avefi sarcina si le citif qi si le me
mora! ln ristimpul a doui minute. [a terminarea lecturirii ac+
perif ,,afigele" gi notaf in spqtiile punctate cuvintele pe care leati
memorat.

1.
()

J.
4.

5.

6"
4l.

8.

9.

11.
12.

13.
14.
15.

16"

17.
18.
19.

20.10.

Partea a doua

Cow.rnvrn sI INsrRUqrI{.INI. Tesful consti dintr-un dreptunghi
hnpir,tit ln doui. ln partea superioari, pe un fond negru sunt de
senate mai multe figuri geometice. Parcurge$le ;i memora,ti-le.

Avefi la dispozife doui minute. AcoperiS cu mAna sau cu o foaie
de hdrtie netransparerfth zona figurilor geomefrice. Desenqti
in secfunea inferioari, aft>h, a dreptunghiului, indiferent cu ce
obiect de scris figurile geomefrice memorate.



10 GHEORGH E ARADA\/OA\CE, $TEFAN 7OqESCU Teste psihologice de autoevaluare 11

- Conncurui $r TNTEReRE-IARE. Acorda$ cAte un punct pentru
fiecare rispuns corecl Adunaf, rearlta.tele oblinute fu 

""f* 
aou6

pir,ti ale testului si raportafi-le la tabelul urmitor.

Nr. de puncte rcalir,atn Catrifcativ

23"-32 Foarle bine
r9 -"22 Bine
16- 1B Mecliu
0-15 Slab

t'onsemnirii lui, apetrfim desigur la me-morie, dar penfru a fr si.
guri ci il vom re.produce corect atunci cAnd este necesatr, rs
t'rirgern la rnernorarea logic5,, la cunoqtinfele trecute, bine fi-
xate. f)aci ru.rmirul de telefon este 72.18.48.3 procedim astfel:
'72 este antrl naqterii mele; 1848 anul revoluf,ei dernocrate din
llrropa; 3 este etajul blocului in care locuiesc. Nu-i aga ci nu-
rnirrui acesta nu-l vonr uita? tn cazul performanlelor modeste
;rlc memoriei (califlcatirrrl slab) este recomandabil si analizafi
;rslrcctele pe care le prezentim mai jos gi, in funcSe de cele
t'onstatate, si acJiona$ in consecin$: starea de sinitate pre-
zcnt'a, condifla vigilid$i, deplinitatea morfo-fiziologici a capa-
t'itiitilor psihomentale, conflnuturile gi manifestirile stirilor de
oboseali, rnotivafla activita{ilor desfigurate, condi$ile in care
sc re:alizeazi procesele intipiririi, pish'irii qi actualizirii, ,,zo-
ncle" deficitare ale rnemoriei .s.a. Activafi-vi capacitifile me-
rrroriei, depunef eforturi gi veti obf,ne in mod sigur rezultate
progresiv mai bune" [n condifii deosebite gi cle persistenfi a re
zulL;atelor slabe adresaf,-vi specialistuiui psiholog care, cu cer-
liturJine, viva oferi soluf,i pertinente penfru situa,tiile in spefi.

Este evidenti relafia directi dintre scorurile obf,nute la cele
doui pirti ale testrrlui si calititile memoriei dumneavoaski. Se
aft'mi despre rnernorie ci este un proces psihic ce se dezvohi
pe parcursul vief,i, tn ontogenezd, in diferite situafii de viaS, m*
jor gi hotirAtor lrrsi in condifiile invitimantului, ale proceselor
insfuctivetiucative. Nivelul ji rortp mbmoriei u*t upi*cut rur
aspechrl diferitelor ei cafitnf, :'rapfuiiAtea **oretiil&Uioi"iu pe*
tr{rii celor memorate; exactitatea reproducerii; promptitrdinea
re.ffilr.lizhrflw: O memorie buni 9i foarte buni ieunegte in pro
porfii ecliilibrate catitilile menSonate .rn cantlt"*t"t iipiur"n-
tat rezultate obfinute vi perrnit incaclrarea in patru citegorii
desernnate prin calfficativele corespunzitoare. Memoria este
un proces perfectibil, performanfele ei pot fi imbunidtite indi_
ferent de nivelul de la care se pleac6. Exisd tehnici gi proce-
dee mnernotehnice care dezvolti qi optimizeaz.d desf[gurarea
proceselor mernoriei. Tehnicile mnemotehnice constau in struc-
furari inteligibile ale unor elemente disparate, in succesiuni ide
atice cu legituri logice. A,sa de pilda literele cuvAntului rogvaiv
elnrimi primele litere ale culorilor care alcdtuiesc spectril lu-
mrygs (ro;u, oranj, galben, verde, dbasfru, indigo, viotet). Ne
indoielnic, ufrltzarea acestor tehnici este benefici. psihopeda-
gogra ne averfrr,ear.hlnsi ci nu trebuie s[ abuzim de ele. Este
preferabil efortul de rnernorare directi, prin repetifii judicios gi
corect orgatizate, in mod deosebit prin legarea noilor cunos-

$fe $e cete insupite anterior. Daci trebuie si retinem un numir
de telefon important dar nu avern la indemAni cele necesare
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Cow,runmnrESTULUI $I INSTRUCITUNI. Proba se prezinti sub
lrrrma unui text care cuprinde mai multe fuaz,e, ce confin in afara
r,llmentelor de lesitur[, informafii exacte ce trebuie a fi obliga-
ttlriu retinute, memorate.,,Experimentatorulo' va citi,,colabora-
torului" (subiechrlui ce doregte si-Ei cunoasci capaciti,tile rnne
zice) conf,nutul testului. l-echrrarea se efectueazi cu o intensi.
t:rte norrnali a vocii, adaptati spaflului tn care se desfiEoari tes-

llrea, vorbirea este egali, fir[ accentuarea unor cuvinte Ei fir[
f )rovocarea unor migciri expresive, care si ataghatenfla qi si
rrrienteze asffel mernorarea.Tbnul gi tirnbrul sunt cele firesti
t'xperimentatorului, aseminitoare unor tirade rnonotone qi in-
lrucAtva inexpresive. Arnbianfa in care se desfiEoari activitatea
v:r avea o luminozitate ob$nuiti, preferabil naturali gi lipsiti de
zgomote ce pot afecta desfigurarea in bune condif,i a experi-
nrcntului. Se acordi urmitorul instructaj: voi citi un text; ai sar-

cirra si-l asculf, cu aten$e, firi si pui intrebari ,si si incerci si-i
rnemorezi confnutul. la terminarea lecturii if, voi pune un nu-
rnirr de 10 intrebari ce conf,n expresii din con$nutul textului.
Vci rispunde cu datele memorate, de preferatfur scris pe o foaie
tlc hArtie pe care sunt numerotate spafli de la 1 la 10. Creio-
nul si fie pregitit inaintea inceperii testului.

Textul care urmeazi si fie retinut este urrnitorul:
,,in cursul diminefli de mAine,la orele 8:30 vhprezentalrla

garajul GIM - 12 pentru a lua in primire autoturisrnui VIRSNA
(;B-1286.

I-a. ora 10 ve! fi parcat infa,ta teatrului Cenkal - Aflas de

1rc bulevardul Visile Gurtannr.SZ.Ve! agtepta 15 minute. in
acest interval de timp va veni la dumneavoastri un tenir inalt,
blond, cu ochiiverzi, imbricatcu un costum gri inchis. O sivi
inmAneze un plic albastru sigilat, firi adres6, avAnd in co$ul
rlin dreapta sus o gtampili dreptunghiulari.

O dati primit plicul, vi deplasafl la societatea noastri co-
merciali pentru b informa despre indeplinirea sarcinii."

Pentru a ne convinge ci af, reflnut intocmai sarcina acor-
dati, rispunde$ la urmitoarele inkebiri:

13

,,in lucrurile importante nu te
baza exclusiv pe memorie.,,

SirArthun Conan Dovle

II. Verifi cqti-vi cipacitatea memoriei
de a r4ine instruc.tiuni

- Excep6nd rare situ-afii, obisnuit in viafi, nu memoram in_formsFi singulare saudiiparate, 
"ipr"r"nt te sub f";;;;;_pozifilgi si frazelor. In{ormaliile ua"i", ,intusm"d." ;;;;;;

rente, dispuse intr-o anumiti succesiuni respectana no.mete
ortografice sau ortoepice-, variind dupd rnodul ;;;;d"i;;;sau verbale. Este nogibir ca numirur r"-"toi *n n;aili;;
Tare, subiectr"ll avAnd obrigatia si re memoreze intrucatva mot-
n{$trtrdcuprecad-erbp"rn"G-i"r"r-ug1""u.if;;;_lare, ce expnma mrme proprii, cifre, denumiri etc., .si care suntesenliale pentru reahzareiin bune conaip u u"Uri#dt d;;;;
cutat. Prer,entAm un asffel de test ficand p reciz.arcai, 

";t" 
;cesari inci o persoani.care si joacei"irfa" 

""4p;ri"r#;#f. desfisurarea teshrtui. se por*9t" a" il;fi;;b ;;";rXi,
ll: -"Tr",roaripei rye! giriafi nbpr"uarot" ei sruu"li;".tor;execurv ar unei socieri$ comerciale se afld in imposibilitatei
de a fi prezent ink-un loc anume, ta o importand htailiril;
afaceri, unde este a;teptatde unp*tenei. D;dfii"A;;#;t
luuf," fortuid, directoiul, n"uG;?;;iu- terefoneazh,unui cola-
boraton rugandu-l si-l suplineis* qi .e pilrint" i" ;fi;I"*Ji;
:!y"t: *g 

rigoare, in speranfa ci abestea vo. n acc*ptaie."noa-
ga pe coraborator si noteze amanuntele legate de hialnirea de
a d-oua zi. colaboratorur siu n"uu*a * .riion r" ma"rrare 

""stra{uieqfg si memorer,e exact datele pi"r"ntut".
considerdnd ci subiectur examinii 

".t" 
i" situatia colabnratorului recomandati-i si refln[ 

"o"g""t"i corr"rilii. 
*-*
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. 7.Ia ce garaj va trebui si vi prezenta$ pentru a lua irrpri-
mire autoturismul?

2. Cdnd anume?
3. Ue marcd al'e autofurismul si ce mrmffteEmafficulare

re?
4& fatrlAiqlteatru va trebui si pariati?
5. I-a ce ori?
6. Pe ce bulevard si la ce numiri
7Je clsturn poarti tdnirul?
6. Cum aratAcadescriere fizicit?
9. Descrieti plicul primit.
l0. Cet timp va trebufs

napoi la societatea comerciali.

G H Eo RG H E A RADAV)A r c E, $ TEFAN poPEscu l'este psihalogice de autoevaluare

Rispunsurile corecte se aflI mai jos, iar in paranteze este
punctaiul acordat.

$q.tujut maxim acordat este de 20 puncte.
Etalonul la care se raporteazi punctajul obfnut este pre

zentat in continuare.

Prin modul si:u de organtz,are gi desfisurare testul de adre
sciui a;a-numitei memorii imediate, care are o durati de timp
<kr la cAteva secunde la cAteva minute. Prin interrnediul ei se
;rsiguri continuitatea actiunii curente. intr-o situafie reali de
viatir este necesari transformarea memoriei imediate intro alti
lirrmi, superioari, care are o mai mare persisten$ in timp, de
t'Aterva ore;i a cirei realizare permite continuitatea activitAs'
lor zilnice. Este vorba de memoria de scurti durati. Ciutaf ra-

lrirl cela de scris qi consemnafl irnediat confnutul inforrnativ.
Nu vi blamafl memoria ci este imperfecti. Ea este un proces
irctiv supusi influenfelor preocuplrilor omului, ale gAndurilor,
itleilor sau triirilor inerente firegti ale viefii, si care pot modi-
lir:a denumirile, semnificaFle Ei chiar sensurile ideatice. Chiar
rlaci qtim ci avem o bunl memorie este necesar si.luim unele
rn:isuri de precaufe, cu atAt mai mult cu cAt psihologii susfln
t'i"r numai o parte din memoria imediati trece in cea mijlocie,
lrtrrducAndu-se contrageri bruste sau succesive, care pot eli.
rnina si informafii importante. Nu considerim ci este ruginos
sii facem unele notatii sumare, eliptice, poate dupl un cod pro
lrriu pentru aducerea aminte. Oameni de seami, scriitori sau
s:wanti, procedau lafel. Marele nostru matematician Gr. Moisil
spunea ci ii veneau multe idei diminea,ta cAnd se pregitea de
plccare. Le nota fugar stiind ci in torentul activitifilor sale co
lirliene risca si le uite. Seara tArziusau in alte zile le supunea
rnedita$ei sale. Asemdnitor procedau ;i Albert Camus (mir-
Irrrie stau Ei notaf,ile sale la Ciuma;i Stdinul), Marcel Proust
in meandrele contorsionate, arxioase dar de mare finele gi sul>
tilitate ale ciut{rii timpului pierdut, iar la noi in farn neasernu-
ittrl versificator care a fost George Cogbuc.

Cele aritate ne asiguri atAt fidelitatea fafi de sursa de in-
lirrmar"e cAt si exactitatea reproducerii.

Foarte bine

Nr.
crt- Rispuns Punctaj

1. GIM - 12 (2)
2. MAine dimineata la orele 8:30. (,
J. VIRSNA! Gts-1286. (2)
4. Central -Atlas. (1)
5. Ora 10. (1)
6. Bulevardul Vasile Gurtan Nn 32. (2)
7. Gri inchis. (1)
8. Inalt, blond, cu ochii verzi. (3)
9. Albastru, srgilaf firi adresi, in co$ul dreapta

sus avA4d o stampili dreptunehiularil. (5)

10 Nu se asteapLi. (1)


