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UITE, WAl IESE
O FRUNZA!

Cand plantdm niste seminte in
gradind, e mai bine s& nu umbldm
la ele in fiecare zi ca sa vedem daca
au prins sau nu radacini... O parte
din cresterea lor se desfasoard in
pamant, departe de privirile noastre.
Nu e bine nici sa desfacem bobocul

( FAC LUCRURILE
LN RITMUL MEU

florilor cu forta, nimic nu e mai fru-
mos decat sa privim uimiti si recu-
noscatori ivirea treptata a florii, care
se deschide in ritmul ei.

Semintele stiu in ce trebuie sa se
transforme. Daca rupem spinii unui
trandafir si-i pictam petalele, nu se
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va transforma niciodatd n marga-
retd. ‘Un‘trandafir e ‘mai putin fru-
mos decat o margareta? Un stejar
e mai folositor decat un pin? Ni se
incredinteaza o samanta.

Rolul nostru este s-i permitem
sd creascd, oferindu-i cel mai bun
pamant, hrana de care nevoie, ard-
cind tanarul vlastar si detectandu-i
nevoile in functie de reactiile sale.
Planta noastrs are nevoie de mai
mult soare sau dimpotrivé trebuie
s-0 punem undeva mai la umbra?
Are nevoie de multa apa sau prefera
un sol uscat? Chiar daca un gradinar
competent are anumite informatii
teoretice cu privire la nevoile cuta-
rei sau cutdrei specii, planta insasi i
spune de ce anume are nevoie, ce-i
place si ce nu. Ea se exprima ofi-
lindu-se sau dezvoltdndu-se, ingal-
benind sau producand frunze, flori
si fructe,

Daca ,puil” nostri nu se dezvoltd
cum ar trebui, dacd nu mananca
bine, daca nu dorm indeajuns, dac
nu au rezultate bune la scoala, asta
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nu inseamna cé sunt niste copii rai,
ci cd ceva nu este in regula.

Acesta este modul lor de a ne
spune ,Imi lipseste ceva” sau ,Nu
mi-e bine”. Ei nu stiu inca s& ne
spund in cuvinte: Vreau s& va simt
ldngd mine”, ,Ma sperie certurile
voastre®, ,Nu reusesc sa&-mi coor-
donez gesturile”. Sau: ,Corpul meu
este incordat”. Sau: ,O colonie de
bacterii e pe cale s&-mi invadeze
sistemul digestiv®. In cel mai bun
caz vor striga ,Mama!” si vor spune
«Mi-e frical®, \Nu pot s3 fac asta”,
.Vreau o bomboana® sau ,Nu vreau
sa mananc decét paste sau orez”.

Noi trebuie sa descifram mesa-
jul lor si s& ne dam seama de ce
anume au ei nevoie. Cad, atata timp
cat nu permitem ariilor emotionale
ale creierului nostru sa ne dicteze,
noi, adultii, dispunem de capacitati
de gandire pe care ei nu le au. Sun-
tem capabili sa emitem ipoteze, s&
facem deductii, analize. Asadar, sa
analizam Tmpreund toate aceste
probleme.



D Face o criza

Cand copilul e bolnav, nu e de-ajuns sa-i
facem sa dispara bubele de pe piele.
Dacd la originea bolii este o bacterie,
este absolut necesar ca ea sa fie eradi-
catd. Cand vedem ce simptome are, ne
intrebdm: Ce se intdmpld de fapt?

Tot astfel, e o iluzie sa ne imaginam ca
un comportament neplacut dispare fara
<3 atacdm cauzele. Sa privim lucrurile
in alta perspectiva. Daca acest com-
sortament al copilului este un simptom?
C2nd avem de-a face cu un comporta-
ment impropriu sau neplacut, de ce nu
m=-am pune aceeasi intrebare ca atunci
c2nd copilul are probleme somatice:
Cz se intdmpld de fapt?

(RS,

=i,

< Primul raspuns e simplu: e
stresat. Cand copilul este agresiv,
ezitant sau inhibat, aceste manifes-
tari exterioare indica un creier stre-
sat. Nicio pedeapsa nu va reduce
stresul.

Ce se intampla in creierul copi-
lului? O mica structurd cu forma de
migdald, numitd ,amigdald”, declan-
seaza un potop de hormoni. In

Face o criza

functie de imprejurari, ea comanda
atacul sau retragerea. Inima bate
foarte tare, sdngele transporta
zahérul si oxigenul pana in mem-
bre, ca s& alerge mai repede sau
s& loveasca. Muschii sunt incordati.
Copilul simte aceasta tensiune fizica
si uneori izbucneste criza (cd asta
ii comanda corpul sdu sa facé: sé
atace).
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Daca riscul e foarte mare sau
dacd nu sunt posibile nici fuga, nici
atacul, corpul ,ingheatd”. Precum
soarecele care face pe mortul cand
il prinde pisica, atunci se intrerupe
orice actiune (si gand), corpul e ca
anesteziat pentru a nu simti durerea.

Daca amenintarile, palmele peste
fata sau la fund pun capat crizelor
copilului, asta nu inseamna ca el
s-a ,calmat”. El doar ,a inghetat”, a
incetat sa actioneze. Dar stresul nu
a disparut, ceea ce explica faptul ca
peste putin timp criza reincepe.

Trusa de prim-ajutor
pentru calmarea
stresului din creier

-« Contact fizic, tandrete, vocea
 reconfortanta a parintelui,
manifestari de atasament
« Respiratie profunda si
linistita
« Atentie acordata senzatiilor
interioare
« Deschiderea pirintelui fata
de exprimarea trairilor
emotionale
+ Un pahar cuapd
« O zona de verdeatd
« Exercitii fizice (mers pe jos,
alergare, migcari ample...)
|« Muzica
« Sedinte de ras...

Agresivitatea, fuga sau inhibitia indica faptul
ca structurile superioare ale creierului sunt
deja depasite; copilul nu mai poate gandi,
trebuie mai intai sa-si calmeze circuitele
cerebrale.
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Stim, ca parinti, ca un copil cdruia ii este foame,
sete sau somn plange usor. Daca stim sa-i intin-
dem un biscuit sau sa-i dam ceva de baut unui
bebelus, nu ne gandim mai niciodata sa-i ofe-
rim un pahar cu apa unui copil de opt ani care
face o criza. Cu atat mai putin ne trece prin minte
sd-l mangdiem sau sd-i propunem sa jucam un
joc atunci cand se enerveaza, face prostii, devine
agresiv, violent sau se inchide in camera lui dupa
ce a trantit usa si a tipat la noi. Hai, s vedem!

Situatia trebuie sa se schimbe. Data viitoare
cand ma enerveazd, respir adanc, ii zambesc cu
bléandete, ii intind o sticld cu apa, ascult ce are de
spus, ne ducem impreund sa facem o plimbare, ma
apropii de canapea si cad peste el rdzand, doar asa
in joaca, ,n-am facut-o intentionat, te asigur”... Si
astept sd vad ce se intampld.

5
SN

Face o criza

Contactul fizic declanseaza
S in a secunde o secretie

a-N

de ocitoané (asa-numitul hormon al
fenoru i atasamentului — n. red.).
In peno ada dintre sase si unspre-
zece ani, copiii au incd nevoie de
multe contacte f pentru a se

refncdrca cu ocit:
putea face faia stresu
ene. Un creier stresa
greu activitatii scolare

Sunt bine-venite, asadar, citeva
dezmierdari, un masaj sau o sedinta
de gadilat pe pat inainte de a trece
la lectii.
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UITAT! CE ESTE, DOAMNA, LUCRURILE NU
MAl POT CONTINUA ASA! DACK REGIS NU
SE POTOLESTE, VA Fl EXMATRICULAT!

CONSULTATI UN PsIHoOLOG. §

- Multi psihologi francezi sunt

= incainfluentati de psihana-
liza clasica si interpreteaza compor-
tamentul copiilor potrivit acesteia. Tn
opinia lui Freud, copilul ar fi ,un per-
vers polimorf”, animat de pulsiuni
sexuale si agresive. Depésirea eta-
pelor succesive (orald, anala, apoi
oedipiand) i-ar permite sa devind un
aduit integrat in societate.

In aceasta paradigma, necesita-
tea de a impune limite dorintelor si

comportamentelor copiilor pare ine-
vitabila, altminteri copilul va deveni
Jatotputernic”.

Care sunt insd consecintele unei
asemenea abordari? Pe de alta
parte, s§ impui niste limite presu-
pune cé ei, copiii, isi controleaza
comportamentul. 53 fie oare asa?



E agresiv

PENTRU BINELE LUI, TREBUIE
SA-1 IMPUNETI NISTE LIMITE.

SUNTETI PREA
2oPIATA DE CoPILUL
T uNEAVOASTRA. )

o g
TREBUIE i *
<A FIU MAl 71 INTERZIC SA TE BATI E%‘Tl \':ff_,‘
_ DURA! PEDEPSIT, NU MAI Al VOIE SA... ; \
NI~ g u cat esti mai supdratd pe

mine, cu atdt md simt mai |
singur si mai neinteles. As vrea
sd nu fiu atdt de violent, dar n-o
fac intentionat. Nu infeleg ce se
intampld cu mine. Un baiat ma
provoaca si ne luam la bataie.
Nu stiu cum sd reacfionez. Am
nevoie de ajutorul tdu, mama.

-
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ARt

In teoria atasamentului,
comportamentul este moti-
vat de nevoi. Atitudinea copilului, fie
ea exacerbatd, inadecvata sau vio-
lents, nu este o problema, ci o reac-
tie la o problema. Este un rdspuns la
o situatie pe care nu stie s-o rezolve,
la o frustrare afectivé sau la o supra-
incarcare emotionala.

Copilul nu-si spune ,li voi agresa
pe colegii mei de scoald pentru
ca asa mi se va acorda atentie”. El
simte pur si simplu fn corp o stare
de tensiune puternicd, un impuls de
agresivitate, pe care le controleaza
mai usor sau mai greu, in functie
de capacitatile sale. El se abtine...,
dar in aceasta stare de tensiune, cea
mai mica frustrare poate declansa
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trecerea la actul violent. Pentru a fi
capabil s& se schimbe, copilul are
nevoie ca problema lui s& se
rezolve (vezi punctul 10 de la
anexa de resurse suplimen-
tare), dar mai intai, trebuie

sa-si calmeze stresul, adica A

s& primeasca dovezi de ata- 1
sament. Tandretea (afectiu- b)
nea) declanseaza secrefia ‘
de dopamina, serotonind si || |
ocitocing, moleculele care ‘ ‘

induc bucuria, calmul si feri-
cirea, si care calmeazd amig-
dala cerebrala si diminueaza

secretia hormonilor stresului. e

Parintele este ca o benzina-
rie, ca o bazéd unde copilul isi poate
face plinul in mod regulat.




